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امروز شما

فروردین

بودی،  منتظرش  که  اتفاقاتی  یا  خبرها 
به  دیگر  وقت  چند  تا  است  ممکن 
افتد. وقت خود را تلف نکن و  تعویق 
افکار مبهم و پیچیده را از خود دور کن. 

به زودی همه چیز روبراه می‌شود.

                
    اردیبهشت

کن.
معقولی  و  معتدل  انسان  درمجموع  تو 
تحت  را  تو  شرایط  تغییر  اما  هستی 
می‌شود  باعث  و  می‌دهد  قرار  تأثیر 
تصمیم‌هایی بگیری که تقریباً از تو بعید 
است. سعی کن همچنان عقل و منطقت 

در کنار احساساتت کار کند.

                
خرداد

رفته  دست  از  که  فرصت‌هایی  بر 
است نمی‌توان اشک ریخت، چون این 
از  نتوانی  اگر  ندارد.  سودی  هیچ  کار 
فراتر  را  خود  و  گرفته  درس  گذشته 
همان  تکرار  به  ناچار  قراردهی،  آن  از 

تجربه‌های تلخ خواهی شد.
تیر   
عاطفی  نظر  از  که  می‌کنی  احساس 
مرده  دیگر  دل  و  خورده‌ای  شکست 
پرنده  این  باید  نیست  چنین  اما  است! 
زندانی را به باغی برده تا شاد شود. آن 
وقت خواهی دید که چطور نغمه‌سرایی 

می‌کند!

 
مرداد

دلیلی برای نگرانی وجود ندارد. این نوع 
بود و درنهایت  اختلافات گذرا خواهد 
تو به خواسته و آرزویت می‌رسی. بهتر 
چهره  دیدن  با  او  تا  بزنی  لبخند  است 
بشاش و خندان تو کدورتها را فراموش 

کند.

                

شهریور
این تو و دوست یا همسرت اختلافاتی 
را  اختلافات  این  است.  آمده  پیش 
باید  آن  از  قبل  اما  کرد  برطرف  باید 
ریشه‌های آنها را بشناسی تا در قضاوت 

و داوری خود دچار خطا نشوی.

 
مهر

به زودی نادانی و لجاجت او تو را آزار 
می‌دهد. از دیدن اعمال و رفتارش دچار 
بهتر  شد.  خواهی  اضطراب  و  پریشانی 
است چند روز نزدیکش نشوی و او را 
به حال خودش رها کنی. در این مدت 
می‌توانی دعا کنی که او دوباره سر عقل 

بیاید.

آبان
ترس  بدون  را  خود  خواسته‌های  امروز 
و واهمه مطرح کنید. گوش شنوا وجود 
را  شما  آن  اثرات  و  داشت.  خواهد 
متعجب خواهد کرد. چند روز دیگر به 
پایان روزهای طلایی عشق شما نمانده. 

از این روزها استفاده کنید.

آذر
تعقل  و  خردمندی  به  را  تو  کسی 
سفارش می‌کند. چون برخوردهای اخیر 
از  بود.  نسنجیده  احساساتی و  تو کاملًا 
این برخوردها باید درس گرفت و قبل 
دوستانت  روی  منفی  تأثیر  اینکه  از 

بگذارد، درصدد تصحیح آنها برآمد.

دی
نگرانی‌ها را از خودت دور کن. به خود 
و اطرافیانت اعتماد کن و در موردشان 
رفته  رفته  نباش.  سخت‌گیر  اینقدر 

اوضاع روبراه خواهد شد.

بهمن

از فرصت‌ها استفاده کن و برای چیزی 
که در آرزویش هستی تلاش کن حتی 
اگر دور از دسترس است. با دست روی 
دست گذاشتن و غو فرصت‌های خودت 

را از دست می‌دهی.

           
اسفند

که  می‌زند  را  دلت  خانه  در  کسی 
آشناست. اختیار دل اگر به دست تو بود 
شاید به این آسانی تسلیم نمی‌شد. اما دل 
خود صاحب اختیار است و نمی‌توان آن 

را در چارچوب خاصی محبوس کرد.

باورهای اشتباه درباره »هفت‌سین«، 
»چهارشنبه‌سوری« و »سیزده به‌در«

وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی:

نمی‌خواهیم برای خرید کاغذ انحصار ایجاد کنیم

ملزم  درباره  انتقادات  به  پاسخ  در  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزیر 
نمی‌خواهیم  ما  می‌گوید:  ایرانی  کاغذ  خرید  به  ناشران  کردن 
ایجاد کنیم و به همین دلیل کاغذ در واردات کالا جزء  انحصار 

کالاهای اساسی قرار گرفته است.
و  کاغذ  کارخانه  دوم  فاز  افتتاح  برای  که  اسماعیلی  محمدمهدی 
چوب مازندران  و شرکت در مراسم »خودکفایی در تولید کاغذ 
پاسخ  در  استان سفر کرده،  این  به  درسی«  نیاز کتاب‌های  مورد 
به سؤال ایرنا درباره انتقاداتی که درباره خرید کاغذ از کارخانه 
ایرانی وجود دارد، گفت: ما این انتقاد دوستان را شنیده‌ایم؛ اولًا ما 
الزام نداریم که همه بیایند از اینجا )کارخانه کاغذ مارندران( کاغذ 
بحث  دلیل در  به همین  و  ایجاد کنیم  انحصار  نمی‌خواهیم  بخرند 
واردات، کاغذ را در گروه کالای یک قرار دادیم، کالایی که با 
ارز ۲۸ هزار و ۵۰۰  تومان وارد می‌شود. در واقع کاغذ در کنار 
کالاهای  از  خارج  مورد  تنها  است.  گرفته  قرار  اساسی  کالاهای 
اساسی که در گروه کالاهای یک قرار دارد کاغذ است، به این 
دلیل که ما گفتیم برخی کارها نیاز به کاغذهای خاصی دارد که 
ما تولید نمی‌کنیم؛ مثلًا کاغذهای مورد نیاز کودک و نوجوان و 

کاغذهای گلاسه.  
هستیم  کشور  نیاز  مورد  کاغذ  تهیه  دنبال  به  این‌که  بیان  با  او   
ایرانی وجود دارد،  انتقاداتی که درباره کیفیت کاغذ  به  اشاره  با 
گفت: آقای مدیرمسئول روزنامه‌ای آمده به من می‌گوید این کاغذ 
کارخانه  است.  یک‌جوری  رول‌ها  می‌شود،  پاره  چاپ  در  ایرانی 
دیگر  روزنامه   ۱۰ و  مازندران  استان  هفته‌نامه‌های  همه  مازندران 
با این کاغذ دارد منتشر می‌شود. همین الان   را نشان می‌دهد که 
منتشر می‌شود. یا در انتقاداتی می‌گویند، کاغذ ایرانی چهاررنگ 
درنمی‌آید، شما کتاب‌های درسی بچه‌ها را دیده‌اید، کتاب‌ها رنگی 
است.  ۱۵۵ میلیون  جلد کتاب درسی با همین کاغذ منتشر شده 
است. کتاب‌های درسی چهاررنگ است؛ چطور منتشر شده است؟
 وزیر ارشاد در ادامه بیان کرد: نمی‌خواهیم با کسی بحث کنیم 
اما الان ۱۵۵ میلیون جلد کتاب درسی منتشر می‌شود که صفر تا 

داریم  نیز  ارشاد(  ما )مجموعه وزارت  ایرانی است.  صدش کاغذ 
و  رمضانی  و  احمدوند  آقای  می‌دهیم.  ناشران  به  کاغذ  هزارتن 
بچه‌های ما ماهی ۱۰۰۰ تن کاغذ توزیع می‌کنند. سال گذشته در 
تالار رودکی جشنی گرفتیم و  اولین قرآن چهاررنگ را با کاغذ 
مازندران رونمایی کردیم که خیلی قشنگ بود. با  این وجود بر 
در  ان‌شاءالله  می‌دهیم.  تسهیلات  داریم  زیرا  داریم  تأکید  کیفیت 

بهمن‌ماه به کارخانه کاغذ شیراز می‌رویم.
 او همچنین در سخنانی درباره این‌که مالیات هنرمندان صرف چه 
و  هنر  و  فرهنگ  بخش  عواید  این‌که  بیان  با  می‌شود،  موضوعی 
مالیات‌هایی که در این حوزه اخذ می‌شود، به صندوق هنر واریز 
از  مالیات  تصویب لایحه هرچه  با  بعد  به  این  از  می‌شود، گفت: 
اصحاب فرهنگ و هنر گرفته می‌شود، پولش از خزانه به‌صورت 
مستقیم به صندوق هنر می‌رود که این موضوع اتفاق مهمی برای 

هنرمندان است.
او با بیان این‌که هنر در  »صندوق هنر« یک نام اختصاری است 
و به معنای عام هنر نیست، گفت: »هـ« می‌شود هنرمند، »نون« 
به  هنر  این  روزنامه‌نگاران.   می‌شود  »ر«  و  نویسندگان  می‌شود 
معنای عام نیست  بلکه کلمه اختصاری است. البته ما اصحاب قرآن 
و عترت را هم در مجلس اضافه کردیم. با اجرایی شدن بند ح، 50 
درصد منابع مستقیم به صندوق هنر می‌آید که این اتفاق مهم‌ترش 
است. این صندوق می‌تواند همه نوع تسهیلات ارزان‌قیمت را ارائه 

دهد چنان‌چه ساخت مسکن را شروع کرده‌ایم.

برداشت »زرشک« 
در خراسان جنوبی

عکس روز:

اجرایی  مدیر  ایسنا،  گزارش  به 
یونسکو  در  نوروز  جهانی  پرونده 
جهانی  ثبت  سالگرد  مناسبت  به 
و  ایران  نام  به  باستانی  آیین  این 
داشت  مروری  دیگر،  کشور   ۱۱
و  نوروز،  جغرافیایی  گستره  بر 
و  اشتباه  باورهای  و  تعبیرها  درباره 
»هفت‌سین«،  سفره  به  مربوط  رایجِ 
»چهارشنبه‌سوری« و »سیزده به‌در« 

توضیحاتی داد.
نوید  که  »نوروز«  باستانی  جشن 
بهار و سرزندگی را می‌دهد، میراث 
جهانی ایران و ۱۱ کشور است، که 
از   ۱۳۸۸ سال  مهرماه  بار  نخستین 
سوی ایران و شش کشور جمهوری 
قرقیزستان،  هند،  آذربایجان، 
در  ازبکستان  و  ترکیه  پاکستان، 
جهانی  ناملموس  میراث  فهرست 
 ۱۳۹۳ سال  در  شد.  ثبت  یونسکو 
عراق،  افغانستان،  دیگر،  پنج کشور 
قزاقستان، تاجیکستان و ترکمنستان 
عضویت در پرونده مشترک جهانی 
که  کردند،  درخواست  را  »نوروز« 
سرانجام دهم آذرماه ۱۳۹۵ با نهایی 
شدن پیوستن این پنج کشور جدید به 
پرونده،  بار دیگر پرونده »نوروز« 
ناملموس جهانی  در فهرست میراث 
سالگرد  رسید.  ثبت  به  یونسکو 
مشترک  پرونده  این  جهانی  ثبت 
درباره  ایسنا  تا  شد  بهانه‌ای  جهانی، 
کهن  میراث  این  جغرافیایی  گستره 
و باورهایی که درباره نوروز وجود 
دارد، با شبان میرشکرایی ـ مؤسس 
مدیر  و  نوروز  دائمی  دبیرخانه 
در  نوروز  جهانی  پرونده  اجرایی 

یونسکو ـ  گفت‌وگو داشته باشد.
میرشکرایی درباره گستره جغرافیایی 
گفت:  ایسنا  به  باستانی  آیین  این 
تمام کشورهایی که در حوزه ایران 
درک  را  نوروز  هستند،  فرهنگی 
می‌کنند و این آیین کم و بیش در 
آن مناطق رواج دارد؛ در شرق و در 
از  و  شمال  در  سین‌کیانگ،  منطقه 
جنوبی  مناطق  و  مغولستان  مرزهای 
روسیه تا اروپای شرقی، در غرب تا 
و  مصر  مرزهای  و  مدیترانه  دریای 
از جنوب تا آن‌سوی خلیج فارس و 
جنوب شبه جزیره عربستان، گستره 

رواج نوروز است.
او افزود: در این پهنه جغرافیایی که 
تحول  می‌کنم،  صحبت  آن  درباره 
طبیعی در زمان اعتدال نجومی بهاری 
درک شده و شاید مهمترین دلیل آن 
این تحول در معیشت  تأثیر مستقیم 

انسان بوده است.
چرا  اینکه  درباره  پژوهشگر  این 
پرونده  در  که  دیگر،  کشورهای 
داشتند،  مشارکت  نوروز  جهانی 
این  گذشته،  سال‌های  برخلاف 
جشن  یکدیگر  کنار  در  را  آیین 
بتوان  اگر  کرد:  اظهار  نمی‌گیرند، 
همچون دوره‌های گذشته برنامه‌های 
مشترکی بین کشورها برگزار کرد، 
جمله  از  فرهنگی  مشترکات  به  که 
نوروز می‌پردازد، شاید ارزشمندترین 
حاصل آن توسعه صلح و دوستی و 
فعالیتی  این  باشد.  پیوندها  تقویت 
بود که در دبیرخانه دائمی نوروز و 
همچنین در دبیرخانه آیین‌های ملی 

در حال پیگیری بود.
رئیس گروه میراث ناملموس ایکوم 
ایران و طراح رویداد ملی نوروزگاه 
و  پاسدارانه  اقدامات  به  اشاره  با 

»نوروز«،  گسترش  و  حفاظت 
حفاظتی  اقدامات  از  یکی  گفت: 
خورد،  رقم  نوروز  برای  که  خوب 
بود  »نوروزگاه«  فرهنگی  رویداد 
که البته چند سالی است ساختار آن 
به سمت گردشگری  تغییر کرده و 
رفته است، اما ماهیت نوروزگاه این 
بود که در هر حوزه فرهنگی و در 
بازه زمانی ۱۰ روز تا دو هفته پیش 
گذشته  نسل  نوروز،  فرارسیدن  از 
آداب و رسوم خود را به نسل آینده 
منتقل کند و در دو سالی که با این 
این  از  خیلی  شد،  اجرا  چارچوب 
آداب، شناسایی و در فهرست آثار 

ملی ثبت شدند.
او اضافه کرد: بسیاری از استان‌هایی 
که به تعبیر نادرستی، گمان می‌کردند 
سیستان  مانند  ندارند  معتبری  نوروزِ 
خوزستان،  گلستان،  بلوچستان،  و 
هرمزگان و … در جریان نوروزگاه 
قرار  شاخص  استان‌های  زمره  در 
عمومی  نگاه  است  ممکن  گرفتند. 
این باشد که در بخش‌های سنی‌نشین 
کشور نوروز چندان رواج ندارد، در 
حالی که نوروز با باورهای اعتقادی 
و مذهبی ارتباطی ندارد، چون ریشه 
با  ارتباط  در  کاملًا  و  ندارد  مذهبی 
اورامانات  نوروز  مثلًا  است؛  طبیعت 
بسیار پرمحتوا و زیباست و پس از 
معرفی آیین‌های نوروزی اورامانات 
و پرداختن به نوروزگاه کردستان و 
این  دوم  و  اول  دوره  در  کرمانشاه 
منطقه آیین‌هایی مانند آتش‌افروزی 
مورد توجه بیش از پیش قرارگرفت.
برخی  به  همچنین  میرشکرایی 
آیین  درباره  که  اشتباه  باورهای 
و  کرد  اشاره  دارد،  وجود  نوروز 
افزود: ما به اشتباه فکر می‌کنیم که 
»سفره هفت‌سین« سفره عمومی در 
است،  نوروز  فرهنگی  حوزه  کلِ 
از  یکی  »هفت‌سین«  حالی‌که  در 
برای  ما  و  است  نوروزی  سفره‌های 
تمام جشن‌های حوزه فرهنگی ایران 
و…  مهرگان  تیرگان،  یلدا،  از  اعم 
سفره‌ها  این  واقع  در  و  داریم  سفره 
نمادی از سپاس انسان از اقلیم زیستی 
خودش است؛ مثلًا در سفره نوروزی 
سیستان و بلوچستان محصولاتی سر 
اقلیم  آن  در  که  می‌آید  سفره  آن 

وجود دارد.
مسئول تدوین و تهیه پرونده جهانی 
»نوروز« سپس به اشتباه‌ترین باوری 
که درباره نوروز وجود دارد، اشاره 
این  آن‌ها  رایج‌ترین  افزود:  و  کرد 
یک  به‌در«  »سیزده  به  که  است 
باور نحسی چسبانده‌اند، این درحالی 
ما  اعتقادات  است که در آیین‌ها و 
اساساً  و  نیست  نحس  روزی  هیچ 
سیزدهمین  نیست.  نحس   ۱۳ عدد 
دارد،  نام  »تیر«  ماهی  هر  از  روز 
تیر  ماه  از  تیر  روز  دلیل  همین  به 
»ایزد  تیر  و  داریم  تیرگان  جشن 
باران« است. سیزدهمین روز نوروز 
نام دارد و  تیر  نیز  ماه فروردین  در 
روز  این  در  که  است  دلیل  این  به 
و روی هم آب  می‌رویم  کنار آب 
سبزرنگ  خوراکی‌های  یا  می‌پاشیم 
 … و  سبزی‌پلو  کوکوسبزی،  مانند 
می‌خوریم و سبزه گره می‌زنیم. این 
رسم‌ها نشان از یُمن و مبارکی دارد 
مصطلح‌ترین  از  یکی  باور  این  و 
درباره  که  است  اشتباهاتی 

سیزدهمین روز نوروز وجود دارد.

که  است  شاهرود  سنتی  غذاهای  از  یکی  جوش«  زردآلو  خورش 
یلدا، آن را  این شهرستان در مناسبت‌های خاصی چون شب  مردم 
میل  را  مقوی  و  سالم  غذای  این  خانواده،  با  همراه  و  کرده  طبخ 

می‌کنند.  
درباره  استان سمنان  ناملموس  میراث  ثبت  مسئول  هانی رستگاران 
از  ایسنا گفت: »خورش زردآلو جوش« یکی  به  این غذای محلی 
غذاهای سنتی روستای ابَر از توابع بخش بسطام در شهرستان شاهرود 
است که به دلیل وجود باغ‌های بسیار زیاد زردآلو در این روستا، 
پخت این خورش بین اهالی آن از گذشته تا امروز مرسوم بوده است. 
هرچند بر اثر رواج زندگی و فرهنگ شهرنشینی و تغییر شیوه‌های 
سنتی، بسیاری از غذاهای سنتی و قدیمی فراموش شده است و نسل 
جدید کمتر این خورش را طبخ می‌کنند، از این رو »مهارت پخت 
خورش زردآلو جوش« برای پاسداری قرار است امسال در فهرست 

میراث ناملموس کشور ثبت شود.  
این کارشناس ثبت ادامه داد: »خورش زردآلو جوش« معمولًا در 
اواسط فصل بهار و زمان رسیدن میوه زردآلو و همچنین شب یلدا 
در جمع خانواده، به عنوان غذای مناسبتی طبخ می‌شود. این خورش 
خوشمزه از نظر ظاهری شباهت زیادی به اشکنه دارد و  بسیار مغذی 
و ارگانیک است. در زمستان و به درازای شب یلدا که طولانی‌ترین 
شب سال است، طبخ این غذا، یکی از تفریحات و آیین‌های سنتی 
خانوادگی به شمار می‌آید که در روستای ابر و بعضاً شهر شاهرود 

همچنان در جریان است.
اولیه  مواد  بودن  دسترس  در  نظر  از  غذا  این  داد:  ادامه  رستگاران 
و همچنین استفاده نشدن از مواد نگهدارنده، در زمره بهترین مواد 
غذایی به شمار می‌آید. طبخ این غذا با صبر و حوصله زنان به صورت 
طبیعی انجام شده و مواد خالص و حتی روغن‌های طبیعی به کار رفته 

در آن، ارزش غذایی این خورش را حفظ می‌کند.  
زردآلو  خورش  طبخ  درباره  سمنان  ناملموس  میراث  ثبت  مسئول 
نامش  از  که  همانطور  خورش  این  تهیه  برای  داد:  توضیح  جوش 
با  و  تهیه کرده  را  و شل  آبدار  رسیده،  زردآلوهای  ابتدا  پیداست، 
مقداری آب، روی حرارت می‌جوشانند. سبزی‌های چیده‌شده را که 
شامل جعفری، گشنیز، شوید و تره است، پاک و خرد کرده و سپس 

می‌شویند. پیاز را پوست کنده و نگینی خرد کرده، سپس با مقداری 
روغن یا کره محلی روی حرارت تفت می‌دهند. پس از اینکه پیازها 
کمی سرخ شدند، سبزی‌ها را به پیازداغ افزوده و روی حرارت ملایم 
به  فلفل  و   نمک، زردچوبه  پودر شده،  نعناع  تفت می‌دهند. کمی 

آن‌ها اضافه می‌کنند.
او ادامه داد: سپس زردآلوهای پخته‌شده را از روی حرارت برداشته 
درون آبکش ریخته، زیر آبکش قابلمه‌ای گذاشته تا آب حاصل از 
زردآلوی پخته‌شده درونش جمع شود. با پشت ملاقه یا قاشق روی 
زردآلوهای پخته‌شده کوبیده تا کاملًا هسته و پوسته جدا شود و میوه 
پخته‌شده از صافی یا آبکش خارج شده و درون قابلمه با آب زردآلو 
جمع شود. دوباره پوست و هسته‌های جداشده زردآلو را با مقداری 
از آب جوشیده میوه زردآلو مخلوط کرده و با قاشق هم زده، سپس 
از صافی رد کرده و درون قابلمه ریخته و به مدت ۱۰ دقیقه برای 
سبزی‌های  و  داغ  پیاز  سپس  می‌گذارند.  حرارت  روی  شدن  غلیظ 
روی  دقیقه   ۲۰ مدت  به  و  افزوده  خورش  به  را  شده  داده  تفت 
حرارت می‌گذارند تا کاملًا قوام آمده و به اصطلاح جا بیفتد. اهالی 
 با توجه به ذائقه خود هنگام خوردن خورش از شکر یا نمک استفاده 

می‌کنند.
 رستگاران اظهار کرد: »خورش زردآلو جوش« تنها مختص اواسط 
فصل بهار و زمان زردآلوی رسیده نیست، بلکه بانوان ابَری در فصل 
بهار »بلبلی« )زردآلو را در مقابل آفتاب  خشکانده( تهیه می‌کنند و 

به هنگام طبخ خورش در شب یلدا از آن استفاده می‌کنند.  

غذایی برای »شب یلدا«


