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فروردین

شدی  مرتکب  که  خطایی  از  باید 
عذرخواهی کرده و آن را جبران کنی. 
بود  خواهد  سخت  و  دشوار  کاری  این 
اما بهتر از آن است که همین راه غلط 
را  دیگران  یا  خود  و  رفته  آخر  تا  را 

نابود سازی.

                
    اردیبهشت

کن.
از  روبرو می شوی.  عاطفی  با مشکلات 
طرفی رفتارهای خشک و خشنت، از تو 
چهره نامطلوبی می سازد و او را فراری 
مشکلاتی  که  است  درست  می دهد. 
که  نمی شود  دلیل  این  اما  دارید  هم  با 

خودت را ببازی و اخم کنی.

                
خرداد

اعماق  در  باید  داشتن  دوست  و  عشق 
وجود آدمی جای گیرد. در غیر اینصورت 
شد  خواهد  منجر  ریاکارانه  رفتاری  به 
می زند.  لطمه  دیگران  و  خود  به  که 
خلوص در عشق حرف اول را می زند.
تیر   
این عشق بر عقل و دین تو خیمه زده و 
تو را کاملًا تحت تأثیر قرار داده است. 
هرگونه سفارش یا تضمینی در این باره 
این  تا  کرد  باید صبر  و  است  بی فایده 

موج بگذرد یا این شعله فروکش کند.

 
مرداد

طرف  دو  هر  از  باید  محبت  و  عشق 
گاهی  طرفه  یک  عشق های  باشد. 
خطرناک خواهند بود. سعی کن کسی 
را دوست داشته باشی که او هم جایی 
در دل خود برای تو ذخیره کرده باشد.

                

شهریور
به  باش!  رفتارهایت  از  بعضی  مراقب 
راحتی می توان دلی را شکست و با یک 
و  دل  همان  اما  آزرد  را  توهین روحی 
روح را نمی توان با هزار کوشش بدست 

آورد.

 
مهر

مشکل  و  مانع  خود  برای  دلیل  بدون 
یک  کوچک،  اشتباه  یک  می تراشی. 
سهل انگاری  یک  و  غیرموجه  تأخیر 
بیهوده می تواند تو را دچار دردسرهای 

متعددی کند که اصلًا لزومی نداشت.

آبان
عاشقانه  یا  عاطفی  رابطه  یک  از  پیش 
باید خود را برای آن آماده ساخت. اول 
باید خانه را آب و جارو کرد و سپس 
از مهمان خواست که به آن قدم بگذارد. 

در این راه باید تجربه زیادی آموخت.

آذر
تو باید در برخورد با دوستان شجاعت و 
صراحت داشته باشی تا رابطه تان تضمین 
کوتاه،  مدتی  برای  ابتدا  در  شاید  شود. 
در  اما  بیاید  پیش  ناراحتی  و  دلخوری 

دراز مدت به تو حق خواهد داد.

دی
بتوانی  باید  که  می دهد  دست  فرصتی 
این  چون  کنی  استفاده  درست  آن  از 
بدست  دوباره  زودی ها  این  به  فرصت 
احساساتت  مورد  در  اما  نمی آید. 

زیاده روی نکن چون پشیمان می شوی.

بهمن

این  و  می دهد  رخ  تحولی  زودی  به 
می ماند.  باقی  صورت  همین  به  شرایط 
دست  عامل  دهها  باید  وقت ها  بعضی 
به دست هم دهند تا اتفاقی بیفتد. بهتر 
فکر  به  کشیدن  انتظار  جای  به  است 

برنامه های فردیت باشی.

           
اسفند

سرگرمی  مالی  مسائل  و  کار  به  آنقدر 
که احساس و عاطفه را به کلی فراموش 
در  تو  زندگی  از  مهمی  بخش  کردی. 
پس  است  شده  خلاصه  عاطفی  مسائل 

بیشتر به آن اهمیت بده.

چالش های نسیم ادبی با زینت الملوک

یک شیرینی سخت برای شب چله

»حلوا کنجد« یکی از شیرینی های شهرستان جاجرم در خراسان شمالی 
است که از گذشته تا امروز برای »شب یلدا / چله« آماده می شد و تدوین 
پرونده مهارت و شیوه تهیه آن برای ثبت در فهرست میراث ناملموس 

نیز در دست اقدام است.
علی حسین پناه مسئول ثبت میراث ناملموس خراسان شمالی درباره حلوا 
این شیرینی طولانی  تهیه  ایسنا گفت: پروسه  به  کنجد )حلوا کنجدی( 
است و تقریباً هشت ساعت زمان می برد. تمام محصولات محلی منطقه 
جاجرم همچون کنجد، شیره انگور، ریشه گیاه بیخ و ... جزو مواد اولیه 
این شیرینی محلی است.  این حلوا فصلی است و از آبان ماه تا شب عید 
نوروز طبخ می شود و در دسترس مردم قرار می گیرد. در اصل این حلوای 
محلی مختص شب یلداست و در مراسم چله برون یکی از طبق هایی که 

آماده می کنند، طبق حلوای کنجدی است.  
او افزود: برای تهیه این حلوا اجاق هایی را که با کاه گل درست شده اند، 
راه می اندازند و شیره انگور را در دیگ چدنی )غازان( روی حرارت آن 
قرار می دهند و با پارویی چوبی شروع به هم زدن می کنند. حدود پنج، 
شش ساعت زمان می برد تا شیره قوام بیاید و رنگ آن روشن شود. سپس 
ریشه گیاه بیخ را دو، سه بار می جوشانند و کفی را که بعد از جوشاندن 
روی آن ایجاد می شود، به شیره انگور اضافه می کنند که موجب روشن 
شدن رنگ شیره می شود و وقتی رنگ شیره کاملًا باز شد، نوبت به اضافه 

کردن کنجد می رسد.
مسئول ثبت میراث ناملموس خراسان شمالی ادامه داد: این مراحل با هم 
زدن همراه است و این کار به قدری دشوار است که از ابتدا تاکنون آماده 
مقدمات  فراهم کردن  در  زنان  و  بوده  مردان  بر عهده  این حلوا  کردن 
اولیه به مردان کمک می کردند. بعد از هشت ساعت که حلوا خوب قوام 
آمد و به غلظت مناسب رسید، پودر گندم بریان را آرد می کنند و روی 

مجمع های )سینی( مسی می پاشند و سپس حلوا را داخل مجمع ها می ریزند 
و قالب گیری می کنند.  

مسئول تدوین پرونده ثبتی »حلوا کنجد« بیان کرد: این شیرینی محلی 
به جز نوع کنجدی آن در دو نوع دیگر هم تهیه می شود؛ در یک نوع 
آن به جای کنجد چهارمغز اضافه می کنند که به آن »حلوا نقره« گفته 
نام دارد، کنجد  می شود و در مدل دیگر که حلوا ته غازانی )تهِ دیگ( 
بیشتری اضافه می کنند تا نسبت به شیره انگور کنجد بیشتری داشته باشد 
و رنگ تیره تری هم دارد و به دلیل مزه و حجم کنجد زیاد طرفداران 

زیادی هم دارد.
حلوا  تهیه  »مهارت  ثبت  پرونده  تهیه  مشغول  این که  بیان  با  حسین پناه 
کنجدی« است که امسال به شورای ثبت ارائه خواهد شد، گفت: طبق 
مدل های  اولین  از  یکی  این حلوا  تهیه  مستندات و گزارش های شفاهی 
کارگاهی در شهر بوده است. در حال حاضر نیز این حلوا در کارگاه ها 
تهیه و در بازار عرضه می شود و خیلی کم پیش می آید که در خانه ها 
تهیه شود. در گذشته نیز به دلیل سختی پخت، سالی یکی دو بار برای 

شب چله تهیه می شده است.  

کاشت نهال
 درخت حرا 

بوشهر

عکس روز:

الملوک  نسیم ادبی بازیگر نقش زینت 
خود،  گفته  به  که  »رحیل«  سریال  در 
قبلًا هم نقش های شبیه به آن را تجربه 
کرده، از چالش های این نقشِ مثبت در 

دربار قاجار می گوید.
ایسنا  با  گفت وگو  در  ادبی  نسیم 
تاریخی  سریال  در  بازی  علت  درباره 
تهیه کننده  که  زمانی  گفت:  »رحیل« 
سریال، رامین عباسی زاده پیشنهاد بازی 
خواندن  با  داد  من  به  را  »رحیل«  در 
آن  داستانی  تعلیق های  از  فیلمنامه 
خوشم آمد. ضمن آنکه دیدم نقشم در 
فیلمنامه جای کار دارد و چون فیلمنامه 
بود می شد  نوشته شده  خوب و درست 
کار  شخصیت  مؤثر  پرداخت  روی 
سوای  فیلمنامه  بودن  تاریخی  کرد. 
انتخاب  در  اولویتی  برایم  ارزش هایش 
درست  فیلمنامه  باید  بلکه  ندارد،  نقش 
جای  تا  باشد  شده  نگارش  اصولی  و 
کار داشته باشد. فیلمنامه »رحیل«، کار 
متفاوتی در حوزه سریال های تلویزیونی 
بود و هنگام پخش هم مخاطب خاص 
پیدا کرد و مردم هم علاقه  را  خودش 
عوامل  این  دارند.  تاریخ  به  خاصی 
بازی کنم و  تا در »رحیل«  باعث شد 
از تجربیات گذشته ام برای ایفای نقشی 
تاریخی به بهترین شکل استفاده کردم.

دلسوزی  و  همراه  زن  الملوک  زینت 
برای زنان درباری

»زینت  نقش  ویژگی های  از  او 
که  »رحیل«  سریال  در  الملوک« 
نیز  این شخصیت است  بودن  کنش مند 
کنش گرایی  این  کرد:  بیان  و  گفت 
اهمیت  برایم خیلی  و  داشتم  را دوست 
بانویی روبروییم که کار  با  داشت که 
درست را انجام می دهد. شخصاً این نقش 
الملوک  مثبت را دوست داشتم؛ زینت 
و  همراه  زن  بودن،  کنش مند  از  غیر 
دلسوزی برای زنان درباری و خدمه و 
بحرانی  مواقع  در  و  بوده  اندرونی  زنان 
در  او  می شود.  حالشان  کمک  حاد  و 
زن ها  همه  برای  مطمئن  تکیه گاه  واقع 
نفوذش در دربار  از قدرت و  او  است. 
در جهت منافع زنان و دختران اندرونی 
مثل یک مادر مهربان استفاده می کند. 

و  تخت  کاراکتر،  نمی خواستم 
یکنواخت باشد 

نسیم ادبی در بخشی از این گفت وگو، 
این  می گوید همه تلاش زینت الملوک 
است که گرفتاری های زنان کمتر شود 
تلاش  می دهد:  توضیح  این باره  در  و 
ستودنی  قصه  آخر  تا  الملوک  زینت 
است و علیرغم اینکه در اواخر داستان 
دارایی اش  تمام  و  خانه  می شود  متوجه 
از حمایتش کوتاه  هم  باز  رفته  بین  از 
نمی آید و تلاش می کند جای امنی برای 
دختران پیدا کند. پیچیدگی های داستانی 
سریال »رحیل« که در فصل دوم بیشتر 
قرار  تأثیر  را تحت  نقش من  هم شده، 
ایفای شایسته  برای  را  تمام تلاشم  داد. 
نمی خواستم  چون  دادم  انجام  نقش  این 
کاراکتر، تخت و یکنواخت باشد و دلم 
می خواست شمایلی از کاراکتری واقعی 

را داشته باشیم.
نبرد خیر و شر با یک الگوی کلاسیک
ادبی درباره خط داستانی قصه »رحیل« 
یادآور  است،  شر  خیر  با  نبرد  که 
می شود: در خط داستانی سریال، زینت 
الملوک در عین احترامی که برای بیتا 
قائل  منفی(  شخصیت های  از  )یکی 
است با صلابت در مقابل نیرنگ هایش 
ایستادگی می کند. او تلاش می کند محا 
)یکی از شخصیت های سریال( را از شر 
نقشه های این زن محفوظ نگه دارد چون 
است  جادوگر  و  شرور  زنِ  این  واقعاً 

بازی  به  را  همه کس  و  چیز  همه  که 
می گیرد.

عباسی زاده  رامین  می دهد:  ادامه  وی 
این،  از  پیش  سریال  داستان  طراح 
سریال های ماورایی مثل »او یک فرشته 
بود« را هم ساخته بود. ضمن اینکه در 
از  رگه هایی  او  نیز  »احضار«  سریال 
بر دعوای خیر  مبتنی  معمایی  درام های 
کرده  داستان  وارد  خوبی  به  را  شر  و 
می بینیم  »رحیل«  سریال  در  حالا  بود. 
طراحی داستان با یک الگوی کلاسیک 
عین  در  و  شده  انجام  شر  و  خیر  نبرد 
در  نیز  قهرمان پردازانه  وجهه های  حال 
کنار  در  آنکه  ضمن  دارد.  وجود  کار 
قهرمان مردی مثل اصلان، کاراکترهای 
قهرمانی زن مثل محا و زینت الملوک 
خوبی  به  که  است  شده  داده  قرار 
آثار  طرفدار  مخاطب  برای  می توانند 
قهرمانانه، نمادساز باشند. زینت الملوک 
مبادی  است که در ظاهر  زنانی  از آن 
آداب و رفتاری اخلاقی دارد ولی در دل 
بحران است که خود را نشان می دهد و 
معلوم می شود چقدر توانایی پنهان داشته 

است.
در  زنانه  تفکرات  از  مختلفی  طیف 

سریال رحیل بازتاب داده شده 
اینکه  درباره  الملوک  زینت  بازیگر 
محوریت زنان در خلق درام سریال های 
عنصری  عنوان  به  دیرباز  از  تاریخی 
معتقد  بوده،  تاریخ  در  واکاوی  برای 
معطوف  دیدگاهم  نوع  و  سلیقه  است: 
محوریت  در  زنانه  ویژگی های  این  به 
درام است و در »رحیل« خیلی درست 
پرداخته  زنان  اجتماعی  دغدغه های  به 
تاریخی  سریال های  اغلب  در  می شود. 
خیلی سرسری از خدمه و زنان اندرونی 
سوای  »رحیل«  در  ولی  می شود،  عبور 
هم  زندگی شان  به  زن ها  این  به  توجه 
از  مختلفی  طیف  و  می شود  پرداخته 
»رحیل«  سریال  در  زنانه  تفکرات 
بازتاب داده شده است تا مخاطب متوجه 

نگاه چندبعدی کار شود.
برای  »رحیل«  در  اینکه  بیان  با  او 
تعریف  و  هویت  زن،  شخصیت های 
داشت،  وجود  آن ها  عقبه  از  دقیقی 
منطق پذیری  باعث  همین  می گوید: 
حتی  که  کرد  کاری  و  شد  داستان 
از  رگه هایی  هم  سریال  موسیقی  در 
همخوانی زنانه باشد تا آن تاثیرگذاری 
مخاطب  برای  بیشتر  داستان  زنانه 
زنان،  کنار  که  البته  گردد.  ملموس 
شناسنامه  دارای  هم  مرد  کاراکترهای 
بودند و قطب های مثبت و منفی، درست 

شخصیت پردازی شده بود.
با  ادبی در پایان درباره همکاری  نسیم 
سریال  این  کارگردانی  و  تولید  گروه 
»رحیل«  سریال  کلیت  می گوید:  نیز 
چه در بازیگران و جلوی دوربین و چه 
حرفه ای  گرم،  فضای  پشت صحنه،  در 
و صمیمانه ای حاکم بود و همین باعث 
مرکزیت  در  ببریم.  لذت  کار  از  شد 
داشت  قرار  عباسی زاده  رامین  تولید، 
را  قبلی اش  مخاطب پسند  کارهای  که 
تولید  ابزار  خوب  خیلی  و  بودم  دیده 
در  متخصص  نیروهای  خصوص  به 
گروه  در  کرد.  فراهم  را  صحنه  پشت 
نویسندگان نیز فرهاد نقدعلی را داشتیم 
که از جمله نویسندگان فهیم و با اخلاق 
و صاحب پژوهش ماست. ضمن اینکه 
اولین همکاری ام با مسعود آب پرور به 
عنوان کارگردان بود و تجربه خوب و 
تولید  گروه  می شود.  محسوب  موفقی 
سریال »رحیل« سوای توانایی های فنی 
بسیار صبور بودند و به خوبی از عهده 

تولید یک سریال تاریخی برآمدند.

رمان »قفسی« منتشر شد

رمان »قفسی« نوشته محمدباقر رضایی راهی بازار کتاب شد.
به گزارش ایلنا،  این رمان در ۱۶۰ صفحه و در  انتشارات آبارون عرضه 

شده است.
که  قفس  پرندگان  »نذرِ  است:  نوشته  تقدیم نامه  صفحه  در  نویسنده 

پروازشان دور نباشد!«
در معرفی این رمان آمده است: موضوعِ تازه ترین اثر محمدباقر رضایی،  
درباره پسر نوجوانی است که مجبور شده به خاطر مرگ پدرش و فقری 
را  پدر  مادرش شغل  به دستور  و  را رها کند  به آن دچارند، درس  که 

ادامه دهد.
گنجشک  ورامین  جاده  بیابان های  از  روز  هر  مرگش  لحظه  تا  او  پدر 
می گرفت، در قفس می انداخت، آن ها را به خیابان امامزاده عبدالله می برد 
و دلِ مردم را می سوزاند تا مجبور شوند با پرداخت مبلغی، باعثِ آزادی 
پدر  شغل  دادنِ  ادامه  به  راضی  ابتدا  نوجوان  شوند.پسر  پرنده ها  از  یکی 
نمی شود، اما سرانجام وقتی از پیدا کردنِ کار دیگر ناامید شد، تن به همان 
با پشتِ پرده های عجیب و غریبِ مشاغل  این کار،  کار می دهد و در 

مختلف و روابط مردم در زندگی و جامعه آشنا می شود.
نقطه اوجِ ماجراهای او زمانی است که یکی از گداهای راسته دستفروش ها 
بیشتر  را  مردم  دلِ  تا  زده  کوری  به  را  خود  که  است  شیادی  مردِ  که 

بسوزاندَ، به او پیشنهاد عجیبی می دهد.

تا اجازه دهد دختر  با مادرش صحبت کند  او  این است که  پیشنهادش 
را  او  دست  توجهی،  قابل  مبلغ  دریافتِ  مقابلِ  در  روز  هر  نوجوانشان 
بگیرد و با هم به گدایی بروند.منظور پنهانی اش هم گذشته از باورپذیریِ 

کوری اش نزد مردم، با آن که متأهل است، مَحرم شدن با دختر است.
مادر با آن که در چنبره نیاز مالی اسیر است، به شدت با این امر مخالفت 

می کند، اما ناگهان...!
رمان »قفسی« روی هم رفته در رده آثاری که به آسیب شناسیِ مهاجرت 
پدیده کودک همسری  و  ماجراهای کودکانِ کار  و  به شهر  روستا  از 
شامل  کتاب   ۱۶ حال  به  تا  رضایی  می گیرد.محمدباقر  قرار  می پردازند، 
مجموعه داستان، نقد ادبی و پژوهش رسانه ای منتشر کرده و برخی آثار 

او با نام مستعار »باقر رجبعلی« به چاپ رسیده است.

باستان شناسان در آلمان اسکلت زن و مردی را کشف کردند که یکی از 
آن ها قسمت قابل توجهی از جمجمه را از دست داده بود. 

به گزارش رکنا، باستان شناسان در حفاری هایی که در نزدیکی یک کاخ 
سلطنتی هزارساله که توسط امپراتور روم اتو کبیر در آلمان اداره می شد، 
انجام دادند موفق به کشف بقایای اسکلت مرد و زنی شدند که آن ها را 

غافلگیر کرد چراکه بخشی از جمجمه یکی از اسکلت ها وجود ندارد. 
این  درباره  آلمان(  باستان شناسی  مؤسسه  )باستان شناس  دیتریش  الیور 
نشان  که  شدند،  دفن  یکدیگر  کنار  در  اسکلت  دو  این  گفت:  تدفین 
با اشیائی مانند قبر،  می دهد آن ها احتمالًا یک زوج متأهل هستند. مرد 
اشیاء آهنی، چاقو و… دفن شده. یک ست کمربند و نوک آهنی یک 
است گور یک  نشان می دهد ممکن  قبر وجود داشت که  نیز در  عصا 

اشراف زاده باشد. 
زن کمی کوتاه تر از مرد بود و قد او ۵ فوت و ۱ اینچ )۱.۵۵ متر( بود و 
اسکلت او فاقد استخوان های صورت است. با این حال، تجزیه و تحلیل 
بیشتر نشان داد که جمجمه او از خاک بیرون نیامده بلکه احتمالًا بعداً 

آسیب دید چراکه گور کم عمق است و مستقیماً در زیر لایه خاک قرار 
دارد. فلیکس بیرمن )استاد باستان شناسی در دانشگاه شچسین در لهستان( 
معتقد است: جمجمه زن در اثر مداخلات بعدی در قبر آسیب دیده است، 
به عنوان مثال ممکن است توسط یک گاوآهن یا شاید حیوانات کوچکی 

که گودال های خود را در قبر ساخته بودند آسیب دیده باشد. 
قبر این زن فاقد وسایل دفن بود، که می تواند به این معنی باشد که یا در 

مقطعی از زمان دزدیده شده یا او به مسیحیت گرویده است.

کشف اسکلت یک زوج بدون جمجمه


