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فروردین

کلیدهای  با  نمی‌توان  را  درها  همه 
عاطفی باز کرد. شاید با این کلید بتوان 
دریچه قلبها را گشود و به آنها راه یافت 
اما مغزها و عقل‌ها کلید دیگری می‌طلبد 

و با احساسات کار درست نمی‌شود.

                
    اردیبهشت

کن.
به دنبال خوابها و خیال‌هایی هستی که 
بسیار دور از دسترس است. هر حادثه‌ای 
را بهانه می‌کنی تا با خیال‌بافی‌های خود 
به آن پر و بال بدهی و خود را با آن 

سرگرم سازی. 

                
خرداد

جوی  به  آب‌های  تا  کنی  صبر  باید 
می‌توانی  حالتی  چنین  در  بازگردد. 
تا مشکلتان حل  خودت پیش‌قدم شوی 
شود در غیر این صورت باید از خیر این 
عشق و علاقه بگذری و به فکر موقعیت 

دیگری باشی.
تیر   
اختلاف کوچکی با دوست یا همسرت 
و  نیست  مهم  چندان  که  می‌آید  پیش 
باید با گفتگو و تفاهم آن را حل کنی تا 
به بحران بزرگ و ریشه‌دار تبدیل نشود.

 
مرداد

با یک تماس تلفنی و یا فرستادن یک 
پیغام یا نامه می‌توانی به او بفهمانی که 
گذشته،  خاطرات  هستی.  فکرش  به 
همیشه منبع و ذخیره‌ای روحی و معنوی 
استفاده  خوبی  به  آن  از  باید  که  است 

کرد.

                

شهریور
حرف‌های  تأثیر  تحت  حد  از  بیش 
به جای  باید  این و آن قرار می‌گیری. 
احساسات، عقل و منطق خود را ملاک 
قرار دهی و با خردمندی تصمیم بگیری 

به نحوی که اساسی و جدی باشد.

 
مهر

پس از یک دوره قهر و جدال دوره‌ای 
می‌رسد که در آن عشق و آشتی حرف 
اول را می‌زند. زندگی نیز چون یکسال 
فصل‌ها  این  بدون  و  دارد  فصل  چند 

دچار رکود خواهد شد.

آبان
بازی  نمی‌شود  دیگران  احساسات  با 
می‌کند  بازی  آتش  با  که  کسی  کرد. 
شاید  شد.  خواهد  آن  طعمه  خودبه‌خود 
تو در این باره حق داشته باشی اما هر 
در  را  آن  باید  که  دارد  عواقبی  کاری 

نظر داشت.

آذر
رفته رفته این اختلاف حل خواهد شد. 
گذر زمان به هر دو طرف نشان خواهد 
آسیب  آنها  به  بیشتر  تندروی  که  داد 
می‌رساند. از این رو هر دو سرعقل آمده 

و با هم آشتی می‌کنند.

دی
می‌کنند  سفارش  تو  به  اطرافیانت 
تو  اما  کنی  انتخاب  را  راه  بهترین  که 
چه  به  یک‌دنده‌ای!!  و  لجباز  همچنان 
کرسی  به  حرفت  می‌خواهی  قیمتی 

بنشیند؟!

بهمن

فرد  تو  باشید.  مراقب  روابط‌تان  در 
خاکی و راحتی هستی، اما ممکن است 
از  و  نکنند  استنباط  اینطور  اطرافیان 
روی حسادت و یا به هر دلیلی برایت 

دردسرهایی درست کنند.

           
اسفند

داشته  ناسازگاری  تو سر  با  دوستی که 
رفتارش  فکر جبران  به  و  پشیمان شده 
است. بهتر است تو هم او را ببخشی و 

مسائل گذشته را پیش نکشی.

ماجرای انتخاب گلاره عباسی 
برای سریال شهرزاد چه بود؟

اتباع کدام کشورها می‌توانند بدون ویزا به ایران سفر کنند؟

با لغو یک‌طرفه روادید ایران با ۳۳ کشور، شمار کشورهایی که 
اتباع آن‌ها بدون ویزا به ایران می‌توانند سفر کنند، به ۴۵ منطقه 

رسید.
فرهنگی،  میراث  وزیر  ضرغامی  عزت‌الله  ایلنا،  گزارش  به 
لغو  برای  دولت  مصوبه  از  حالی  در  دستی  صنایع  و  گردشگری 
روادید با ۳۳ کشور خبر داده است، که ایران پیش‌تر با پنج کشور 
گرجستان، ارمنستان، ترکیه، سوریه و قزاقستان دوطرفه لغو روادید 
اتباع کشورهای آذربایجان، چین، هنگ‌کنگ  کرده بود و برای 
و ماکائو، عمان، مصر، بولیوی، ونزوئلا و مالزی این لغو روادید، 
یک‌طرفه و یا به صورت فرودگاهی بود. اتباع این کشورها برای 

مدت زمان مشخصی می‌توانند به ایران سفر کنند.
اکنون روادید ایران، یک‌طرفه برای اتباع حدود ۳۰ کشور دیگر 
پیش‌تر  که  مالزی  و  ونزوئلا  لبنان،  کشور  سه  و  است  شده  لغو 
با  ایران سفر کنند،  به  با ویزای فرودگاهی می‌توانستند  اتباع‌شان 
مصوبه جدید دولت، بدون ویزا امکان سفر به ایران را یافته‌اند و 
به این ترتیب، روادید ایران برای ۳۳ کشور دیگر یک‌طرفه لغو 

شده است.
گردشگری  فرهنگی،  میراث  وزارت  اعلام  طبق  کشور   ۳۳ این 
بحرین، کویت و  امارات،  قطر،  و صنایع دستی شامل، عربستان، 
لبنان )کشورهای حاشیه خلیج فارس و خاومیانه(، روسیه )فقط به 
صورت گروهی(، ازبکستان، قرقیزستان و تاجیکستان )کشورهای 
همسایه و حوزه تمدنی قفقاز(، تونس، تانزانیا، موریتانی، زیمبابوه، 
ژاپن،  مسلمان(،  و  آفریقایی  )کشورهای  سیشل  و  موریس 
اندونزی، مالزی، سنگاپور، ویتنام، کامبوج و برونئی )کشورهای 
شرق آسیا(، برزیل، مکزیک، پرو، ونزوئلا و کوبا )قاره آمریکا(، 
بلاروس )کشورهای  بوسنی و هرزگوین و  کرواسی، صربستان، 
عضو  و  فرهنگی  اشتراکات  )دارای  هندوستان  و  شرقی(  اروپای 

سازمان بریکس( است.
ایران در سال ۲۰۲۳ نیز لغو روادید گروهی با روسیه را در توافقی 
دوجانبه به اجرا گذاشت، یعنی گروه‌های ۵ تا ۵۰ نفره با آژانس 
مسافرتی می‌توانند بدون ویزا به کشورهای یکدیگر سفر کنند، اما 

اعتبار این توافق تا دسامبر سال ۲۰۲۳ است که باید تمدید شود، 
اما اکنون با مصوبه اخیر دولت، روسیه نیز به فهرست کشورهایی 
که ایران با آن‌ها یکطرفه لغو روادید کرده، اضافه شده است و به 
این ترتیب، اتباع روسیه در صورت سفر گروهی به ایران می‌توانند 

از دریافت ویزا معاف شوند.
ایران همچنین از ۱۳۹۴ در فرودگاه‌ها و برخی مبادی ورودی برای 
اتباع تمام کشورها، غیر از آمریکا، کانادا، انگلیس، اردن، سومالی، 

کلمبیا، افغانستان، پاکستان و بنگلادش، روادید صادر می‌کرد.
از سال ۱۳۹۷ نیز با تصمیم و طرح وزارت امور خارجه، برچسب 
ویزا و مُهر ورود و خروج در گذرنامه اتباع خارجی ثبت نمی‌شود.
است  معتقد  فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی  میراث  وزارت 
باز از طریق تسهیل روادید برای شهروندان و  با سیاست درهای 
کشورهای  با  تعامل  برای  ایران  جدی  عزم  کشورها،  سایر  تجار 
مختلف دنیا نشان داده می‌شود، در عین حال که قدرت فرهنگی 
دنیا،  مختلف  گردشگران  پذیرش  برای  ایران  فعال  دیپلماسی  و 
پیشرفت‌ها و واقعیت امروز ایران نمایش داده خواهد شد و تصویر 
ذهنی شهروندان بین‌المللی از ایران بهبود می‌یابد و به ارزآوری از 

طریق افزایش گردشگران ورودی کمک خواهد شد.
هرچند مرکز پژوهش‌های مجلس در گزارشی که به ارزیابی طرح 
لغو روادید ایران پرداخته، تاکید کرده است که جذب گردشگر 
صرفاً با لغو ویزا اتفاق نمی‌افتد و برای به نتیجه رسیدن این طرح به 

زیرساخت خدماتی و تسهیلگری مطلوب‌تر نیاز است.

گوزن زرد ایرانی

عکس روز:

برای  که  تلویزیون  و  تئاتر  بازیگر 
شیرین  کلفت  »اکرم«  نقش  ایفای 
در سریال »شهرزاد« نامزد شده بود 
درباره جایگزینی گلاره عباسی برای 
که  آنجایی  از  گفت:  کاراکتر  این 
کارگردان تصمیم گرفت این نقش 
شود  پررنگ‌تر  بعدی  فصل‌های  در 
و با شهاب حسینی ازدواج کند، من 
را کنار گذاشتند و گلاره عباسی به 

جای من این نقش را بازی کرد.
با  وگو  گفت  در  فتحی  شقایق 
دلیل  درباره  ایرنا  سینمایی  خبرنگار 
سریال  تیتراژ  در  خود  نام  درج 
آن  در  اینکه  وجود  با  شهرزاد 
اظهار  نداشته  نقشی  ایفای  مجموعه 
در  نبودم.  شهرزاد  در  من  داشت: 
تیتراژ شهرزاد اسم من آمده است. به 
نقش کلفت  برای  من  این‌که  خاطر 
قسمت   ۱۱ بودم.  شده  نامزد  شیرین 
فیلمنامه را هم برای من فرستادند و 
قرارداد مکتوب هم نوشتیم که البته 
دست من نرسید. بعد تماس گرفتند 
و گفتند که این نقش قرار است در 
با شهاب  فاز دوم پررنگ‌تر شود و 
حسینی ازدواج کند و... آقای حسن 
از  نقش  این  باید  که  گفتند  فتحی 
به خاطر  باشد  بازیگران چهره  میان 
همین من را کنار گذاشتند و گلاره 
تشکر  برای  آوردند.  را  عباسی 
تیتراژ  در  را  من  اسم  دلجویی،  و 

آوردند.
این بازیگر تئاتر و تلویزیون درباره 
نکردن کارگردان‌ها  استفاده  چرایی 
معرفی  و  چهره  غیر  بازیگرهای  از 
کردن آنها در کارهای تئاتر گفت: 
خصوصی‌سازی  را  آن  دلیل  تنها 
تئاتر  ما  که  زمانی  می‌دانم.  تئاتر 
خیلی  کردن  کار  داشتیم  دولتی 
دیده می‌شدیم  واقعاً  و  بود  راحت‌تر 
به  کارگردان‌ها  خود  حتی  و 
زمانی  از  اما  می‌آمدند.  ما  سراغ 
سالن‌های  و  خصوصی‌سازی  که 
تهیه‌کننده‌ها  پای  باز شد،  خصوصی 
تئاتر  بودجه  تنها  نه  و  آمد  میان  به 
فروش  برای  بلکه  آوردند  پایین  را 
مجبور شدند سراغ سلبریتی‌ها بروند 
چون اجاره سالن از دو و نیم تا سه 
میلیون تومان شروع شده و امروز به 
۱۲، ۱۳ میلیون تومان رسیده است و 
کسی  هر  برای  مبالغ  این  پرداخت 
همین،  خاطر  به  نیست.  امکان‌پذیر 

کسانی مثل من بیکار می‌مانند.
یا  متعصب  آدم  من  افزود:  وی 
و  حال  اما  نیستم  بافته  جدا  تافته 
ندارم  را  فضاها  سری  یک  حوصله 
که  نیست  گونه‌ای  به  کاراکترم  و 
جوش  سریع  کسی  هر  با  بخواهم 
دیوار  از  و  دارم  شیطنت  بخورم. 
اما حواسم هم به  راست بالا می‌روم 
خودم هست. چون یک سری فضاها 
در سینمای ما وجود دارد و همگان 
هم از آن مطلع هستند که تا حدود 
ترجیح  است.  نبوده  زیادی هم سالم 
من  از  که  بوده  این  کارگردان‌ها 
ترجیح  هم  خودم  و  نکنند  استفاده 
و  نروم  کارها  سری  یک  سر  دادم 

همین باعث شده فاصله بیفتد.
پیشینه  به  اشاره  با  همچنین  فتحی 
خود  مذهبی  نمایشی  فعالیت‌های 
در کنار کارهای دیگر در ژانرهای 
مختلف گفت: به عنوان بازیگر هیچ 
وقت خودم را نمی‌بندم و نمی‌گویم 
تم خاص  و  موضوع  ژانر،  یک  که 
در  این‌که  کما  می‌کنم.  دنبال  را 

نیستم.  این‌گونه  هم  کارگردانی 
ژانرها را از هم تفکیک نمی‌کنم. این 
کار من است و همه گونه ژانری اعم 
از کمدی، تراژیک، مذهبی، آیینی، 
سنتی، حتی عروسکی و سیاه‌بازی را 
در رزومه کاری‌ام دارم و از این نوع 

تجربه‌کردن لذت می‌برم.
جنس  همه  این‌که  داد:  ادامه  وی 
کاری را بشناسم باعث لذت و تسلط 
بیشترم به عنوان بازیگر می‌شود که 
آن  می‌شود  پیشنهاد  کاری  وقتی 
تجربه  همین  خاطر  به  نکنم.  رد  را 
می‌کنم و با فضاهای کاری مختلف 

آشنا می‌شوم.
در  این‌که  بیان  با  تئاتر  بازیگر  این 
آنقدرها  اما  هستم،  هم  تصویر  کار 
به  ندارم،  حوزه  این  در  فعالیت 
از  که  خود  صحنه‌ای  کار  نخستین 
پیش  سال   ۲۹ در  کودک  حوزه 
آغاز شد، اشاره کرد و گفت: اولین 
کار تصویرم در سال ۱۳۸۰ با جمال 
میری  مازیار  با  بعد  بود که  شورجه 
و حسن وارسته تله فیلم کار کردم. 
کار تصویر داشتم اما چون با فاصله 
و  کارگردان‌ها  و  نشدم  دیده  بوده 
که  نبوده  جاندار  خیلی  هم  کارها 

دیده شود.
سال  سه  دو  همین  در  افزود:  وی 
اخیر که استارت تله تئاتر زده برایم 
شد، فضای کاری‌ام به گونه‌ای دیگر 
مسائل  خاطر  به  شاید  رفت.  پیش 
جوی جامعه و هر مسئله دیگری بود 
که مقداری حواشی بخواهی نخواهی 
مجبور شدند  مسئولان  و  کنار رفت 
چه  که  این  بروند.  کیفیت  سراغ 
دارند،  بالاتری  کیفی  سطح  کسانی 
و  نشده‌اند  دیده  تاکنون  کسانی  چه 
چه کسانی بدون جناح‌بندی فقط کار 

می‌کنند.
فتحی افزود: من هیچ وقت سمت و 
چون  نداشتم.  طرفی  هیچ  به  سویی 
درآمد  محل  تنها  حرفه  و  شغل  این 
هر  در  نمی‌توانم  است  زندگی‌ام 
شرایطی کار نکنم. در دوران کرونا 
هم سر کار بودم. چون کارگردانی 
و در کنار آن تدریس می‌کنم الزاماً 
بدون  و  باشم  داشته  درآمد  باید 
زندگی‌ام  راه،  این  از  درآمدزایی 

نمی‌چرخد.
تصویر،  کارهای  در  گفت:  وی 
در  اما  است  چشمگیرتر  دستمزدها 
تئاتر هنوز بعد از ۲۹ سال کار کردن 
است،  شایسته  و  باید  که  آنگونه 
خاک  هم  ما  نمی‌گیرم.  دستمزد 
یاد گرفته‌ایم  تئاتر هستیم و  خورده 
با داستان کنار بیاییم. به من هم خیلی 
و  ندارم  چاره‌ای  ولی  می‌آید  فشار 
زندگی و ارتزاقم از این طریق است.
چند  بودن  دور  علت  درباره  فتحی 
ساله خود از حوزه تصویر و این‌که 
بازیگران  میان  از  کارگردان‌ها  چرا 
خود  تصویری  کارهای  برای  تئاتر 
این  گفت:  نمی‌کنند؟  استفاده‌ای 
این  برنمی‌گردد.  بازیگر  به  مسئله 
را باید از کارگردان‌ها و تهیه‌کننده 
حواشی  و  دلایل  چرا؟  که  پرسید 
ما  تلویزیون  و  سینما  در  زیادی 
وجود دارد. واقعیت این است که تا 
باند  انتخاب بازیگر  همین اواخر در 
تشکیل می‌دادند و اگر جزو باندشان 
نه  اگر  و  می‌کردند  انتخابت  بودی 
اصلًا کیفیت کاری مدنظر نبود. البته 
تلطیف  حال  در  فضا  این  مقداری 

شدن است.

یک بازی برای شب یلدا

در  که  است  ایلام  استان  سنتی  بازی‌های  از  یکی  »زَرمُشتَکی« 
بازی  را  آن  بزرگ  و  از کوچک  یلدا«  »شب  چون  مراسم‌هایی 
ثبت شده  نیز  ایران  ناملموس  میراث  ملی  فهرست  در  و  می‌کنند 

است.
سجاد نظری مسئول ثبت میراث ناملموس استان ایلام  در گفت‌وگو 
با ایسنا بیان کرد: بازی‌ها از جمله نمودهای اجتماعی و فرهنگی 
هر اجتماعی به حساب می‌آیند. برای بازی‌ها علاوه‌بر تخلیه روانی 
بازی‌ها،  دارد.  وجود  فراوانی  مزیت‌های  کارکردهای جسمانی  و 
منطقه  هر  در  هستند.  اجتماعی  هر  میراث  و  فرهنگ  از  تبلوری 
هم به فراخور شرایط اقلیمی، فرهنگی، زبانی و تاریخی بازی‌های 
خاصی وجود دارد. مردم ایلام نیز به فراخور نوع زندگی و معیشت، 
از گذشته‌های دور تاکنون از انواع شیوه‌های سرگرمی و بازی‌های 
یلدا،  شب  به‌ویژه  شادی،  مراسم‌های  و  فراغت  موقع  در  مختلف 

استفاده می‌کنند.   
او ادامه داد: با این حال امروز به علت مشکلات فراوان زندگی از 
یک سو و رایج شدن سرگرمی‌های متنوع دیگر این نوع بازی‌ها 
کمتر اجرا می‌شوند. معمولًا مردان و زنانی که سنی از آن‌ها گذشته 
است و قدرت جسمی کمتری دارند، در موقع فراغت تنها به شرح 
خاطرات گذشته و برخی به داستان‌گویی می‌پردازند و برخی هم 

همچنان مشغول بازی می‌شوند.  
به  که  پرقوچ«  »پرقیچ،  یا  »زَرمُشتکی«  بازی  گفت:  نظری 

گویش‌های مختلف استان تلفظ می‌شود، یکی از بازی‌های گروهی 
محلی بوده است. این بازی در تاریخ آبان‌ ماه ۱۴۰۱ و به شماره 

۲۰۷ در فهرست میراث ملی ناملموس ایران ثبت شده است.
بازی  این  اجرای  نحوه  ایلام  استان  ناملموس  میراث  ثبت  مسئول 
را به این شکل توضیح داد: »زر مشتکی« به این ترتیب است که 
ابتدا بازیکنان به دو گروه مساوی تقسیم می‌شوند )البته به صورت 
تک‌نفره هم این بازی انجام می‌شود، ولی از قاعده و دایره بازی 
وسیله  عمده‌ترین  »زر«  بازی  این  در  می‌شود(،  خارج  »پرقوچ« 
بازی است که یک شی کوچک است و در میان مشت بسته قرار 
می‌گیرد به طوری که نباید مشخص باشد. اگر تعداد افراد دو گروه 
زیاد باشد دو گروه روبه‌روی هم می‌نشینند و معمولًا پاها را دراز 
کرده پتو یا جاجیم را روی پاهای افراد پهن می‌کنند که حرکات 

دست آن‌ها قابل حدس و گمان نباشد.  
نظری اضافه کرد: برای اینکه معلوم شود بازی را کدام گروه شروع 
می‌کند، دو گروه با هم توافق می‌کنند و پس از آن یک گروه، 
به صورت  یا  مهاجم و گروه دیگر، مدافع می‌شود. گروه مهاجم 
تک‌نفره و یا با مشورت گروه اقدام به پوچ کردن دست‌ها می‌کند 
که می‌تواند تک دست یا دو دست پوچ کند تا به زَر برسد. اگر 
بازنده  مهاجم  گروه  شود،  پوچ  است  »زر«  آن  داخل  که  دستی 
می‌شود و یک صفر به سود گروه مدافع است و بالعکس آن به 
سود گروه مهاجم تمام می‌شود. تعیین برنده، توافقی و معمولًا تا 

پنج دست است.


