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سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه های مختلف

این شماره: تنبلی چشم

نشانه های تنبلی چشم چیست؟

سایت دکتر دکتر می نویسد: تنبلی چشم )آمبلیوپی( به کاهش بینایی 
در یک چشم می گویند که به دلیل رشد غیر طبیعی بینایی در اوایل 
زندگی ایجاد می شود. چشم ضعیفتر یا تنبل  اغلب به سمت داخل یا 
اتفاق می افتد که مغز به دلیل  بیرون سرگردان است. آمبلیوپی زمانی 
نهایت،  را ترجیح می دهد. در  دید ضعیف در چشم دیگر، یک چشم 
مغز شما ممکن است سیگنال های چشم ضعیف یا »تنبل« شما را نادیده 
آمبلیوپی  شود.  بینایی  اختلال  به  منجر  تواند  می  وضعیت  این  بگیرد. 
کاهش  اصلی  علت  و  می شود  ایجاد  سالگی   ۷ تا  تولد  بدو  از  معمولًا 
 بینایی در بین کودکان است. به ندرت تنبلی چشم هر دو چشم را درگیر 

می کند.
تشخیص و درمان به موقع می تواند به جلوگیری از مشکلات طولانی 
بینایی ضعیف تری  بینایی کودک شما کمک کند. چشمی که  مدت 
اصلاح  قابل  درمانی  پچ  یا  تماسی  لنزهای  یا  عینک  با  معمولًا   دارد 

است.
برگشته  یا  ضربدری  چشم  با  تنبلی  که  است  مهم  نکته  این  به  توجه 
یکی نیست. به آن حالت استرابیسم می گویند. با این حال، استرابیسم 
می تواند منجر به تنبلی چشم شود. اگر آمبلیوپی درمان نشود، از دست 

دادن موقت یا دائمی بینایی ممکن است رخ دهد.
نشانه های تنبلی چشم چیست؟

تشخیص تنبلی چشم ممکن است تا قبل از شدید شدن آن سخت باشد. 
علائم هشدار دهنده اولیه عبارتند از:

چشمی که به درون یا بیرون سرگردان است
چشم هایی که به نظر می رسد با هم کار نمی کنند

درک ضعیف از عمق
دوک زدن یا بستن چشم

کج شدن سر
نتایج غیر طبیعی تست های غربالگری بینایی

تمایل به برخورد با اشیا در یک طرف
دوبینی

چشمک زدن و پرش چشم
علت تنبلی چشم چیست؟

این مورد،  با مشکلات رشدی در مغز شما مرتبط است. در  آمبلیوپی 
مسیرهای عصبی در مغز شما که بینایی را پردازش می کنند، به درستی 
عمل نمی کنند. این اختلال زمانی رخ می دهد که چشمان شما به مقدار 

مساوی از آن استفاده نمی کنند.
تعدادی از شرایط و عوامل می توانند باعث شوند که شما به یک چشم 
بیشتر از چشم دیگر تکیه کنید. این موارد شامل گزینه های زیر است:

استرابیسم ثابت یا چرخش یک چشم
ژنتیک یا سابقه خانوادگی آمبلیوپی

سطوح مختلف بینایی در هر یک از چشمان شما
آسیب به یکی از چشمان شما در اثر ضربه

افتادگی یکی از پلک های شما
A کمبود ویتامین

زخم قرنیه یا اسکار

جراحی چشم
اختلال بینایی، مانند نزدیک بینی و دوربینی یا آستیگماتیسم

بینایی و  گلوکوم، فشار بالا در چشم که می تواند منجر به مشکلات 
نابینایی شود

)تنبل(  تر  با گذشت زمان ضعیف  استفاده می کنید  چشمی که کمتر 
می شود.

تنبلی چشم چگونه تشخیص داده می شود؟
افتد. هنگامی که برای  اتفاق می  آمبلیوپی معمولا فقط در یک چشم 
اولین بار رخ می دهد، والدین و کودکان اغلب متوجه این بیماری نمی 
مهم  کودکی  و  نوزادی  دوران  در  چشم  معمول  معاینات  انجام  شوند. 
ندهد.  نشان  را  چشمی  مشکلات  ظاهری  علائم  هیچ  اگر  حتی  است، 
انجمن بینایی سنجی آمریکا توصیه می کند که کودکان در ۶ ماهگی و 
۳ سالگی معاینه چشم را انجام دهند. پس از آن، کودکان باید هر ۲ سال 
یک بار یا پس از سن ۶ تا ۱۸ سالگی معاینات معمول را دریافت کنند.

استاندارد چشم را برای ارزیابی  چشم پزشک شما معمولًا یک معاینه 
بینایی هر دو چشم شما انجام می دهد. این وضعیت شامل یک سری 

آزمایشات است، مانند:
شناسایی حروف یا اشکال در نمودار

دنبال کردن نور با هر چشم و سپس توسط هر دو چشم
معاینه چشم با ذره بین توسط پزشک
تنبلی چشم چگونه درمان می شود؟

درمان بیماری های زمینه ای چشم موثرترین راه برای درمان آمبلیوپی 
است. به عبارت دیگر، شما باید به رشد طبیعی چشم آسیب دیده خود 
شامل  است  ممکن  و  است  ساده  درمانی  اولیه  اقدامات  کنید.  کمک 
تماسی، چسب های چشمی،  لنزهای  از عینک،  استفاده  نظیر  اقداماتی 
باشد. هر چه زودتر درمان شوید،  بینایی  یا درمان  قطره های چشمی 
با این حال، اگر آمبلیوپی شما در سنین  نتیجه بهتری خواهید داشت. 
بالاتر تشخیص داده شود و درمان شود، ممکن است بهبودی همچنان 

امکان پذیر باشد.
عینک / لنزهای تماسی

یا  هستید،  مبتلا  آمبلیوپی  به  دوربینی  یا  نزدیک بینی  دلیل  به  اگر 
یا  اصلاحی  عینک  است  ممکن  دارید،  چشم  یک  در  آستیگماتیسم 

لنزهای تماسی برای شما تجویز شود.
چسب چشم

چشم  تقویت  به  تواند  می  غالب  چشم  روی  چشم  چسب  از  استفاده 
ضعیف شما کمک کند. پزشک احتمالًا بسته به شدت آمبلیوپی، توصیه 
می کند که این چسپ را ۱ تا ۲ ساعت در روز استفاده نمایید. این پچ 
به توسعه ناحیه مغزی شما که بینایی را کنترل می کند کمک می کند.

قطره چشم
قطره ممکن است یک یا دو بار در روز استفاده شود تا دید شما در چشم 
سالم شما تیره شود. مانند یک چسب چشم، این روش شما را تشویق 

می کند که از چشم ضعیف تر خود بیشتر استفاده کنید.
عمل جراحی

اگر چشم های ضربدری یا چشم هایی دارید که در جهت مخالف هستند، 
ممکن است نیاز به جراحی روی عضلات چشم خود داشته باشید.

در مورد تنبلی چشم و عوارض آن بدانیم

یکی از بیماری هایی که اکثر افراد به خصوص کودکان را درگیر خود 
می کند ، تنبلی چشم است که باید در همان دوران اولیه جدی گرفته 
شود چرا که ممکن است در ادامه به یک بیماری دائمی در افراد و حتی 
کودکان تبدیل شود و به همین دلیل توضیحاتی در مورد این بیماری 

به شما ارائه می دهیم.
تنبلی چشم

تنبلی چشم یک نوع بیماری می باشد که معمولا سیستم بینایی بدن را 
درگیر می کند و باعث کاهش بینایی در چشم افراد می شود که در 
اکثر موارد این بیماری یک چشم را تحت شعاع خود قرار می دهد اما 
در بینایی هر دو چشم تاثیر منفی می گذارد و این بیماری معمولا در 
کمین کودکان و نوزادان است.معمولا کودکان در یک دوره خاص از 
ضعف چشم خود رنج می برند که عمدا بر اثر تنبلی چشم می باشد که در 
صورت عدم درمان باعث ضعف های خفیف و گاها شدید در چشم ها 

می شود که دیگر قابل جبران نخواهد بود.
تنبلی چشم عوارض ظاهری در چشم ایجاد نمی کند و زمانی در افراد 
رخ می دهد که عصب های بین مغز و چشم به خوبی با هم ارتباط برقرار 

نکنند و منجر به ضعف در چشم می شود.
نشانه های تنبلی چشم

درست است که گفته شد تنبلی چشم به صورت ظاهری قابل تشخیص 
نیست اما در طولانی مدت عوارض را در چشم ها پدید می آورد. از 

عوارض تنبلی چشم می توان به موارد زیر اشاره کرد :
۱. منحرف شدن چشم ها به طرفین به صورت شدید

۲. از بین رفتن هماهنگی چشم ها با هم
۳. قدرت تشخیص عمق را تضعیف می کند

و در آخر باید گفت که این عوارض و نشانه ها در یک چشم ظاهر 
می شود اما قدرت بینایی هر دو چشم را کاهش می دهد و در آن اختلال 

ایجاد می کند.
زمان مراجعه به پزشک چه زمانی است؟

بهترین زمان برای مراجعه به پزشک برای درمان بیماری چشم کودکان 
سابقه که  افرادی  همچنین  و  باشد  می  سالگی  شش  تا  تولد  زمان   از 
این  گونه بیماری هایی دارند باید برای فرزندان خود به پزشک مراجعه 

کنند.
زمانی که به پزشک مراجعه می کنید پزشک معالج علاوه بر معاینات 
و توضیح مختصری در مورد هزینه عمل تنبلی چشم و بسته به ضعف 
چشمان فرزندتان پزشک یک دوره ی خاصی برای او مشخص می کند 

که در اکثر موارد با این اقدامات این بیماری درمان شده است.
علت های تنبلی چشم

در عواملی که باعث تنبلی چشم در افراد می شود سه مورد آن ها بسیار 
مهم می باشد که توضیح مختصری در مورد آن ها می دهیم.

۱. استرابیسم
یکی از اصلی ترین عوامل در بیماری چشم در افراد استرابیسم می باشد 
ماهیچه   نگهداری  تعادل  خوردن  هم  به  باعث  استرابیسم  گفت  باید  و 
چشم می شود و باعث منحرف شدن چشم به داخل یا بیرون می شود و 

همچنین هماهنگی بین دو چشم را از بین می برد.
۲. محرومیتی

به  دارد محرومیت  تار وجود  لکه های  افراد  زمانی که در چشم های 

وجود می آید و در ادامه باعث آب مروارید و تنبلی چشم می شود و 
علاوه بر این ها در کودکان و نوزادان شامل کاهش دید نیز می شود.

۳. انکساری
این بیماری نسبت به دو حالت دیگر کمتر اتفاق می افتد و از تفاوت 

زیاد قدرت دید در هر دو چشم پدید می آید.
تنبلی چشم چگونه به وجود می آید؟

این نوع بیماری از آن دسته از بیماری هایی می باشد که جنبه وراثتی 
دارد.

به صورت  دارد و کودکانی که  بسیار رواج  تنبلی چشم در کودکان 
بیشتر در  دارند  تولد وزن کمی  زمان  یا در  و  آیند  دنیا می  به  نارس 

معرض این بیماری اند و در بین آن ها نیز بسیار شایع می باشد.
آنچه در مورد تنبلی چشم باید بدانید

بروز  صورت  در  و  باشد  می  بدن  اعضای  ترین  اصلی  از  یکی  چشم 
مشکلی در چشمانتان باید به سرعت به پزشک مراجعه کنید و همچنین 
آن  به  ادامه  در  که  باشید  داشته  اطلاعاتی  بیماری  این  مورد  در  باید 

می پردازیم.
۱. برای داشتن اطلاعات بیشتر باید فهرست کاملی از انواع مشکلات و 
بیماری های چشمی تهیه کنید تا بتوانید در زمان مناسب از آن استفاده 

کنید.
۲. یک فهرست از داروهایی که برای درمان بیماری های چشم مناسب 
است تهیه کنید و بهتر است که این فهرست زیر نظر متخصص چشم 

پزشک تهیه شده باشد.
۳. حال که فهرست دارو ها را تهیه کرده اید به یاد داشته باشید که نام 
داروهایی که به آن حساسیت دارید یا در زمان مصرف برایتان مشکل 

پیش می آید را یادداشت کنید.
4. سابقه های بیماری افراد خانواده خود را در زمینه ی چشم بنویسید.

5. زمانی که نوبت دکتر می گیرید باید قبل از مراجعه سوالات خود را 
یادداشت کنید تا که هیچ موردی را از قلم نیندازید.

۶. در زمانی که فرصتی دارید در مورد تنبلی چشم هر چه می توانید 
اطلاعات کسب کنید و از خواندن روزنامه ها و بروشور ها خودداری 

نکنید.
عوارض تنبلی چشم

همان طور که در قبل اشاره شد تنبلی چشم در ابتدا فقط باعث ضعف 
در بینایی می شود و عوارض آن در ظاهر فرد دیده نمی شود اما اگر 
این بیماری درمان نشود در طولانی مدت باعث ضعف های شدید در 
چشم می شود و این مشکلات در هر فردی با هر رده سنی پیش می آید.

درمان های غیرجراحی
چندین روش غیر جراحی برای درمان این عارضه وجود دارد. اگر تنبلی 
برای کودک، عینک  باشد،  ای  انکساری زمینه  دلیل یک عیب  به  چشم 
تجویز می شود، از این رو چشم مبتلا به تنبلی می تواند به دید با وضوحی 
کلی  طور  به  را  آن  کلی  عملکرد  و  کند  عادت  اطراف  دنیای  به  بیشتر 

بهبود ببخشد.
اگر علت تنبلی، انحراف چشم باشد، درمان های اضافی شامل موارد زیر 

است:
روش درمانی  دیگر پوشاندن چشم سالم است، که موجب تقویت چشم 
مجبور  دیدن،  برای  تنبل  چشم  عضلات  که  ای  گونه  به  شود  می  تنبل 
می شوند تلاش  بیشتری به کار ببرند. البته ناگفته نماند که در افراد به ویژه 
دریافت  دیگر  از آن چشم  را  اطلاعات  هنوز  مغز  تر،  کودکان کوچک 
به  شروع  دریافت،  محض  به  و  گیرد  نمی  نادیده  را  ها  سیگنال  می کند، 
تفسیر آن ها می کند. البته طول درمان بستگی به شدت تنبلی، سن کودک 
انحراف  تنبلی،  علت  اگر  دارد.  انحراف چشم  مانند  همراه  سایر عومل  و 

چشم باشد، نیازمند درمان های اضافی تر نیز می باشد.
روش دیگر استفاده از قطره چشم آنروپین است که باعث تاری دید در 
چشم سالم می شود و به این ترتیبب، چشم تنبل را مجبور به تقویت کردن 

می کند و سیگنال های بین آن چشم و مغز را بهبود می دهد.
تمرینات  مرتبط با بینایی نیز از روش های درمانی معمول است. بازی ها 
تنبل  توانند چشم  اند که می  بینایی طراحی شده  بهبود  برای  تمریناتی  و 
را تقویت کنند. بازی هایی مانند رنگ آمیزی در کتاب کار مخصوص، 
نقاشی نقطه به نقطه، بازی با کلمات و یا استفاده از بلوک های ساختمانی 
که ممکن است برای کمک به چشم ضعیف، تا قدرت خود را به دست 
آورد توصیه گردد. این روش در ترکیب با سایر روش های درمانی انجام 

می شود.
درمان های جراحی

درمان های جراحی از آخرین روش هایی است که جهت درمان چشم تنبل 
ثانویه به انحراف چشم به کار می رود. چشم پزشک در ابتدا روش های 
درمانی کم تهاجم را امتحان می کند. در صورتی که عامل تنبلی، انحراف 

نیاز دارد. زیرا نشانگر وجود مشکلی در عضلات  باشد، به جراحی  چشم 
حرکت دهنده چشم است. جراحی هم در بزرگسالان و هم در کودکان 
عمل  میلیون   ۱.۲ حدود  سال  هر  که  بدانید  نیست  بد  است.  انجام  قابل 
جراحی چشم در ایالات متحده انجام می شود. این یک روش شناخته شده 
است، زیرا سومین نوع جراحی چشم در کشور به شمار می آید. مانند سایر 
جراحی های چشم، این یک روش یک روزه است که به صورت سرپایی 
انجام می گیرد. بنابراین فرزند شما مجبور نیست در بیمارستان بماند و پس 

از چند روز می تواند به مدرسه برگردد.
درمان های جراحی همچنین ممکن است زخم های قرنیه، آب مروارید و 
افتادگی پلک ها را برطرف کند یا سایر آسیب های بافتی ناشی از آسیب 

یا حادثه ای که به چشم آسیب می زند را اصلاح نماید.
عوارض تنبلی چشم

گسترش پیدا کردن آسیب های بینایی جدی در چشم
از بین رفتن دید سه بعدی

ضعیف ماندن بینایی در مابقی عمر
محدودیت افراد در انجام مشاغل خود

نابینایی
دائمی شدن انحراف چشم

تکامل نیافتن دید مرکزی بیمار به درستی

تنبلی چشم چیست؟

به  نیاز  که  هستند  انسان  صورت  اعضای  ترین  حساس  از  یکی  ها  چشم 
مراقبت های فراوانی دارند. زیرا بروز هر مشکل کوچکی در آن می تواند 
از متداول ترین اختلالاتی که  باشد. یکی  اختلالات جدی به همراه داشته 
در ناحیه چشم ها رخ می دهد، تنبلی چشم است و در ادامه به طور کامل 

شرح می دهیم.
تنبلی چشم )آمبلیوپی( زمانی ایجاد می شود که مشکلاتی چون نمره چشم 
بالا، انحراف چشم و وجود آب مروارید یا سایر عللی که باعث بسته بودن 
مسیر بینایی می شود، با وجود سلامت کامل چشم از نظر ساختاری موجب 
کاهش بینایی آن می شود. در این حالت مغز نمی تواند اطلاعات ارسالی 
از چشم آمبلیوپ را به خوبی پردازش کند. در نتیجه با گذشت زمان، مغز 
تنبل،  در چشم  بینایی  و  کند  می  اعتماد  تر  قوی  به چشم  بیشتر  و  بیشتر 

کاهش می یابد.
علائم تنبلی چشم چیست؟

متاسفانه این عارضه بی علامت است و به سختی قابل تشخیص است. در 
بسیاری از موارد، والدین نمی دانند که فرزندشان دچار تنبلی چشم است تا 
زمانی که پزشک در معاینه چشم آن را تشخیص دهد. به همین دلیل برای 
همه کودکان مهم است که حداقل یک بار بین ۳ تا 5 سالگی غربالگری 
و  کودکان  در  چشم  تنبلی  علائم  از  برخی  ادامه  در  دهند.  انجام  بینایی 

بزرگالان را ذکر خواهیم کرد.
عوامل تاثیرگذار در بروز تنبلی چشم

استرابیسم یا انحراف چشم
عیوب انکساری چشم

آب مروارید
افتادگی پلک
کدورت قرنیه

ناتوانی در رشد
تولد زودرس کودکان

داشتن وزن کم هنگام تولد
عدم رشد کافی

سوابق خانوادگی در ابتلا به بیماری های چشمی
برخی از بیماری های چشمی که می توانند منجر به آمبلیوپی شوند

عیوب انکساری، این ها شامل مشکلات بینایی متداول مانند نزدیک بینی 
)داشتن مشکل دیدن در فواصل دور( ، دور بینی )داشتن مشکل در دیدن 
مسائل از فواصل نزدیک( و آستیگماتیسم )که می تواند باعث تاری دید( 
اگر  اما  هستند  کردن  برطرف  قابل  مشکلات  این  معمول،  طور  به  است. 
تحت درمان قرار نگیرند، ممکن است چشم با وجود سلامت کامل از نظر 

ساختاری دچار تنبلی گردد.
در حالت نرمال، معمولا چشم ها به صورت همسو با هم حرکت می کنند. 
اما در بچه های مبتلا به انحراف چشم، چشم ها در یک وضعیت هماهنگ 
با هم قرار نمی گیرند. یک چشم  یا هردو ممکن است به داخل، خارج، بالا 

یا پایین انحراف پیدا کنند.
آیا کودک من در معرض خطر تنبلی چشم است؟

برخی از بچه ها با آمبلیوپی متولد می شوند و برخی دیگر در سنین کودکی 
به آن مبتلا می شوند. احتمال وجود آمبلیوپی در کودکانی که:

زود متولد می شوند. )تولد زودرس( ؛
هنگام تولد، از حد متوسط کوچک تر باشند؛

سایر  یا  کودکی  دوران  در  مروارید  آب  آمبلیوپی،  خانوادگی  سابقه 
بیماری های چشمی داشته باشند؛

دارای ناتوانی در رشد باشند؛بیشتر است.
نحوه تشخیص تنبلی چشم

بهترین چشم  به  موقع آن  به  تشخیص  برای  باید  بیماری  این  درمان  برای 
پزشک مراجعه کرد. در صورت تشخیص این بیماری در دوران کودکی 
می توان به راحتی آن را درمان کرده و همینطور عمل آن نیز راحت تر انجام 
خواهد شد. اما در صورتی که تنبلی چشم دیر تشخیص داده شود؛ احتمال 
پزشک  بیماری  این  تشخیص  برای  کرد.  خواهد  پیدا  کاهش  آن  درمان 
متخصص ابتدا به معاینه چشم ها پرداخته و سپس آزمایش کاملی از چشم 
انجام خواهد داد. برای تشخیص این عارضه در نوزادان ۳ ماهه از آزمایش 
رفلکس قرمز، در نوزادان شرخواره ۱ الی دو سال از آزمایش دنبال کردن 
اشیای متحرک و بررسی استرابیسم، در کودکان ۲ الی ۳ سال از آزمایش 
رفلکس قرمز و فوتواسکرین و معاینه قدرت بینایی اتوماتیک و در کودکان 
5 الی ۶ سال از آزمایشات نشان دادن عکس و حروف استفاده خواهد شد.

تنبلی  باشید که در صورت جدی نگرفتن درمان  این نکته توجه داشته  به 
چشم بینایی کودک ممکن است به طور کامل از بین برود.

درمان تنبلی چشم
هر یک یا همه این مسائل به صورت ترکیبی می توانند منجر به بروز این 
عارضه شوند. خوشبختانه روش های درمانی وجود دارد که تنبلی چشم را 
بهبود می بخشد و دید  چشم را تقویت می کند. هر چه این بیماری زودتر 
از  پس  بود.  خواهد  بیشتر  نیز  درمان  اثربخشی  میزان  شود،  داده  تشخیص 
به  بینایی  بهبود  احتمال  متوسط  به طور  سالگی،   ۸ به سن  رسیدن کودک 

کمک درمان، به طور قابل توجهی کاهش می یابد.
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