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مادرانِ آبادی

فروردین
دنبال  به  باید  خود  عاطفی  روابط  در 
آرامش و عشق بود. در پناه یک همسر 
و یا دوست خوب باید پوست انداخت 

و زندگی تازه‌ای را آغاز کرد.

            
بود.‌‌    اردیبهشت

نباید  داری  دوستش  که  کسی  درباره 
ابهام و تردید داشت. اگر عشق  اینقدر 
حرکت  شفاف  و  روشن  مسیری  در 
خواهد  برطرف  ابهام‌ها  این  همه  کند. 
شد و روز به روز به شناخت‌های بهتری 

خواهی رسید.

            
خرداد

پیش  همسرت  یا  دوست  با  اختلافی 
و  خویشتنداری  با  باید  که  می‌آید 
رابطه  برطرف کنی.  را  آن  علاقه‌مندی 
دو دوست یا همسر مثل آینه است که 
اگر لکه‌ای بر آن افتاد، باید فوراً آن را 

برطرف کرد.
تیر   
بود.  خواهد  زیان‌آور  طرفه  یک  عشق 
داشته  ادامه  مدت‌ها  می‌تواند  عشق  این 
تحولی  یا  تغییری  به  اینکه  بدون  باشد 
و  مهربانی  که  است  بهتر  شود.  منجر 
عشق دو طرفه باشد تا تغییر ایجاد کند.

مرداد
اما هرگز  او را دوست داری  می‌گویی 
نمی‌کنی.  ابراز  را  داشتن  دوست  این 
این دوست داشتن باید از طریق اشیا یا 
کارهایی که قابل لمس باشند، ابراز شود 

تا تأثیر داشته باشد.

               

شهریور

از تحریک کردن احساسات دوست و 
یا همسرت باید بپرهیزی. او به آرامش 
که  کسی  با  است  بهتر  دارد.  احتیاج 

تجربه بیشتری دارد مشورت کنی.

 
مهر

باور  نباید  می‌شنوی  که  را  چیزی  هر 
کنی. با این روش به کسی ظلم خواهی 
کرد که تو را صمیمانه دوست دارد و 
می‌خواهد به دور از همه جاروجنجال‌ها، 

زندگیش را با تو سپری کند.

آبان
باشید.  صادق  و  کنید  فکر  صداقت  به 
افکار منفی شما بجز این که روابط شما 
را سست و ضعیف کند هیچشم دیگری 
ندارد و این همه حقیقت است. تا روز 
خیانت زمان زیادی مانده و لازم است از 
حالا به فکر آن باشید.? شاید هم کسی 

به شما خیانت نکند. 

آذر
تازه‌ای  رونق  دوستی  و  عشق  دوباره 
سردی  دوره  یک  از  پس  می‌گیرد. 
به  تازه  گرمی  و  رونق  این  رکود،  و 
ناامیدی،  و  یاس  شرایط  در  خصوص 

بسیار لذتبخش خواهد بود. 

دی
به گونه رفتار کن که انتظار داری با تو 
رفتار شود. اگر روزی تو به او بخندی، 
فردا او به خواهد خندید! پس جای گله 

و شکایت نیست.

بهمن

مشکلات زیادی در این راه وجود دارد 
و با مخالفت اطرافیانت مواجه می‌شوی. 
از  یا  و  باشی  چاره  فکر  به  است  بهتر 

خیرش بگذری.

      
اسفند

تسخیر  را  اندیشه‌ات  و  تفکر  عشق، 
به  نمی‌توانی  همین  برای  است.  کرده 
از  باید  کنی.  فکر  دیگری  چیزهای 

احساسات و عواطفت کم کنی.

بازیگری که تحت تأثیر »آخرین دختر« 
کارگردان شد

نمایش  روزها  این  که  صوفی  مونا 
»خانم آقای جرج کلونی« را روی 
خواندن  که  گفت  می‌برد،  صحنه 
بر  آنچنان  دختر«  »آخرین  رمان 
که  گذاشته  تأثیر  او  روان  و  روح 
این رمان،  از  الهام  با  تصمیم گرفته 

نمایشی را به صحنه بیاورد.
فعال  بازیگر  به عنوان  بیشتر  او که 
بوده و با اجرای این نمایش، اولین 
می‌کند،  تجربه  را  خود  کارگردانی 
در گفتگو با ایسنا از دغدغه‌اش در 
در  ایزدی  زنان  مسائل  به  پرداختن 
جریان جنگ‌ها گفت و تاکید کرد 
گفتن  برای  حرفی  که  زمان  هر  تا 
داشته باشد، بازیگری و کارگردانی 

را در کنار هم ادامه خواهد داد.
صوفی درباره اولین انگیزه‌اش برای 
کارگردانی یک اثر نمایشی گفت: 
آموزش  تمرین،  سال‌ها  از  بعد 
زمینه  در  مختلف  تجربه‌های  و 
نمایش، مدتی بود در تدارک تجربه 
»آخرین  کتاب  بودم.  کارگردانی 
دلیل  به  مراد  نادیا  نوشته  دختر« 
پرداختن  و  نسل‌کشی  موضوع 
وجوه  و  جنگ  در  زنان  شرایط  به 
انسانی‌اش، انگیزه مناسبی برای این 

تجربه بود.
بیگانه  کارگردانی  با  داد:  ادامه  او 
چند  در  کلاسی  اتودهای  از  نبودم. 
شناخت  و  کارگردانی  کارگاه 
دانشگاه که چندترم  عناصر درام و 
تا  خواندم  سینما  کارگردانی 
از  بزرگ  پروژه  چند  در  دستیاری 
البته  اسفندیار«.  خان  »هفت  جمله 
به  همچنان  کارگردانی  کنار  در 

بازیگری تعلق خاطر دارم.
رمان  تأثیر  تحت  که  صوفی 
اجرای  به  تصمیم  دختر«  »آخرین 
باره  این  در  گرفته،  نمایش  این 
تاثیرات  کتاب  این  داد:  توضیح 
زیادی بر ذهن و روان من داشت و 
مطمئن شدم که می‌خواهم روایتی با 
چنین موضوعی را به نمایش بگذارم. 
در شکل گیری متن بر اساس رُمان، 
متن  به  تا  زدیم  بسیاری  اتودهای 

حاضر رسیدیم.
رمان  این  درون‌مایه  به  اشاره  با  او 
اضافه کرد: این رمان خاطرات دختر 
کرد جوانی است از دوران کودکی 
و پس از آن دوران اسارت و فرار 
و پناهندگی‌اش تا رسیدن به سازمان 

ملل و دریافت جایزه صلح نوبل.
این پرسش که  به  پاسخ  در  صوفی 
برای اجرای این نمایش چقدر درباره 
زنان ایزدی و مسائل آنان در جریان 
است، گفت:  پژوهش کرده  جنگ 
فجایع  جریان  در  رسانه‌ها  طریق  از 
انسان‌های  جمعی  کشتار  و  انسانی 
کتاب  اما  بودم  ایزدی  بی‌گناه 
در  عمیقی  تأثیر  دختر«  »آخرین 
من ایجاد کرد. بارها آن را خواندم 
کودکان  بر  آنچه  از  شدم،  متأثر  و 
و زنان بی‌گناه ایزدی گذشته است. 
بیش از دو سال با بهره‌گیری از  فیلم 
و عکس و کتاب و نوشته تحقیق و 

پژوهش داشتیم.
او با ارائه توضیحاتی درباره پروسه 
اضافه  نمایش  این  متن  نگارش 
کرد: از آقای پیام لاریان که اولین 
نگارش را برگرفته از کتاب داشتند، 
بسیار ممنونم و سرانجام آقای دانش 

اشراقی به عنوان طراح متن و متین 
نمایشنامه  نویسنده  عنوان  به  ایزدی 
بی‌نهایت  کلونی«  جرج  »خانم 

سپاسگزارم.
صوفی درباره روایت ماجراهای این 
نمایش در فضای هالیوود و در پاسخ 
این روایت  به  اینکه چه شد که  به 
امََلل  داد:  توضیح  است،  رسیده 
کلونی از فعالین حقوق بشر است و 
وکیل نادیا مراد و در نوشتن کتاب 
از  بعد  است.  کرده  کمک  نادیا  به 
توسط  نوبل  صلح  جایزه  دریافت 
افکار  نزد  موضوع  این  مراد،  نادیا 
کرد.  جلوه  انسانی  و  مهم  عمومی 
پاپ  سفر  انگیزه  وقتی  خصوصاً 
فرانسیس به عراق شد، نادیا مراد در 
مارس سال ۲۰۱۷ در حاشیه مراسمی 
در میدان سن پیر در واتیکان، دیدار 
کوتاهی با پاپ داشت. پاپ علیرغم 
این  در  که  وحشتناکی  چیزهای 
کتاب روایت شده‌اند، خواندن آن را 

توصیه می‌کند.
روایت  اما  افزود:  حال  عین  در  او 
تا  تمهیداتی لازم داشت  این کتاب 
علاوه بر بخش‌های مهم و دراماتیک 
بستری غیر کلیشه‌ای و خلاقانه  در 
با رویکردهای سیاسی و اجتماعی و 
شکل  داعش  وجودی  فلسفه  اساساً 
پیشنهاد  با  ما  آخر  انتخاب  بگیرد. 
قلم  با  البته  و  اشراقی  دانش  آقای 
هنرمندانه آقای ایزدی، پردازش این 
اکشن  فیلم  در حاشیه یک  موضوع 
با حضور بدل جرج کلونی صورت 
خاطر  به  طبیعی  طور  به  گرفت. 
وکالت ایشان و کمک در نگارشِ 
نادیا  نوشته  دختر«  »آخرین  کتاب 
خانم  حضور  به  نمایش  در  مراد، 

کلونی هم پرداخته شد.
را  نمایش  این  اجرای  صوفی، 
حال  عین  در  و  دشوار  تجربه‌ای 
تجربه  گفت:  و  دانست  دلچسب 
سختی بود اما بسیار آموختم در این 
شکل‌گیری  تکاملی  جریان  مدت، 
تجلی  و  رشد  تا  ذهن  در  ایده  یک 
و  شیرین  بسیار  کردنش  پیدا 
دلچسب است. در این دو سال چند 
متن گرفته  از  به دلایل مختلف  بار 
ما  تمرینات  اجتماعی،  شرایط  تا 
ادامه  از  بار  هر  من  و  شد  متوقف 
لطف  اما  می‌شدم  منصرف  راه 
و  عزیز  حرفه‌ای  گروه  و  استادان 
مدام  امیدهایی که  و  بیم  همراهم و 
می‌کردم،  نرم  پنجه  و  دست  آن  با 
هر بار مرا سرشار از شوق و انگیزه 
می‌کرد تا با سخت‌کوشی، گام‌های 
معلمان  کمک  با  را  خودم  ابتدایی 
کارگردانی  عرصه  در  همکارانم  و 

بردارم.
با  از همکاری  ابراز خرسندی  با  او 
تئاتر  حرفه‌ای  هنرمندان  از  تعدادی 
یک  داد:  ادامه  نمایش  این  در 
شانس فوق‌العاده است که در کنار 
تجربه  با  و  بزرگ  هنرمندان  چنین 
کارگردان  عنوان  به  درخشانی  و 
امکان زیست و همکاری و آموختن 
همه  از  و  شاکرم  را  خدا  داشتم. 
پارسایی،  آقایان  خودم  استادان 
ثابت  شفیعی  نجفی،  اشراقی،  دانش 
»هفت  جمله  از  اثر  چندین  در  که 
در  توفیق همکاری  اسفندیار«  خان 

کنارشان داشتم، سپاسگزارم.

»معجزه« ترکیه در گردشگری!

معتقد  مدیترانه  توریستی  توراپراتورهای  و  هتلداران  انجمن  رئیس 
صنعت  عملکرد  می‌تواند  وجه  بهترین  به  »معجزه«  واژه  است 

گردشگری ترکیه در سال گذشته را توصیف کند.
رئیس  ـ  اوغلو  کاوال  کان  حریت،  از  نقل  به  ایلنا  گزارش  به 
می‌گوید:  ـ   )AKTOB( مدیترانه  تور  مجریان  و  هتلداران  انجمن 
واژه »معجزه« به بهترین وجه می‌تواند عملکرد صنعت گردشگری 
ترکیه در سال گذشته را توصیف کند؛ چرا که صنعت گردشگری 
ژئوپلیتیکی  مشکلات  و  ویرانگر  زلزله‌های  تحت‌تاثیر  کشور  این 

قرار داشته است.  
دلیل  به  گردشگری  »فصل  داد:  توضیح  این‌باره  در  اوغلو  کاوال 
زلزله، ناگزیر از ماه ژوئن آغاز شد و پس از آن انتخابات داشتیم. 
گردشگری  فعالیت  هیچ  تقریباً   ۲۰۲۳ سال  نخست  ماه  پنج  در 
سال  در  گردشگری  ارقام  و  آمار  حال  این  با  نداشت.  وجود 
روسیه  یعنی  ما  بازارهای  بزرگ‌ترین  است.  شگفت‌انگیز   ۲۰۲۳
هستند.  جنگ  حال  در  هنوز  اوکراین،  ما  بزرگ  بازار  سومین  و 
جبران اروپایی  بازارهای  از  را  بازار  دو  این  زیان  توانستیم   ما 

کنیم.
لهستانی  میلیون گردشگر  اظهار کرد که ترکیه ۱.۱۵  او همچنین 
را جذب کرده و لهستان به ستاره در حال رشدِ بخش گردشگری 

ترکیه تبدیل شده است.
کاوال اوغلو گفت: هنوز زود است که درباره آنچه ممکن است در 
سال ۲۰۲۴ اتفاق بیفتد صحبت کنیم، مثلًا اینکه آیا می‌توانیم فصل 
باز  را  درهای خود  زودتر  هتل‌ها  آیا  کنیم؟  آوریل شروع  در  را 
می‌کنند؟ آیا فصل گردشگری طولانی‌تری خواهیم داشت؟ سؤالات 
زیادی وجود دارد.  صحبت از گردشگری در تمام طول سال شده 
است، اما رویکرد واقع‌بینانه‌تری لازم است. ابتدا باید برنامه‌ریزی را 
برای یک دوره هفت‌ماهه انجام دهیم و سپس ممکن است به دوره 

۱۲ ماهه برسیم.  
ورود گردشگران خارجی به ترکیه از ژانویه تا نوامبر با ۱۰.۸ درصد 
افزایش نسبت به سال قبل به ۴۶.۷ میلیون نفر رسید. حدود ۲۳.۶ 
میلیون گردشگر از کشورهای اروپایی در ۱۱ ماه نخست سال ۲۰۲۳ 

از ترکیه بازدید کردند که ۸.۶ درصد افزایش داشت.

عزت‌الله ضرغامی خبر داد؛

لغو ویزای چند کشور برای ایرانی‌ها
برای  ایران  لغو یکطرفه روادید  به دنبال  عزت‌الله ضرغامی گفت:‌ 
اتباع ۳۳ کشور، روادید تعدادی از این کشورها نیز به‌زودی برای 

شهروندان ایرانی لغو خواهد شد.
هیئت وزیران ۲۲ آذرماه ۱۴۰۲ روادید جهانگردی ایران را یکطرفه 
برای اتباع ۳۳ کشور لغو کرد. بر این اساس، شهروندان کشورهای 
ازبکستان،  روسیه،  لبنان،  بحرین، کویت،  امارات،  قطر،  عربستان، 
زیمبابوه،  موریتانی،  تانزانیا،  تونس،  تاجیکستان،  قرقیزستان، 
موریس، سیشل، ژاپن، اندونزی، مالزی، سنگاپور، ویتنام، کامبوج و 
برونئی، برزیل، مکزیک، پرو، ونزوئلا، کوبا، کرواسی، صربستان، 
بوسنی و هرزگوین، بلاروس و هندوستان، هر ۶ ماه یک‌بار به مدت 
۱۵ روز می‌توانند در ایران سفر کنند. این اقدام، اما این پرسش را 
کشورها  آن  اتباع  برای  فقط  امکان  این  آیا  که  داشت  دنبال  به 
ویزا  بدون  سفر  امکان  ایرانی  شهروندان  آیا  و  است  شده  فراهم 
اقدامی برای  نیز خواهند داشت و چه تلاش و  این کشورها را  به 
تحقق سفر بدون ویزا به تعداد بیشتری از کشورها، درحالی‌که این 
باشد،  اثرگذار  می‌تواند  ایران  پاسپورت  جایگاه  ارتقاء  در  شاخص 

صورت می‌گیرد؟
عزت‌الله ضرغامی وزیر میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی  
در این‌باره در گفت‌وگو با ایسنا اظهار کرد: درحال حاضر که با 
برخی کشورها لغو دوطرفه روادید هستیم. از میان آن ۳۳ کشوری 
که اخیراً یکطرفه با آن‌ها لغو روادید کرده‌ایم، قرار است روادید 
تعدادی از آن‌ها برای شهروندان ایرانی لغو شود. این اتفاق با بعضی 

از آن کشورها دوسویه بوده، که در فاصله کوتاهی انجام شده است.
او افزود: وزارت خارجه در این‌باره اقدامات خوبی انجام داده است 
و در همین فاصله کوتاه، که ما با ۳۳ کشور یکطرفه لغو روادید 
لغو روادید کرده‌اند.  کرده‌ایم، چند کشور هم هستند که دوطرفه 
پروتکل  باید  شد؛  خواهد  اعلام  به‌زودی  کشور  چند  این  اسامی 

وزارت خارجه در این‌باره نهایی شود.
به  کاری  گردشگری  تقویت  برای  ما  کرد:  تاکید  ضرغامی 
کنیم،  باز  را  درها  می‌خواهیم  ما  نداریم،  دیپلماتیک  خاص  روابط 
حساسیت‌ها را برطرف کنیم و بگوییم هر که می‌خواهد وارد ایران 
شود، آماده‌ایم تا از او پذیرایی کنیم و این خیلی برای ایران‌هراسی 
مبنای  بر  متعهدانه  ما  حرکت  است.  مهمی  اقدام  تبلیغات  علیه  و 

معرفی ایران با هدف گردشگری است.

کشف یک شی‌ نادر در قبر

باستان‌شناسان با کاوش در سوئد یک گور قرون وسطایی را کشف 
کردند که داخل آن یک شمشیر چند صد ساله وجود داشت.

به گزارش ایرنا به نقل از انشنت اوریجینز، ‌ محققان هنگام کاوش 
در »هالمستاد«، شهری بندری واقع در سوئد یک شیء فوق‌العاده 
نادر کشف کردند. این گروه از باستان‌شناسان که در یک گورستان 
فلزی  و  بلند  شمشیر  یک  بودند  فعالیت  مشغول  وسطایی  قرون 
زنگ‌زده را که طول آن به بیش از ۱.۲ متر می‌رسد، کشف کردند.
فردی که در این گور دفن شده بود نیز با توجه به اینکه حدود ۱۹۰ 
سانتی‌متر قد داشت، در مقایسه با افراد قرون وسطی غیرمعمول بود.
این سلاح بزرگ درحالی پیدا شد که در کنار بقایای اسکلت یک 
اوایل  یا  مرد اشراف‌زاده دفن شده بود که در اواخر قرن پانزدهم 

قرن شانزدهم درگذشته بود.
هنگام  و   ۲۰۲۳ سال  دسامبر  نوزدهم  در  توجه  قابل  اکتشاف  این 

کاوش در یک گورستان بزرگ شامل ۴۹ گور به دست آمد.
در میان همه این گورها، قبری که اسکلت مرد قدبلند را در خود 
جای داده بود، نخست به دلیل جثه فردی که در آن دفن شده است 
و دوم به دلیل شمشیر سنگینی که در کنار او دفن شده بود، بسیار 
قابل‌توجه بود. در حالی که بررسی استخوان‌شناسی اسکلت این مرد 
نشان داد که قد او حدود ۱.۹ متر بوده است، طول شمشیر او فقط 

حدود ۰.۶ متر از او کوتاه‌تر بود.

این شمشیر تنها شیئی بود که به همراه این مرد دفن شده و در سمت 
چپ او قرار داده شده بود که این فرضیه را مطرح می‌کند که این 

مرد چپ‌دست بوده است.
قبضه چوبی این شمشیر فلزی هنوز پس از گذشت پنج قرن سالم 
باقی مانده است. باستان‌شناسان پس از مجموعه‌ای تصاویر ایکس‌ری 
به این نتیجه رسیدند که این شمشیر در ابتدا با دو صلیب از جنس 

نوعی فلز ارزشمند، تزئین شده بود.
با اینکه این شمشیر تنها شیء موجود در قبر این فرد بود، ‌ کارشناسان 
به این نتیجه رسیدند که فردی که در گور دفن شده است به طبقه 
بالایی از جامعه اسکاندیناوی تعلق داشته؛ چراکه کشف شمشیر در 
گورهای قرون وسطایی بسیار نادر است و کسانی که به همراه از 

شمشیر دفن می‌شدند از جایگاه بالایی در جامعه برخوردار بودند.


