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 نگاهی به برخی اصول مربیگری در ورزش

یک  ویژگی های  مهم ترین  از  یکی 
مربی ورزشی، الگو بودن در تمامی 
کند  سعی  مربی  اگر  زمینه هاست. 
عیب  کم  و  کامل  جهات  اکثر  در 
روی  خوبی  تاثیرات  باشد،  نقص  و 
میزان  و  گذاشت  خواهد  بازیکنان 
پذیرش و الگوپذیری از وی بیشتر 
بازیکنان  حقیقت  در  شد.  خواهد 
وی  گفته های  به  آنچه  از  بیش 
جهت یادگیری اکتفا کنند، از آنچه 
می کند،  رفتار  و  هست  واقعاً  که 
است  مهم  بسیار  پس  می آموزند. 
از  بسیاری  ورزش  مربی  یک  که 
نهادینه  را در خود  اخلاقیات خوب 
کرده و بیش از افراد دیگر مراقب 

رفتار و اعمال خود باشد. 
اما یکی از اصول اولیه ای که مربی 
باید مدنظر قرار دهد، تناسب اندام و 
داشتن بدنی نسبتاً آماده است که هم 
بتواند در برخی موارد که لازم است، 
خواسته هایش  و  ورزشی  اصول 
دهد  نشان  ورزشکاران  به  عملًا  را 
و  آراسته  ظاهری  بودن  دارا  هم  و 
وی  شخصیت  پذیرش  در  مرتب، 
بسیار  بازیکنان  آموزش  نحوه  و 
پوشیدن  بود.  خواهد  تاثیرگذار 
نظافت  متنوع،  و  مناسب  لباس های 
آراستگی  کلام  یک  در  و  شخصی 
مربی  یک  برنده  برگ  می تواند 

بسیاری  باشد.  زمینه ها  تمامی  در 
از  پس  کشورمان  ورزشکاران  از 
بالا رفتن سن و  بازیگری و  دوران 
سالشان، خود به خود تمرینات با آن 
شدت و پشتکار همیشگی را تعدیل 
کرده و دیگر حتی آن را به صورت 
تفریحی نیز ادامه نمی دهند و یکباره 
از ورزش چنان فاصله می گیرند که 
همین سبب از بین رفتن تناسب اندام 
مفرط  چاقی  مواقع  بسیاری  در  و 
به  شده  کوتاه  زمانی  مدت  در  آنها 
طوری که اگر کسی آن ها را از قبل 
زمانی  نمی شود که  باورش  نشناسد، 

اصلًا ورزشکار بوده اند. 
در برخی موارد پرخوری و افزایش 
بیش از حد کالری ورودی به بدن و 
خروجی  و  مصرفی  کالری  کاهش 
انواع  دچار  می شود  سبب  بدن  از 
بیماری ها شده و یا نتوانند در انجام 
امور ورزشی بازیکنان را به صورت 

عملی راهنمایی و کمک کنند. 
کشورهای  در  که  صورتی  در 
آن ها  بر  تفکر  این  دنیا  پیشرفته 
حاکم است که پس از اتمام دوران 
جرگه  به  ورود  هنگام  و  حرفه ای 
را  خود  ورزشی  فعالیت  مربیگری، 
نکرده و در رژیم غذایی خود  قطع 
اصول همیشگی را رعایت کنند.          
                          محسن بابادی

اعلام برنامه دور برگشت لیگ برتر هندبال بانوان کشور

برنامه مسابقات دور برگشت لیگ برتر هندبال بانوان اعلام شد.
این  مسابقات  کمیته  هندبال،  فدراسیون  عمومی  روابط  گزارش  به 
فدراسیون برنامه مسابقات دور برگشت نوزدهمین دوره لیگ برتر 
هندبال بانوان را اعلام کرد و بر این اساس این مسابقات  از روز 
جمعه، 22 دی ماه، آغاز و هفته پایانی فصل و مشخص شدن قهرمان 

این دوره از رقابت ها نیز 4 اسفند ماه برگزار می شود. 
برنامه کامل مسابقات دور برگشت به این شرح است:

*هفته هشتم – جمعه – 22 دی 1402:
شهید چمران لارستان – شهدای رزکان البرز

سنندج – سنگ آهن بافق
فولاد مبارکه سپاهان – نفت و گاز گچساران

فولاد هرمزگان – زاگرس جنوبی کازرون
*هفته نهم – جمعه – 29 دی 1402:

نفت و گاز گچساران – فولاد هرمزگان
فولاد مبارکه سپاهان – شهید چمران لارستان

زاگرس جنوبی کازرون – سنندج
سنگ آهن بافق – شهدای رزکان البرز

*هفته دهم – جمعه – 6 بهمن 1402:
فولاد هرمزگان – فولاد مبارکه سپاهان

شهدای رزکان البرز – زاگرس جنوبی کازرون
شهید چمران لارستان – سنگ آهن بافق

سنندج – نفت و گاز گچساران
*هفته یازدهم- جمعه – 13 بهمن 1402:
فولاد هرمزگان – شهید چمران لارستان 

نفت و گاز گچساران – شهدای رزکان البرز
زاگرس جنوبی کازرون – سنگ آهن بافق

فولاد مبارکه سپاهان – سنندج

*هفته دوازدهم – جمعه – 20 بهمن 1402:
سنندج – فولاد هرمزگان

سنگ آهن بافق – نفت و گاز گچساران
شهید چمران لارستان – زاگرس جنوبی کازرون

شهدای رزکان البرز – فولاد مبارکه سپاهان
*هفته سیزدهم – جمعه – 27 بهمن 1402:

سنندج – شهید چمران لارستان 
فولاد مبارکه سپاهان – سنگ آهن بافق

نفت و گاز گچساران – زاگرس جنوبی کازرون
فولاد هرمزگان – شهدای رزکان البرز

*هفته چهاردهم – جمعه – 4 اسفند 1402:
سنگ آهن بافق – فولاد هرمزگان

شهید چمران لارستان – نفت و گاز گچساران
زاگرس جنوبی کازرون – فولاد مبارکه سپاهان

شهدای رزکان البرز – سنندج 
احتساب  با  بافق  برتر هندبال سنگ آهن  لیگ  نیم فصل  پایان  در 
یک امتیاز شرکت در لیگ آیندگان با 13 امتیاز صدرنشین است، 
فولاد هرمزگان با 12 امتیاز و زاگرس جنوبی کازرون با ۱۰ امتیاز 

دوم و سوم هستند.
گاز  و  نفت  و  امتیاز   9 با  سپاهان  فولاد  و  البرز  رزکان  شهدای 
در  امتیاز  بدون  سنندج  و   4 با  لارستان  چمران  شهید  و  گچساران 

رده های بعدی قرار گرفتند.
لازم به ذکر است تیم های سنگ آهن بافق، شهدای رزکان البرز، 
فولاد مبارکه سپاهان، نفت و گاز گچساران و شهید چمران لارستان 
در لیگ هندبال نوجوانان موسوم به لیگ آیندگان شرکت کردند 
و براین اساس یک امتیاز به مجموع امتیازات این تیم ها افزوده شده 

است.

دعوت بوکسور خوزستانی به دور جدید اردوی آماده سازی تیم ملی

یک بوکسور خوزستانی به دور جدید اردوی آماده سازی تیم ملی دعوت شد.
به گزارش پایگاه خبری ورزش و جوانان خوزستان، رقابت های قهرمانی بوکس کشور در ارومیه برگزار شد که خوزستان در این رقابت ها موفق 

به کسب یک مدال طلا و دو برنز شد.
پس از بررسی عملکرد بوکسورهای شرکت کننده در این دور از رقابت ها، سرمربی کوبایی تیم ملی بوکس ایران، ۲۳ ورزشکار را به اردوی آماده 

سازی تیم ملی دعوت کرد که نام مسلم مقصودی بوکسور خوزستانی در وزن ۷۱ کیلوگرم در لیست دعوت شدگان دیده می شود.
مقصودی در مسابقات قهرمانی کشور در ارومیه به مدال طلا رسید.

تیم ملی بوکس ایران خود را برای حضور در رقابت های انتخابی المپیک پاریس آماده می کند.

نوروزی نژاد: 

با یک روحیه خوب عازم بحرین می شویم
تورنمنت  هندبال  ملی  تیم  بازیکن 
مسکو را بسیار پرفشار عنوان کرد 
و گفت: با یک روحیه خوب عازم 

بحرین می شویم.  
تیم  بازیکن  نژاد،  نوروزی  پویا 
پایان تورنمنت  از  ملی هندبال پس 
چهارجانبه مسکو در گفتگو با روابط 
گفت:  هندبال  فدراسیون  عمومی 
تورنمنت پرفشاری بود به طوری که 
طی 3 روز 3 بازی سخت و سنگین 

را پشت سر گذاشتیم. 
وی درباره بازی با تیم ملی جوانان 
بگویم  می توانم  افزود:  نیز  روسیه 
امروز یکی از سخت ترین بازی های 
تیم ملی در این تورنمنت را داشتیم. 
جوانان روسیه بسیار دونده و خوب 

بودند و بازی را بسیار سخت کردند. 
با  ادامه داد: درنهایت  نژاد  نوروزی 
دو گل بیشتر این بازی را بردیم تا 
با یک روحیه خوب وارد مسابقات 
انتخابی  و  آسیا  قهرمانی  هندبال 

جهان شویم. 
وی درباره مسابقات هندبال قهرمانی 
آسیا نیز گفت: ما 100 درصد برای 
و  می رویم  بحرین  به  نتیجه  بهترین 
امیدوارم نتیجه بسیار خوبی بگیریم. 

به خاطر  را  برادرزاده اش، دوست خود  تولد  پسر جوان که شب 
یک کینه قدیمی به قتل رسانده بود، در دادگاه کیفری یک استان 

تهران محاکمه شد.
به گزارش مشرق، پاییز سال ۱۴۰۱ وقوع یک درگیری خونین در 
خانه ای در جنوب تهران گزارش شد. پس از آن مأموران به محل 
درگیری رفتند و پس از بررسی های اولیه مشخص شد در آن خانه 
اما عموی است  بوده  برپا  نوزادی  تولد  مناسبت  به  میهمانی   یک 
۲۵ ساله نوزاد، دوستش مهران را با ضربات چاقو به قتل رسانده و 

پس از آن از صحنه متواری شده است.
در ادامه جسد با دستور قضایی به پزشکی قانونی منتقل شد و متهم 
ساعتی بعد در یکی از بوستان های نزدیک محل جنایت بازداشت 

شد.
وی بعد از دستگیری و در همان بازجویی های اولیه به قتل دوست 
و  من  ماجرا گفت:  تشریح  در  و  اعتراف کرد  مهران  قدیمی اش 
مهران از دوستان دوران کودکی هم بودیم و او مثل برادرم بود اما 
چند سال پیش متوجه شدم که مهران به خواهر ۶ ساله ام تعرض 

او  کینه  اما  دهم  انجام  نتوانستم کاری  موقع  من آن  است.  کرده 
او  از  را  خواهرم  انتقام  تا  بودم  فرصتی  دنبال  به  و  ماند  دلم   در 

بگیرم. 
وقتی برادرزاده ام به دنیا آمد و برادرم جشنی در خانه اش گرفت، 
فکر کردم که بهترین فرصت برای گرفتن انتقام از مهران است؛ 
با  او گفتم من  به  به دروغ  او تماس گرفتم و  با  به همین خاطر 
برادرم قهرم اما حالا که برادرزاده ام به دنیا آمده، می خواهم آشتی 
بیا  کنم و هدیه ای هم برای فرزندش گرفته ام. تو به خانه برادرم 
و به بهانه اینکه می خواهی تولد فرزندش را تبریک بگویی ما را 

هم آشتی بده.
متهم افزود: دقایقی بعد از اینکه مهران به خانه برادرم آمد، مقابل 
چشمان میهمانان با چاقو به جانش افتادم و چند ضربه به او زدم و 

بعد هم فرار کردم. حالا هم از کارم پشیمان نیستم.
با تکمیل تحقیقات  انجام شد و  بازسازی صحنه جرم  از آن  پس 
یک  کیفری  دادگاه   ۱۰ شعبه  به  کیفرخواست  صدور  با  پرونده 

استان تهران فرستاده شد.

متهم به قتل: 

پشیمان نیستم؛ انتقام گرفتم

پدر، پسر معلول 16ساله خود را به چاه انداخت

اعتماد نوشت: دو هفته پیش پسری 
۱۶ ساله که دچار »معلولیت ذهنی« 
یزد  استان  میبد  شهرستان  در  بود 

مفقود می شود.
شدن  مفقود  محلی  رسانه های  برخی 
اطلاع رسانی  را  جوان  پسر  این 
می کنند، ولی از او هیچ سرنخی پیدا 
نمی شود تا اینکه چند روز بعد مادر 
داخل  که  را  نامه ای  جوان  پسر  این 
نامه  می بیند.  بود،  افتاده  خانه  حیاط 
نشان  از همسایگان خود  یکی  به  را 

می دهد.
را  نامه  متن  تا  زن  این  همسایه 
اطلاع  پلیس  ماموران  به  می خواند 
بود:  شده  نوشته  نامه  داخل  می دهد. 
در  چاهی  در  پسرت  »ابوالفضل؛ 
شده  انداخته  مهرجرد  محله  اطراف 

است.«…
با  مخفیانه  مردی  پیش  سال   18-17
مرد  می کند. آن  موقت  ازدواج  زنی 
ازدواج دومش بود. بعد از چند وقت 
می آید.  دنیا  به  پسرشان  ابوالفضل 
به لحاظ جسمی )نحوه  ابوالفضل هم 
راه رفتن( مشکل داشت و هم دچار 
تا  ابوالفضل  بود.  ذهنی  معلولیت 
خواند  درس  دبستان  دوم  کلاس 
مدرسه  نتوانستند  را  او  دیگر  و 
نداشت  بفرستند. خودش هم دوست 
تمسخر  مورد  چون  برود،  مدرسه 
بود.  قرار گرفته  دیگر  دانش آموزان 
دو، سه سالی می شد که مادر ابوالفضل 
بنا به دلایلی با همسرش قطع ارتباط 
پیش  هفته  دو  اینکه  تا  بود  کرده 
محلی  رسانه های  برخی  در  مادرش 
اعلام کرد پسرش چند روزی است 

که مفقود شده.
مفقودی  اعلام  از  بعد  روز  چند 
نامه ای  مادرش،  سوی  از  ابوالفضل 
پیدا  خانه شان  حیاط  در  عجیب 
سواد  چون  ابوالفضل  مادر  می شود. 
را  نامه  ندارد  نوشتن  و  خواندن 
نشان  خود  همسایگان  از  یکی  به 
بود  شده  نوشته  نامه  داخل  می دهد. 
که ابوالفضل داخل چاهی در اطراف 

محل زندگی این خانواده انداخته شده 
است. همسایه این زن پس از خواندن 
ماموران  به  را  ماجرا  سریع  نامه  این 
به  ماموران  می دهد.  اطلاع  پلیس 
آدرس دقیقی که در نامه اشاره شده 
بود، می روند و جسد ابوالفضل را در 
تن  به  لباس  و  بود  برهنه  که  حالی 
نداشت از داخل چاه بیرون می آورند. 
ماموران در بررسی جسد متوجه آثار 
مشهودی از جمله ضربه به سر مقتول 

می شوند.
ماموران در تحقیقات بیشتر به »پدر 
ابوالفضل و دو، سه نفر دیگر« مظنون 
می شوند و آنها را بازداشت می کنند. 
یکی از مظنونان برادر ناتنی ابوالفضل 
به  نوجوان  این  پدر  است.  بوده 
ماموران اظهار کرده که قصد کشتن 
پسرش را نداشته و فقط خواسته طی 
ماموران  وقتی  بترساند.  را  او  اقدامی 
به  چاه  داخل  از  را  ابوالفضل  جسد 
بیرون  آتش نشانی  نیروهای  کمک 
برهنه  او  جسد  می بینند  می کشند، 
است.  نداشته  تن  به  لباسی  و  بوده 
افتاده  چاه  کنار  همانجا  لباس هایش 
نیز  مقتول  بدن  از  بخش هایی  بود. 
مقتول  پای  از  قسمتی  حتی  و  کبود 

نیز شکسته بوده است.
مبنی  شده  مطرح  هم  دیگری  ادعای 
به  ابوالفضل  ناتنی  برادر  اینکه  بر 
این  از  که  کینه ای  و  دشمنی  خاطر 
رسانده  قتل  به  را  او  داشته  نوجوان 
افراد  این  حاضر  حال  در  اما  است، 
دستگیر شده اند و فعلًا متهم یا متهمان 

اصلی مشخص نشده اند.
یکی از اهالی مدعی است برادر ناتنی 
او به خاطر »چند میلیون تومان« او 

را به قتل رسانده است.

فرمانده انتظامی خرامه از کشف 
در  شیشه  و  هرویین  گرم   980

این شهرستان خبر داد.
روزنامه  دریافتی  گزارش  به 
سرهنگ  فارس،  پلیس  از  طلوع 
زمان اله کریمی در بیان جزئیات 
راستای  در  کرد:  بیان  خبر  این 
طرح برخورد با قاچاقچیان، روز 
گذشته ماموران انتظامی خرامه با 

نگهداری و  به  اقدام  قاچاقچی  نفر  فنی و تخصصی مطلع شدند 2  اقدامات 
فروش مواد مخدر در منزل خود می کنند که بررسی موضوع را در دستور 

کار خود قرار دادند.
و  اعزام  نظر  مورد  محل  به  قضایی  هماهنگی  از  ماموران پس  افزود:  وی 
مجموع در  منزل  آن  از  بازرسی  در  نفر خرده فروش،   2 دستگیری   ضمن 

980 گرم هروئین و شیشه را کشف کردند.
به  قانونی  مراحل  سیر  برای  متهمین  اینکه  بیان  با  خرامه  انتظامی  فرمانده 
مراجع قضایی معرفی شدند، گفت: یک سواری زانتیا متعلق به خرده فروشان 

که در منزل بود نیز توقیف و روانه پارکینگ شد.

کشف هروئین و شیشه در خرامه

حمله به ماموران پلیس با سلاح سرد
هلاکت محمد معروف به لوک و دستگیری حسین قلاتی و دوستانش

با  پلیس،  به  سرد  سلاح  با  حمله  در  گفت:  شیراز  انتظامی  فرمانده 
درایت کارکنان زبده، محمد معروف به لوک به هلاکت و 3 نفر 

دیگر از افراد اراذل و اوباش نیز دستگیر و روانه دادسرا شدند.
فرج  سرهنگ  فارس،  پلیس  از  طلوع  روزنامه  دریافتی  گزارش  به 
بر  مبنی  قضایی  مرجع  دستور  اجرای  در  داشت:  اظهار  شجاعی 
دستگیری اراذل و اوباش فراری به هویت معلوم به اتهام عرض اندام 
در فضای مجازی و ایجاد رعب و وحشت برای شهروندان، بلافاصله 
کار  دستور  در  متهم  دستگیری  و  شناسایی  جهت  موضوع  بررسی 

پلیس قرار گرفت.
وی افزود: ماموران کلانتری 26 رحمت تحقیقات خود را آغاز و با 
اقدامات فنی و تخصصی و بهره گیری از شیوه های نوین پلیسی مطلع 
شدند که فرد اراذل و اوباش قرار ملاقات و درگیری با 3 نفر دیگر 

در بلوار عدالت جنوبی جلو درب زندان دارد.
دیروز،  بامداد   3 ساعت  حدود  داد:  ادامه  شیراز  انتظامی  فرمانده 
ماموران زبده به محل مورد نظر اعزام و اراذل و اوباشان با مشاهده 
پلیس با سلاح سرد به سمت ماموران حمله ور و سپس اقدام به پرتاب 

چاقو می کنند.
سرهنگ شجاعی با بیان اینکه افراد اراذل و اوباش پس از چند بار 
اخطار پلیس نه تنها تسلیم نشدند بلکه با سلاح سرد به سمت مأمورین 
حمله کردند، عنوان داشت: ماموران انتظامی جهت دفاع مشروع، با 
رعایت قانون به کارگیری سلاح اقدام به تیراندازی کردند که منجر 
به محمد  اوباش معروف  اراذل و  افراد  از  به هلاکت رسیدن یکی 

لوک )اسم مستعار( شد.
این مقام انتظامی با بیان اینکه 3 نفر دیگر از اراذل و اوباشان از جمله 
حسین قلاتی )اسم مستعار( که قصد متواری شدن را داشتند با درایت 
افراد شرور جرائمی  این  در سوابق  ماموران دستگیر شدند، گفت: 
از قبیل عرض اندام در فضای مجازی، ایجاد رعب و وحشت برای 

شهروندان و نزاع و درگیری به چشم می خورد.
وی با اشاره به اینکه متهمان دستگیر شده برای سیر مراحل قانونی 
روانه دادسرا شدند، تصریح کرد: پلیس برای برقراری نظم و امنیت 
به  امنیت  نظم و  با مخلان  بین مردم  ارتقای احساس آرامش در  و 
طور قاطع و قانونی برخورد می کند؛ لذا شهروندان عزیز نیز از طریق 
افراد فرصت طلب و  اعمال خلاف  پلیس را در جریان  تلفن 110 

قانون گریز قرار دهند.

حـــــــــوادثحـــــــــوادث

کشتی آزاد رنکینگ جهانی 

سرشاخ ۵ ایرانی در روز نخست
آزاد  کشتی  مسابقات   | طرفداری 
چهارشنبه  روز  از  جهانی  رنکینگ 
آغاز  کرواسی  زاگرب  میزبانی  به 
می شود. روز سه شنبه نیز قرعه کشی 

تمامی اوزان برگزار خواهد شد. 
در روز نخست این مسابقات رحمان 
در  ابراهیم زاده  عباس  و  عموزاد 
قاسم  و  امامی  یونس  کیلوگرم،   ۶۵
هادی  کیلوگرم،   ۷۴ در  ابوذری 
روی  کیلوگرم   ۸۶ در  وفایی پور 
از  مسابقات  رفت.  خواهند  تشک 
مرحله مقدماتی تا فینال در یک روز 

برگزار خواهد شد. 
در روز دوم نیز کامران قاسم پور و 
کیلوگرم،   ۹۷ در  آذرپیرا  امیرعلی 

امیرحسین زارع و امیررضا معصومی 
در ۱۲۵ کیلوگرم با حریفان سرشاخ 

می شوند. 
این مسابقات به دلیل انتخابی تیم ملی 
المپیک  به  کشتی گیران  رسیدن  و 
برای  ویژه ای  اهمیت  از  پاریس 
است.  برخوردار  کشورمان  کاروان 
تیم ملی کشتی آزاد کشورمان فردا 

راهی کرواسی خواهد شد. 

کشف تجهیزات حفاری غیرمجاز چاه های 
کشاورزی در مرودشت

مرودشت  انتظامی  فرمانده 
تجهیزات  کشف  از 
چاه های  غیرمجاز 
این  در  کشاورزی 

شهرستان خبر داد.
دریافتی  گزارش  به 
پلیس  از  طلوع  روزنامه 
فرشید  سرهنگ  فارس، 
این خبر  تشریح  در  زینلی 
راستای  در  داشت:  بیان 
زیر  آب های  از  صیانت 

زمینی، ماموران پاسگاه انتظامی تخت جمشید با اقدامات فنی و تخصصی 
و کسب خبر موثق مطلع شدند که فردی به صورت غیرمجاز در امر حفر 
چاه در یکی از روستاهای این شهرستان فعالیت می کند که بررسی موضوع 

را در دستور کار خود قرار دادند.
وی افزود: با هماهنگی قضایی ماموران به محل اعزام و یک دستگاه  آلات 

و تجهیزات حفاری توقیف و برای بررسی به مقر انتظامی انتقال دادند.
فرمانده انتظامی مرودشت گفت: با توجه به بحران شدید آب از همشهریان 
تقاضا داریم در صورت اطلاع از هرگونه حفاری های غیرمجاز در سطح 

شهرستان، مراتب را از طریق سامانه 110 به پلیس اعلام کنند.


