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فروردین
با  را  خود  مستحکم  و  خوب  روابط 
کرد.  متزلزل  نباید  خویشان  و  دوستان 
برقراری  یا  روابط  تجدید  برای  چون 
بود.  نخواهد  فرصتی  آنها  دوباره 

خوش بینی خود را تقویت کن.

            
بود.      اردیبهشت

آخرش  که  زده ای  ماجرایی  به  دست 
معلوم نیست. تنها شانس و اقبال می تواند 
تو را در این کار یاری دهد. به هر حال 
کسی که خود را درگیر مسائل عاطفی 

می کند باید عواقب آن را هم بپذیرد.

            
خرداد

فریبنده  که  می شود  مطرح  پیشنهادی 
و  اندیشید  خوب  باید  دراین باره  است. 
سپس تصمیم گرفت. از ریسک کردن 
در زندگی نباید ترسید فقط باید احتیاط 
لازم را رعایت کنی و به شناخت کامل 

از او برسی.
تیر   
که  می افتی  عشقی  دام  در  ناگهان 
تصورش را هم نمی کردی. خوبی عشق 
حادثه  یک  چون  که  است  همین  به 

ناگهان فرا می رسد.

مرداد
فکر  و  می گیری  کم  دست  را  خودت 
توست  دسترس  از  دور  او  می کنی 
سرخوردگی  و  یاس  با  دلیل  همین  به 
کناره  و  می کنی  مخفی  را  خودت 
می گیری، در صورتی که اینطور نیست.

               

شهریور

که  آمده  وجود  به  تازه ای  فرصت های 
می توانی خطاهای گذشته را جبران کنی. 
باید با خود عهد کنی که دیگر خطاهای 
گذشته را تکرار نکنی تا راههای تازه ای 

پیش پای تو گشوده شود.

 
مهر

سوء تفاهمی پیش می آید که به زودی 
رفع خواهد شد. گاه در آسمان دوستی 
مدتی  برای  و  می آید  ابری  تکه  نیز 
اما  می پوشاند.  را  کوتاه چهره خورشید 

این امر وقتی و گذرا است.

آبان
با زیاد حرف زدن، آتش عشق خاموش 
می شود. به جای آن باید از احساس خود 
پیروی کنی و راهی را انتخاب کنی که 
عشق  اگر  شود.  فروزان تر  مشعل  این 
خواهد  تاریکی  کام  در  زندگی  نباشد 

رفت.

آذر
بسیار  که  می رسد  تازه ای  خبرهای 
کسی  شد.  خواهی  مسرور  و  خوشحال 
تو را کمک می کند که اصلًا انتظارش 
یک  نویدبخش  همه  این ها  نداشتی.  را 
باید  توست که  زندگی  در  تازه  دوران 

قدر آن را بدانی.

دی
رقیبان چند پله از تو جلوترند. بنابراین 
بسیار  رابطه  این  در  تو  موفقیت  امکان 
دچار  تا  بگذر  خیرش  از  است.  کم 

شکست و ضعف نشوی. 

بهمن

اول تکلیفت را با خودت روشن کن و 
ببین دقیقاً چه می خواهی. اگر با خودت 
روراست و صادق باشی بقیه مسائل حل 

می شود.

      
اسفند

بهتر است کینه و کدورت ها را از بین 
ببری چون روحت را تیره می کند. سعی 
کن با یک راه حل مشکل را حل کنی و 

دل او را بدست آوری.

یک کشف تازه در غرب ایران

دشت  در  ایرانی  باستان شناسان 
خط  به  آجری  کتیبه  دهلران، 
نقش دار  آجر  همراه  به  »اکَدی« 
آبرسانی  سیستم  از  احتمالًا 
کرده اند،  کشف  را  عیلامی ها 
اقتصادی  ـ  سیاسی  اهمیت  که 
»گاران« در سرحدات غربی تمدن 

عیلام را نشان می دهد.
این  درباره  ایرنا،  گزارش  به 
در  باستان شناسان،  یافته های 
»بازنمایی  تخصصی  نشست 
بر  دهلران؛  دشت  از  چشم اندازی 
به  که  گاران«  تپه  نویافته  مبنای 
باستان شناسی  پژوهشکده  همت 
شد.  داده  گزارش  شد،  برگزار 
باستان شناسی  زینی وند،  محسن 
کرده  کاوش  محوطه  این  در  که 
دشت  در  »گاران«  گفت:  است، 
امروزین  استان  توابع  از  دهلران 
ایلام و در جنوب غربی فلات ایران 
 ۳ در  محوطه  این  است.  واقع شده 
کیلومتری شرق رود »دوویرج« و 
در ۲۸۰۰ متری شمال ـ شمال غربی 
محوطه  دارد.  قرار  »موسیان«  تپه 
گاران با وسعت ۱۷ هکتار، از یک 
مخروطی شکل  اصلی  برجستگی 
پشته  چندین  و  محوطه  جنوب  در 
در  که  است  شده  تشکیل  نامنظم 
برجستگی  غرب  و  شمال  شرق، 

اصلی قرار دارند.
ارتفاع  داد:  ادامه  باستان شناس  این 

ارتفاع  و  متر   ۲۰ اصلی  برجستگی 
بین  پیرامونی آن حدوداً  پشته های 
دامنه  سرتاسر  است.  متر   ۶ تا   ۳
پست  پهنه  را  اصلی  برجستگی 
تقریباً عرض  به  یکنواختی   و 
آن  که  است  برگرفته  در  متر   ۲۰
را از پشته های پیرامونی جدا کرده 
از   نشانی  پدیده  این  شاید  است. 
برای  که  باشد  خندق  یک  وجود 
آکروپل  پیرامون  بیشتر  حفاظت 

تپه ایجاد شده است.
گزارش  این  ادامه  در  زینی وند 
منظم  توالی  دلیل  به  گاران  گفت: 
اواخر  تا  اواخر سلسله های قدیم  از 
تبدیل  همچنین  و  تاریخی  دوران 
در  زیستگاه  بزرگترین  به  شدن 
میلاد  از  قبل  دوم  هزاره  نیمه 
از  هخامنشی،  دوره  اواخر  تا 
مطالعات  در  فوق العاده ای  اهمیت 
برخوردار  منطقه  این  باستان شناسی 

است.
کاوش  و  بررسی  نتایج  درباره  او 
این محوطه در سال های اخیر اظهار 
دامنه  از  سطحی  بررسی  در  کرد: 
شکسته،  آجر  چندین  اصلی  پشته 
بوده اند،  کتیبه  دارای  گاه  که 
این  نبشته های  البته  شد.  شناسایی 
آجرهای کتیبه دار استامپی به دلیل 
قابل  هوازدگی  و  شدن  آبسوده 
خواندن نبودند، ولی در یک نمونه، 
لوگال  جمله  از  ناقص  کلمه  چند 
بلی تو  و  )پسر(  دومو  )حاکم(، 
که  بود  خواندن  قابل  او(  )سرور 
نشان می دهد به زبان اکَدی نگاشته 

شده اند. 
در  داد:  ادامه  باستان شناس  این 
آجر  تکه  یک  بررسی ها،  همین 
دیگر که در عین حال ساده، ولی 
شناسایی  نیز  است  شگفت انگیز 
دارد.  سطح  بر  شیارهایی  که  شده 
است  نمونه هایی  مشابه  نمونه  این 
به  بین النهرین  در  فراوانی  به  که 
نقشه های  سُنت  که  آمده  دست 
معابد  پلان  شهرسازی،  جغرافیایی، 
و  آبیاری  سیستم  طرح  کاخ ها،  و 
سوم  هزاره  در  کشاورزی  اراضی 
تداعی  را  میلاد  از  پیش  اول  تا  و 
می کند. تطبیق پلان یا طرح نمونه 
توپوگرافی  از  بخشی  با  گاران 
دشت دهلران تا حدودی همخوانی 

دارد.
ارائه شده  به گفته زینی وند، خطوط 
شکل  چهار  نقش دار،  آجر  روی 
عبارتند  که  می کند  نمایندگی  را 
و  بند،  یا  سد  کوه،  رودخانه،  از 
کانال های آبرسانی. چنین وضعیتی 
دهلران؛  دشت  شرقی  شمال  در 
از  دوویرج  رودخانه  که  جایی 
زاگرس  )ارتفاعات  سیاه کوه 
مرکزی( جاری شده و وارد دشت 
اقلیمی  تغییرات  واسطه  به  می شود 
بستری  دارای  گذشته  هزاره های 
عمیق شده و انشعابات آبی از این 
مواجه کرده  با مشکل  را  رودخانه 
است که همین باعث استفاده از بند 

برای بالا آوردن سطح آب رودخانه 
و جاری شدن آب در کانال ها در 

دوره عیلام باستان شده است.
از  شواهدی  باستان شناس  این 
در  شاخه  یا  نی  با  که  را  بندهایی 
فرات  پیش روی رود  یکصد سال 
آوردن  بالا  برای  دزفول  شمال  و 
نمونه  بود،  شده  ایجاد  آب  سطح 
قابل اتکایی خواند که احتمالًا روی 
نقشه آجری گاران نیز آمده است.

شواهد  به  توجه  با  گفت:  او 
رود  از  که  باستانی،  کانال های 
اراضی  و  می شده  منشعب  دوویرج 
را  موسیان  و  گاران  زیستگاه های 
با  می رسد  نظر  به  می کرده،  تأمین 
یک پروژه عمرانی از دوره عیلام 
اجرا  از  پیش  که  مواجهیم  قدیم 
همانند سنت بین النهرینی، پلان آن 

روی یک آجر کشیده شده است.
این باستان شناس در نتیجه بیان کرد: 
کتیبه آجری اکدی شناسایی شده به 
احتمالًا  که  نقش دار  آجر  همراه 
آبرسانی  سیستم  درباره  نقشه ای 
است، نظر ما را به اهمیت سیاسی-
اقتصادی گاران در سرحدات غربی 
به  منطقه  این  می دهد.  سوق  عیلام 
دلایلی از جمله راه اصلی شوش به 
بین النهرین، منابع آبی، منابع طبیعی 
رسوبات  و  سنگ  و  قیر  جمله  از 
کشاورزی،  برای  مناسب  آبرفتی 
بگیرد.  قرار  می توانسته  طمع  مورد 
شواهد  چنین  کشف  نظر  این  از 
مادی در ارتباط با این مؤلفه ها دور 

از انتظار نیست.

بقعه باباکوهی؛ جاذبه ای بر فراز بام شیراز

بقعه باباکوهی شیرازی از آثار دوره دیلمیان است که در دامنه کوه 
صبوری در شهر شیراز قرار گرفته و اکنون گردشگاهی است که 

بسیاری از گردشگران از آن دیدن می کنند.
به گزارش ایسنا، در ادامه سلسله گزارش های معرفی اماکن تاریخی 
و فرهنگی استان فارس امروز به معرفی بقعه باباکوهی که از بقاع 
دوره دیلمیان در شیراز است می پردازیم. این بقعه در دامنه غربی 

تنگ الله اکبر در یکی از غارهای کوه صبوی واقع شده است.
بابا کوهی کیست؟

که  است  بابا کوهی  به  مشهور  شیرازی  عبیدالله  ابوعبدالله بن  شیخ 
بابا را به دلیل سالک بودنش گرفته است. وی در سال ۳۳۷  لقب 
هجری قمری متولد شد و در سال ۴۴۲ هجری قمری درگذشت. 
ابن باکویه شیرازی در جوانی به کسب دانش پرداخت، با علمای 
زمان خود از جمله شیخ ابوسعید ابوالخیر و خواجه عبدالله انصاری 
از محضر آن ها کسب دانش کرد. جامی شاعر  ملاقات داشت و 
قرن نهم نیز در نفحات الانس بسیار از بابا کوهی یاد کرده و او را 

بزرگ ترین شاعر زمان خود دانسته است.
این بقعه متعلق به شیخ ابوعبدالله محمد بن عبدالله شیرازی معروف 
عارف  ه.ق(   ۴۴۲-۳۳۷( باباکوهی  به  مشهور  و  باکویه  ابن  به 
است. در وسط کوه صبوی غاری است که در جلو آن  شیرازی 
ایوانی با سنگ و گچ ساخته شده است. چند اتاق سنگی و گچی 
و چند درخت و باغچه سرسبز نیز در اطراف ایوان وجود دارد. در 
این ایوان قطعه سنگی وجود داشته که شیروانی بر روی آن عباراتی 

نگاشته و در پایان تاریخ ۱۲۳۵ را ذکر کرده است.

در کنار این ایوان، چشمه آبی نیز قرار دارد که به حوضی وارد 
می شود. بالاتر از چشمه و اتاق ها، اتاقی است که مقبره باباکوهی 

الدوله  در آن واقع شده است. در سال ۱۲۵۷ هجری قمری مؤید 
طهماسب میرزا حاکم فارس، اتاق و گنبدی در این محل بنا کرد. 
پایان  در  و  است  شده  نگاشته  عباراتی  باباکوهی،  قبر  سنگ  بر 
نیز تاریخ ۱۰۰۱ ه.ق ذکر شده است. این سنگ قبر توسط فرهاد 
میرزا معتمد الدوله حاکم فارس بر روی قبر وی نصب شده است. 
است.  قرار گرفته  علی  مقبره کوچک  باباکوهی،  مقبره  از  بالاتر 
امور  و  اوقاف  اداره  کل  توسط  اخیر  سال های  در  باباکوهی  بقعه 
خیریه فارس بازسازی شده است. این بقعه در تاریخ ۲۵/۱۲/۱۳۷۹ 

با شماره ۳۲۸۵ در فهرست آثار ملی به ثبت رسیده است.
گردشگاه بابا کوهی

است  شده  زیبایی  گردشگاه  به  تبدیل  اکنون  کوهی  بابا  مقبره 
کوهستانی  پارک  نام  با  شیراز،  پارک های  از  یکی  به عنوان  که 
آب  چشمه  دارای  مجموعه،  این  می شود.  شناخته  نیز  کوهی  بابا 
و چندین اتاق است. به نظر می رسد اتاق ها و گنبد مربوط به دوره 
قاجار و از آثار مویدالدوله طهماسب میرزا نوه فتحعلی شاه و حاکم 
فارس است و در سال ۱۲۷۵ هجری قمری ساخته و بعدها مرمت 

شده است.
بهترین زمان بازدید از مقبره بابا کوهی

آرامگاه بابا کوهی را در هر ساعت از روز می توانید ببینید و بازدید 
از آن رایگان است. بهترین زمان بازدید از مقبره و گردشگاه بابا 
کوهی فصل بهار است؛ چراکه با وجود هوایی مطلوب و دلپذیر، 
صعود از کوه تجربه ای لذت بخش تر خواهد بود. همچنین روزهای 
تعطیل و جمعه ها صبح و عصر، محبوب ترین زمان های بازدید از 
این مجموعه است. البته باید شلوغی را در چنین روزهایی در نظر 

داشته باشید. 

اُملت اردبیلی که ثبت ملی شد

»چیغیرتما« یکی از غذاهای سنتی اردبیل و شبیه به املت است، 
به  اولیه آن  مواد  از  یکی  هم  مرغ  تخم مرغ،  و  به جز گوجه  که 
شمار می آید. مهارت پخت این خوراک اکنون در فهرست میراث 

ناملموس کشور ثبت شده است.
به گزارش ایلنا، روح الله محمدی رئیس گروه باستان شناسی استان 
اینکه مردم استان اردبیل رژیم غذایی متنوعی  به  با اشاره  اردبیل 
دارند که خوراکی های سنتی محلی بسیاری را در خود جای داده 
است، به ایسنا گفت: بیشتر غذاهای استان اردبیل بر پایه گوشت 
است که شاید دلیل آن وجود دام های خوب در این منطقه باشد. از 
سویی، شرایط سخت آب و هوایی موجب شده مردم به غذاهایی 

نیاز داشته باشند که بدن آن ها را قوی و گرم نگه دارد.
محمدی درباره غذای سنتی »چیغیرتما« توضیح داد: »چیغیرتما« 
یکی از غذاهای اصیل و محلی استان اردبیل است که مواد اصلی 
آن مرغ و تخم مرغ )ترجیحاً محلی( و گوجه فرنگی است. در زبان 
تخم  پخت،  پایان  در  می گویند که  غذاهایی  به  چیغیرتما  ترکی، 
گوجه فرنگی  امُلت  شبیه  بیشتر  غذا  این  شود.  اضافه  آن  به  مرغ 
است، ولی به عنوان غذای بومی استان با اضافه کردن مرغ در طبخ 

آن به »چیغیرتمای مرغ« مشهور است.  
به گفته این کارشناس، طبخ »چیغیرتما« حدود یک و نیم ساعت 
زمان می برد و مواد اصلی این غذا، مرغ و تخم مرغ و گوجه فرنگی 
است، اما موادی چون کره محلی، پیاز، ادویه، زعفران و سیب زمینی 

هم برای طبخ آن استفاده می شود.   
محمدی درباره طرز تهیه »چیغیرتما« گفت: برای پخت این غذای 
سنتی، ابتدا پیاز را به صورت خلالی خرد کرده در قابلمه ریخته و 
با مقداری کره روی حرارت تفت می دهیم تا طلایی شود. سپس 
نمک، ادویه و زردچوبه را به آن اضافه می کنیم و تکه های مرغ 
را در قابلمه ریخته و کمی تفت می دهیم. در ادامه، مقداری آب 
جوش اضافه کرده و در قابلمه را می بندیم، اجازه می دهیم تا مرغ 

آب پز شود.
با زردچوبه سرخ  او اضافه کرد: سپس سیب زمینی های خلالی را 
می کنیم و کنار می گذاریم. مرغ پخته شده را در ماهی تابه با کره 
همان  درون  می گذاریم.  کنار  و  می کنیم  سرخ  زعفران  و  محلی 
به  و  می کنیم  رنده  درشت  را  گوجه ها  و  سرخ  خلالی  پیاز  تابه، 
پیاز سرخ شده اضافه می کنیم. بعد از اینکه آب گوجه ها به خوبی 
تبخیر شد تکه های مرغ را درون تابه قرار می دهیم. در یک کاسه 
تخم مرغ ها را شکسته و با مقداری نمک، فلفل، زردچوبه و زعفران، 
خوب هم می زنیم. در آخر تخم مرغ های زده شده را به مواد درون 
خوب  تا  می دهیم  اجازه  دقیقه   ۲۰ حدود  و  می کنیم  اضافه  تابه 
ببندند. حال غذای سنتی »چیغیرتما« را که آماده سرو است، درون 
ظرفی بزرگ کشیده و با جعفری و پیاز ساطوری شده تزیین و با 

نان میل می کنیم.
محمدی با بیان این که غذای سنتی و بومی »چیغیرتما« از دیرباز 
در استان اردبیل رواج داشته است، اظهار کرد: امروزه پخت این 
غذا مانند گذشته رایج نیست، اما همچنان در مراسم ها، دورهمی ها 
و مهمانی ها توسط مردم مناطق مختلف استان اردبیل طبخ می شود. 
گردنه  در  بین راهی  رستوران های  در  و  نمین  منطقه  در  همچنین 
حیران پخت این غذا رواج زیادی دارد. »مهارت پخت چیغیرتما« 
سال ۱۴۰۰ در فهرست میراث ناملموس کشور به ثبت رسیده است. 
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