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باغ عفیف آباد
 شیراز

فروردین
پیش  خانواده  در  عاطفی  تشنج  یک 
می‌آید که به زودی از بین خواهد رفت. 
البته مشروط بر اینکه با استدلال و منطق 

با آن برخورد و رفع شود.

              
    اردیبهشت

‌‌
که  هستند  زیادی  اشخاص  و  اشیا 
به  و  داده  تغییر  را  تو  روحیه  می‌توانند 
تو احساس جدیدی از خوشبختی و رفاه 
دوست  که  را  کسی  کن  سعی  بدهند. 
و  باشی  داشته  نظر  در  همیشه  داری 
با او تقسیم  خوشحالی‌ها یا غم‌هایت را 

کنی.

            
خرداد

هستی،  آن  جستجوی  در  که  آرزویی 
تا دیر نشده  بهتر است  نمی‌یابد.  تحقق 
افسرده  و  نگران  برگردی.  راه  این  از 
نباش چون با بسته شدن این در، درهای 

تازه‌ای به روی تو باز خواهد شد.
تیر   
عشق را نمی‌توان پنهان کرد. بالاخره از 
بخصوص  می‌دهد.  نشان  را  خود  جایی 
چشم‌ها که همیشه گواهی دهنده عشق 
و اندوه‌ها هستند. بهتر است آشکارا از 
نگران  و  کنی  دفاع  خود  خواسته‌های 

نباشی.

مرداد
ناپخته  و  سطحی  دید  با  افراد  به  نباید 
نگاه کنی. باید با هشیاری و توجه بیشتر 
چه  رفتاری  و  ظاهر  هر  پشت  بدانی 
حقایق  این  با کشف  است.  نهفته  نیتی 
بهبود  را  عاطفی‌ات  زندگی  می‌توانی 

بخشی و منتظر آینده روشنی باشی.

               

شهریور

اگر  شد.  خواهد  ایجاد  تازه‌ای  رابطه 
مجرد هستی، می‌توانی امیدوار باشی که 
به زودی از این وضعیت خارج خواهی 
شد. شروع این رابطه بسیار موفقیت‌آمیز 

خواهد بود.

 
مهر

تردید و دودلی، مانع گرفتن تصمیم مهم 
و جدی خواهد بود. ادامه این شرایط به 
نفع تو نیست پس بهتر است تکلیفت را 

با خودت روشن کنی.

آبان
برای  عنوان  هیچ  به  خود  روابط  از 
حسود  یک  شما  نکنید.  تعریف  کسی 
روانشناس  پزشک  یک  با  را  بالفطره 
اشتباه گرفته‌اید! و این به شما ضربه‌های 

بزرگی خواهد زد.

آذر
فرصت  که  می‌کنی  فکر  خود  با 
دست  از  را  زندگیت  طلایی  و  بزرگ 
دادی و بسیار بیش از حدمعمول به آن 
گذشته،  جبران  راه  تنها  می‌کنی.  فکر 
جبران  فرصت  هنوز  مقاومت  تیزبینی، 
یا حتی  مشابه  شرایط  آوردن  بدست  و 
این  از  استفاده  البته  دارد  وجود  بهتر 
فرصت در گرو عملکرد تو خواهد بود. 
در برابر مشکلات و درس از آن است.

دی
این روزها مشاجره و نزاع‌های بی‌حاصل 
وقت تو را گرفته. باید دوباره همه چیز 
را به حالت نرمال سابق برگردانی و با 
آرامش و اطمینان به کارت ادامه دهی 

تا موفق شوی.

بهمن

تردید  با  است  روبراه  چیز  همه  وقتی 
رو  بقیه  و  خودت  روز  وسواس  و 
خراب نکن. از زندگیت لذت ببر و از 

فرصت‌های خوبت استفاده کن.

       
اسفند

چون  می‌کند!  معجزه  که  است  عشق 
را  ارزنده‌ای  و  مثبت  انرژی  و  اعتماد 
با  نیست.  قابل تصور  ایجاد می‌کند که 
این عشق باید در راهی قدم گذاشت که 

آینده روشنی را درپی داشته باشد.

فریبا کوثری: 

بازی در نقش‌های منفی را دوست دارم

است  قرار  که  کوثری  فریبا 
فجر  فیلم  در جشنواره  بزرگداشتش 
تمامی  من  می‌گوید:  شود،  برگزار 
وقتی  و  دارم  دوست  را  تیپ‌ها 
نقشی  گویی  می‌خوانم،  را  فیلمنامه 
که به من پیشنهاد شده مرا به دنیایی 
در  بازی  خودم  ولی  می‌برد  دیگر 

نقش‌های منفی را دوست دارم.
بازیگر  این  ایسنا،  گزارش  به 
است،  قرار  که  تلویزیون  و  سینما 
تالار وحدت  ماه در  بهمن  فردا ۱۱ 
در  بگیرد،  قرار  تقدیر  مورد  تهران 
یک  در  اظهارنظرش  جدیدترین 
برنامه، این سخنان را مطرح کرد و 
گفت:«اگر قرار بود برای زندگی‌ام 
همچون فیلم، نامی انتخاب کنم، نام 

»زن تنها« را انتخاب می‌کردم.
فریبا کوثری درباره اینکه در طول 
آرزوی  که  بوده  نقشی  سالها  این 
گفته  باشد؟  داشته  آنرا  ایفای 
ندارد  انتها  بازیگری،  دنیای  است: 
متوجه  کنیم،  بازی  هرچقدر  ما  و 
نرسیده‌ایم  کار  انتهای  به  می‌شویم 
نقش  ایفای  یعنی  بازیگری  چون 
شخصیت‌های مختلف، در دنیایی که 
بیش از هشت میلیارد جمعیت وجود 
بازیگر  هر  باشد  قرار  اگر  و  دارد 
نقش  ایفای  را هم  تعداد  این  نصف 
دریای  وارد  می‌شود  متوجه  کند، 
حال  در  من  است.  شده  بیکرانی 
حرفه  به  که  است  سال   ۳۴ حاضر 
بازیگری مشغولم ولی هنوز هم در 
این  ناشناخته‌های  جستجوی  حال 
من  به  و هروقت کاری  هنر هستم 
پیشنهاد می‌شود، از شب قبل استرس 

دارم.
است،   ۱۳۴۵ متولد  که  هنرمند  این 
بازیگری  عرصه  در  را  فعالیتش 
دانشنامه  در  که  آن‌طور  سینما 
با  است،  آمده  ایران  سینمای 
جعفری‌جوزانی  تندباد«  »درمسیر 

آغاز کرده است.
کیمیایی،  مسعود  مار«  »دندان 
صالح،  فریبرز  پلنگ«  »مرگ 
درویش،  احمدرضا  »ابلیس« 
مهدی  جزیره«  در  »جستجو 
شهریار  عشق«  »نقش  زاده،  صباغ 
کامران  تهران«  »آواز  پارسی‌پور، 
خسرو  بخشدار«  »آقای  قدکچیان، 
رسول  »خسوف«  معصومی، 
کمال  »پایان کودکی«  ملاقلی‌پور، 
واقعی«  داستان  »یک  تبریزی، 
آثار  جمله  از  و....  جلیلی  ابوالفضل 
آنها  در  فریبا کوثری  که  سینمایی 

ایفای نقش کرده است.
اما بازیگر سریال‌های »مختارنامه«، 
رفته«،  دست  از  »معصومیت 
»دلنوازان«، »بی صدا فریاد کن« و 
»بی گناهان« در پاسخ به اینکه چه 
دارد؟ گفته  بیشتر دوست  را  نقشی 
دوست  را  تیپ‌ها  تمامی  من  است: 
می‌خوانم،  را  فیلمنامه  وقتی  و  دارم 
پیشنهاد  من  به  که  نقشی  گویی 
می‌برد  دیگر  دنیایی  به  مرا  شده 
منفی  نقش‌های  در  ایفا  خودم  ولی 
سریال  من  برای  دارم.  دوست  را 
نقطه  رفته«  دست  از  »معصومیت 
تاریخی  ژانر  در  بازیگری  شروع 
هنرنمایی  انتهای  »مختارنامه«  و 
نقش‌های  من  بود.  تاریخی  ژانر  در 
تاریخی را خیلی دوست دارم و برایم 
قبال  ما در  نظرم  به  است.  جذاب‌تر 
که  داریم  دیِنی  تاریخی،  نقش‌های 
برداریم  نمی‌توانیم قدم  از آن  فراتر 

بیشتری  مسئولیت  بار  نوعی  به  و 
نقش‌هایی  وقتی  است.  دوشمان  بر 
معلم  خانه‌دار،  خانم  مادر،  همچون 
... به من پیشنهاد می‌شود، مسلماً  و 
هستند،  اطرافم  در  که  افرادی  از 
در  بازیگر  هر  ولی  می‌گیرم  الهام 
گونه‌ای  به  باید  تاریخی  نقش‌های 
ایفا کند که خدای ناکرده  نقش را 
آنرا بد یا کمرنگ جلوه ندهد و این 

رسالت مهمی است.
ایفا  حال  به  تا  که  نقش‌هایی  اکثر 
من  اینکه  با  و  بوده  جدی  کرده‌ام 
انسان شوخ‌طبعی هستم ولی تا بحال 
همچنین  نداده‌ام.  انجام  کمدی  کار 
مواردی که باعث می‌شود از اعماق 
وجودم خنده بر لبم بیاید، خوشحالی 
مادرم، خانواده‌ام و آدمهاست. وقتی 
باشند،  این عزیزان شاد و خوشحال 
به  بود.  خواهم  خوشحال  هم  من 
ایده‌آل،  خانواده  یک  تعریف  نظرم 
که  است  صالح  و  سالم  خانواده‌ای 
کنار  از  خانواده  اعضای  تمام  قطعاً 

هم بودن لذت می‌برند. 
او که متولد زاهدان است در همان 
مصاحبه اخیرش گفت: اگر بخواهم 
خودم را در سه کلمه توصیف کنم 
مهربان،  »انسانی  می‌گویم:  اینگونه 
و  خانواده«  عاشق  و  دلباز  و  دست 
درباره ترک یک رفتار بد در آغاز 
و  خودم  به  توصیه‌ام  جدید،  قرن 
همه مردم »عدم کنکاش و قضاوت 
اگر  است.  یکدیگر«  زندگی  در 
زندگی  برای کنکاش در  وقتی که 
دیگران می‌گذاریم را برای شناخت 
خودمان بگذاریم، قطعاً پیشرفت‌های 
داشت.  خواهیم  زندگی  در  زیادی 
حرف‌ها،  با  کنیم  سعی  است  بهتر 
کارها و... همدیگر را آزار ندهیم. 

اما چندی قبل پیش از آغاز جشنواره 
فیلم فجر و معرفی فیلم‌ها خبر رسید 
که فریبا کوثری به گروه بازیگران 

فیلم سینمایی »آن دو« پیوست.
موضوع  با  دو«  »آن  فیلمبرداری 
به کارگردانی  سینمای دفاع مقدس 
مرتضی رحیمی و تهیه کنندگی سید 
علیرضا سبط احمدی است که فریبا 
نام »گلی  به  زنی  نقش  در  کوثری 
است.  رفته  دوربین  مقابل  جان« 
فیلم در لیست  اینکه  به  با توجه  اما 
به  نیست،  فجر  جشنواره  فیلم‌های 
نظر می‌رسد، فیلم به جشنواره نرسید.
 ۸۴ سال  در  کوثری  فریبا  اما 
درباره  ایسنا  با  گفت‌وگو  در 
بازیگران  بود:  گفته  کم‌کاری‌اش 
ایران  سینمای  در  من  همانند  زن 
تلویزیون  در  باید  و  ندارند  جایی 
نقش‌های  یا  و  کنند  کار  تئاتر  و 

حاشیه‌ای سینما را بپذیرند.
سینما به شدت جوان‌گرا شده و در 
می‌شود  ساخته  که  کارهایی  همه 
می‌شود  استفاده  جوان  تیپ‌های  از 
افرادی  یا  من  به  که  هم  کارهایی 
نقش‌های  می‌شود  پیشنهاد  من  مثل 
بتواند  آدم  که  نیست  توجهی  قابل 

توانایی‌هایش را نشان دهد.
این بازیگر با بیان اینکه امنیت شغلی 
تاکید  ندارد  وجود  بازیگر  برای 
کرد: این‌هایی هم که الان هستند ۵ 
البته این موضوع  نیستند  سال دیگر 
برای آقایان کمتر صدق می‌کند، اما 
بالا  سن‌شان  کمی  تا  زن  بازیگران 
می‌رود یا باید نقش مادر را بگیرند 
را  دیگر  حاشیه‌ای  نقش‌های  یا  و 

بازی کنند.

کشفی تازه درباره پزشکان باستان

محققان درنتیجه بررسی ابزارهای پزشکی دوران رومی به این نتیجه 
فعالیت‌های  از  شواهدی  پزشکی  ابزارهای  این  شاید  که  رسیدند 

گروهی از کارکنان حوزه سلامت باشد.
به گزارش ایلنا، محققان با بررسی صدها ابزار پزشکی دوران رومی 
به این نتیجه رسیدند که ممکن است این ابزارها از نخستین نمونه‌های 
از  یا دست‌کم شواهدی  فعالیت‌های پزشکی گروهی  از  شناخته‌شده 
مکانی باشد که افراد فعال در حوزه سلامت برای معالجه مردم در آن 

گردهم می‌آمدند.
با  مرتبط  شی   ۳۴۸ درمجموع  نوشت،  گزارشی  در  »لایوساینس« 
حمام  محل  که  رومی  باستانی  شهر  »آلیانوی«،  محوطه  در  پزشکی 
بزرگی در ترکیه فعلی بود، کشف شده است. زیاد بودن تعداد این 
آثار باستانی ۱۸۰۰ ساله می‌تواند نشان‌دهنده این نکته باشد که این 
مکان زمانی دارای یک مرکز پزشکی باستانی بوده است. این ابزارها 
انجام شد،  بین سال‌های ۱۹۹۸ و ۲۰۰۶ میلادی  در حفاری‌هایی که 
کشف شدند. بیشتر این اشیاء تاریخی که در طول سال‌ها مورد بررسی 
قرار گرفته‌اند، در دو ساختمانی کشف شدند که در یک مجموعه 

ساختمانی بزرگتر قرار داشتند.
در  »مریلند«،‌  در  مری«‌  »سن  کالج  باستان‌شناس  یومانس«،  »سارا 
فعالیت‌های  نمونه‌های  نخستین  از  احتمالًا  »آلیانوی  نوشت:  مقاله‌ای 

پزشکی گروهی و سازماندهی‌شده است.«
تنوع  و  »دسته‌بندی  داد:  توضیح  خود  مقاله  ادامه  در  محقق  این 
ابزارهای جراحی نشان می‌دهد که روش‌های جراحی نسبتاً پیچیده‌ای 

در »آلیانوی«‌ انجام شده است.«
بین بردن هموروئید و  از  ابزارهایی است که برای  اشیاء شامل  این 
همچنین ابزارهایی برای استخراج سنگ مثانه و کلیه استفاده می‌شوند. 
همچنین ابزارهای دیگری کشف شده  که ممکن است برای جراحی 
آب مروارید یا برداشتن عدسی کدر چشم فرد و بخیه زدن زخم‌ها در 

این مرکز پزشکی مورد استفاده قرار گرفته باشند.
 »یومانس« در ایمیلی به »لایو ساینس« گفت: »محققان نمی‌دانند چه 

تعداد پزشک در هر زمان در این مکان کار می‌کردند، اگرچه بسته به 
دوره زمانی، احتمالًا ده‌ها پزشک یا بیشتر بوده است.«

با این حال، در حالی که این کارکنان سلامت در یک محل فعالیت 
می‌کردند، به آن معنا نیست که آن‌ها با یکدیگر همکار بودند.

»یومانس« برای تصریح این مسئله گفت: لطفاً این نکته را در نظر 
نبود که  معنا  این  به  و  این یک »فعالیت« سازمان‌یافته  بگیرید که 
همه آن‌ها در مفهوم امروزی برای یک کسب و کار واحد فعالیت 
می‌کردند. فعالیت آن‌ها بیشتر شبیه کار در »خیابان هارلی«‌ واقع در 
لندن قرن نوزدهم میلادی بوده است که در آن انواع و اقسام پزشکان 

یا متخصصان در یک خیابان مطب راه‌اندازی کرده بودند.
»دانیش بایکان«‌،‌ استاد رشته باستان‌شناسی در دانشگاه »تراکیه« که 
در انجام تحقیقات اخیر فعالیتی نداشته است،‌ اما پایان‌نامه دکتری خود 
را درباره »آلیانوی« انجام داده است، در ایمیلی برای »لایو ساینس«‌ 

نوشت  که او نیز پیش‌تر به یافته‌های مشابهی دست یافته بود.
»بایکان«‌ نیز به این نتیجه رسیده بود که این ابزارهای باستانی برای 
جراحی‌های مختلفی مورد استفاده قرار می‌گرفتند. او این فرضیه را 
مطرح کرد که »جالینوس«، پزشک باستانی که در فاصله ۱۲۹ تا ۲۱۶ 
میلادی زندگی می‌کرد و در نزدیکی »پرگامون« ساکن بود، احتمالًا 

در »آلیانوی« فعالیت کرده است.
اسناد باستانی نشان می‌دهد که »جالینوس« با موفقیت گلادیاتورهای 
مجروح  را جراحی کرده و احتمالًا او این جراحی‌ها را در »آلیانوی« 

انجام داده است.
در  باستان‌شناسی  و  کلاسیک  مطالعات  ارشد  مدرس  بیکر«،‌  »پتی 
شرکت  اخیر  تحقیقات  در  که  بریتانیا  در  واقع  »کنت«‌  دانشگاه 
نداشت، گفت که جای تعجب نیست این مرکز پزشکی در نزدیکی 
گرمابه برپا شده بود. در دنیای رومی‌ها بسیاری از ابزارهای پزشکی 
در ساختمان‌های گرمابه کشف می‌شوند؛ چراکه گرمابه‌ها مکان‌هایی 
مراجعه  آن‌ها  به  درمانی  خدمات  دریافت  برای  مردم  که  بودند 

می‌کردند.

جزئیاتی درباره زیورآلات مردم ماقبل تاریخ

بر اساس نتایج یک تحقیق جدید، انسان‌های ماقبل تاریخ بسته به 
فرهنگ و محل زندگی خود در اروپا، خود را با انواع مختلفی از 

مُهره‌ها می‌آراستند.
تاریخ  ماقبل  انسان‌های  پیش،  سال  هزار  ده‌ها  ایرنا،  گزارش  به 
در اروپا خود را با مٌهره‌های بسیار متنوعی می‌آراستند و محققان 
اساس  بر  قاره  این  را در سراسر  متمایز  فرهنگی  اکنون ۹ گروه 
متمایزشان  سبک‌های  و  زیورآلات  این  کشف  مکانیِ  موقعیت 

طبقه‌بندی کرده‌اند.
»لایوساینس« نوشت بر اساس مقاله‌ای که در بیست‌ونهم ژانویه 
است،  شده  منتشر   »Nature Human Behaviour« مجله  در   ۲۰۲۴
محققان تحقیقات اخیر خود را با تمرکز بر دوره تاریخی موسوم 
به »Gravettian« گذاشته‌اند که در حدود ۳۴ هزار تا ۲۴ هزار سال 
پیش را در برمی‌گیرد و با شکارچیانی که صنعتگران ماهری نیز 

بودند، مرتبط است.
مهارت صنعتگری این گروه از مردم را می‌توان در تنوع موادی که 
برای ساختن مُهره‌ها استفاده می‌کردند، مانند عاج، استخوان، دندان 
)از جمله خرس، اسب و خرگوش(، شاخ، سنگ‌های قیمتی، صدف 
زیورآلات  عنوان  به  احتمالًا  مُهره‌ها  این  کرد.  مشاهده  کهربا  و 

شخصی و همچنین نشانه‌های فرهنگی عملث می‌کردند.
را  زیورآلاتی  از  مجزا  نوع   ۱۳۴ تحقیق،  این  انجام  برای  محققان 
از  بیشتر  در  گذشته  قرن  یک  طول  در  باستان‌شناسان  توسط  که 
۱۱۲ مکان در سراسر اروپا جمع‌آوری شده است، تجزیه و تحلیل 

کردند.
این گروه از محققان سپس اطلاعاتی را که از تحقیقات علمی قبلی 
وارد  داده  پایگاه  یک  در  بودند  کرده  جمع‌آوری  متون  سایر  و 
کردند و در نهایت موفق شدند روند تشخص تمایز بین مٌهره‌های 

گروه‌های مختلف را آغاز کنند.
آن  نتایج  که  تحقیقی  ارشد  نویسنده  و  محقق  بیکر«،‌  »جیک 
اخیراً در ژورنال »Nature Human Behaviour« منتشر شده است، 
در حال  بیان کرد:‌ »هنگامی که  با »لایوساینس«‌  در گفت‌وگو 
حقیقت  در  شدیم.  تفاوت‌ها  متوجه  بودیم،  داده  پایگاه  ساخت 

تفاوتی بزرگ به‌ویژه بین شرق و غرب وجود دارد.«
محققان به این نکته اشاره کردند که روباه و گوزن قرمز که هر 
دو در ماقبل تاریخ در سراسر قاره اروپا به وفور وجود داشتند، فقط 

در مٌهره‌هایی که توسط گروه مشخصی از افراد ساخته شده بودند، 
به چشم می‌خورند.

»بیکر«‌ توضیح داد: »در این مقطع از تاریخ، روباه و گوزن قرمز 
از  استفاده  ما فقط شاهد  این وجود،‌  با  در همه جا وجود داشتند. 
دندان روباه توسط مردم شرقی بودیم. این در حالی است که این 
حیوان در نقاط دیگر نیز وجود داشت. همچنین شواهد استفاده از 
دندان گوزن قرمز فقط در بین مردم غرب پیدا شده است. بنابراین 
با اینکه این حیوانات در نقاط مختلف در دسترس بودند، تفاوت 
وجود  می‌کردند،  انتخاب  را  چیزی  چه  مردم  اینکه  بین  واضحی 

داشت.«
مختلف وجود داشت که  بین گروه‌های  مواد  همچنین جابه‌جایی 
بقایای  ایتالیا،  در  واقع  خاکسپاری  محل  یک  در  مثال  عنوان  به 
یک پسر نوجوان با موادی که از صدها کیلومتر دورتر سرچشمه 

می‌گرفتند، دفن شده بود.
»بیکر«‌ گفت: »بنابراین ما می‌دانیم که اشیاء جابه‌جا می‌شدند. به 
طور خاص می‌دانیم که دندان و صدف نیز جابه‌جا می‌شدند. انتقال 

مواد صددرصد اتفاق افتاده است.«
اگرچه جدایی جغرافیایی  نتیجه رسیدند که  این  به  پژوهشگران   
ممکن است تا حدی این تفاوت‌ها در انتخاب مهره‌ها بین ۹ گروه 
بسیار  عامل  فرهنگ«  بر  مبتنی  »مرزهای  اما  دهد،  توضیح  را 

بزرگ‌تری در انتخاب مواد اولیه بوده است.
محققان توانستند بر اساس داده‌های ژنتیکی موجود در پرونده‌های 
باستان‌شناسی، وجود بیشتر گروه‌های فرهنگی را تأیید کنند، اما 
نتوانستند یک گروه از اروپای شرقی را شناسایی کنند، زیرا هیچ 

اطلاعات ژنتیکی شناخته‌شده‌ای در دسترس نبود.


