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گوناگونصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه های مختلف

این شماره: قهوه 

چند اثر قهوه بر بدن که از آن بی خبر هستید

تأثیرات  تواند  می  بالایش  کافئین  آن  با  قهوه  نوشت:  نیوز  بهداشت 
چشمگیری بر بدن داشته باشد.

قهوه با آن کافئین بالایش می تواند تأثیرات چشمگیری بر بدن داشته 
باشد. بعد از مصرف قهوه، کافئین به سرعت وارد جریان خون می شود، 
دستگاه عصبی مرکزی را تحریک می کند و آثار آدنوزین را غیر فعال 
می کند، انتقال دهنده عصبی ای که باعث آرام شدن و خواب آلودگی 
نتایج  این نوشیدنی  این آثار شناخته شده، مصرف  بر  می شود. علاوه 

دیگری هم دارد.
۱- تأثیر آن بعد از تنها یک جرعه آغاز می شود

کافئین جذب بالایی در بدن دارد و تأثیرات فوری آن معمولًا در عرض 
تنها یک جرعه  نوشیدن  نمایان می شود و  از مصرف  دقیقه  تا ۳۰   ۵
دستگاه های  فعالیت  افزایش  شامل  تأثیرات  این  باشد.  کافی  می تواند 
تنفسی و قلبی عروقی، تقویت آمادگی شناختی و افزایش شادابی بدنی 
می شود. مدت این تأثیرات ممکن است متفاوت باشد و به عوامل فردی 

بستگی دارد، اما می تواند تا ۱۲ ساعت به طول انجامد.
۲- کافئین نوعی مخدر است

کافئین مانند یک ماده ی محرک عمل می کند، یعنی به انتقال پیام ها 
از  فارغ  بخشد. مصرف همه ی مخدرها،  بدن سرعت می  مغز و  میان 
نوع شان، به طور ذاتی با ریسک هایی همراه است و نمی توان میزان 
افراد  ی  همه  برای  ها  آن  ایمن  مصرف  مقدار  عنوان  به  را  مشخصی 
مشخص کرد. بنابراین هنگام مصرف هر نوع مخدری باید احتیاط کرد.
تأثیرات مصرف کافئین هم از فردی به فردی دیگر متفاوت است و 

تحت تأثیر عواملی مانند زیر قرار دارد:
ویژگی های فیزیکی مانند وزن و وضعیت سلامتی کلی

داشتن سابقه مصرف قبلی
مصرف همزمان دیگر مواد

میزان کافئین مصرفی
ترک  علائم  هفته ای  یک  است  ممکن  قهوه،  ترک  صورت  در   -۳

اعتیاد داشته باشید
همچون بسیاری از دیگر مخدرها، سازگاری با کافئین هم ممکن است. 
این سازگاری، عادت کردن به آثار بدنی آن را در پی دارد، امری که 
شما را مجبور می کند میزان مصرف خود را بالا ببرید تا همان نتایج 
قبلی را تجربه کنید. بنابراین مصرف طولانی مدت کافئین ممکن است 

باعث وابستگی به این ماده شود، به لحاظ هم جسمی و هم روانی.
ترک  علائم  چنین  است  ممکن  کافئین،  مصرف  توقف  با  نتیجه  در 

اعتیادی را تجربه کنید:
خستگی

زودرنجی
سردرد مداوم

تعریق
دردهای عضلانی

اضطراب
بعد از کنار کذاشتن کافئین، علائم ترک آن معمولًا ظرف ۱۲ تا ۲۴ 
ساعت پدیدار می شوند و ممکن است تا حدود یک هفته ادامه داشته 

باشند.
۴- می تواند عملکرد ورزشی را ارتقا دهد

متوسط  به طور  را  قهوه عملکرد ورزشی  داده مصرف  نشان  تحقیقات 
اما  اما  نرسد،  نظر  به  زیادی  مقدار  شاید  دهد.  می  افزایش  ۱/7 درصد 
به طور حتم قابل توجه است، به ویژه برای ورزشکارانی که در سطح 
رقابتی متوسط فعالیت می کنند. همچنین پژوهش ها نشان داده مصرف 
قهوه باعث افزایش تعداد دفعات واکنش داشتن، ارتقاء حافظه و تقویت 
استدلال بصری – فضایی می شود و میزان این بهبودها به میزان قهوه  

مصرفی بستگی دارد.
لازم به ذکر است که عامل اصلی این مزایا کافئین است، بنابراین قهوه 
تنها گزینه ی موجود برای دستیابی به آن ها نیست. یک کاپوچینوی 

متوسط حاوی ۶۶ تا ۳۲۵ میلی گرم کافئین است.
۵- می تواند ریسک ابتلا به افسردگی را کاهش دهد

که  قهوه  خواص  از  دسته  آن  مدت  بلند  مزایای  گوید  می  تحقیقات 
باعث بهبود خلق و خو می شوند می تواند قابل توجه باشد. پژوهشی در 
سال ۲۰۱۶ نشان داده مصرف قهوه با کاهش ریسک ابتلا به افسردگی 

مرتبط است.
۶- می تواند کمک کند هنگام ورزش چربی بیشتری بسوزانید

از ورزش، عملکرد  قهوه درست پیش  اساس پژوهش ها، مصرف  بر 
باعث  امر می تواند  این  بیشتر می کند.  استقامت را  ارتقا می کند و  را 
اقزایش کالری سوزی در حین ورزش هم شود، امری که کاهش وزن 
را بیشتر خواهد کرد. برخی به شیک های پروتئینی پیش از ورزش خود 
قهوه اضافه می کنند و بعضی هم ترجیح می دهند پیش از ورزش یک 
قهوه ی تلخ بخورند. مصرف قهوه ی تلخ پیش از ورزش می تواند منجر 

به افزایش کالری سوزی هم در حین ورزش و هم پس از آن شود.
سرعت  تواند  می  قهوه  فنجان   ۴ مصرف  گوید  می  تحقیقات  برخی 
سوخت و ساز بدن را ۳ تا ۱۱ درصد افزایش دهد. با افزایش سرعت 
مؤثرتری صورت می  به شکل  بدن، چربی سوزی هم  سوخت و ساز 
گیرد. این امر به ویژه برای کسانی مفید است که قصد کاهش وزن 

دارند.

۱۰ مورد از مضرات قهوه که نمی دانستید!

دارند.  بالایی  بسیار  محبوبیت  از  قهوه  مانند  کافئین دار  نوشیدنی های 
هرچند که برخی معتقدند این نوشیدنی ها ممکن است بسیار مضر باشند 
و به همین دلیل باید از خوردن آن ها پرهیز کرد. اما علاقه مندان این 
برخوردار  مزایای فوق العاده ای  از  قهوه  نه تنها  دارند  باور  تلخ  نوشیدنی 

است و بلکه هیچ ضرری را هم متوجه سلامتی انسان نمی کند.
اگر شما نیز جزو افرادی هستید که به این نوشیدنی علاقه مند هستید، 
بهتر است با مزایا و مضرات قهوه در این مطلب از مجله سلامتی لیمومی 

آشنا شوید. 
چه زمانی مصرف قهوه مفید است؟ 

برخوردار  زیادی  بسیار  مزایای  از  قهوه  که  باشید  شنیده  بارها  شاید 
است. درصورتی که در مصرف این نوشیدنی تعادل را رعایت کنید، این 
موضوع کاملًا صادق است. مصرف روزانه یک فنجان قهوه می تواند به 

شما کمک کند تا از فواید این نوشیدنی بهره مند شوید.
رژیم  های  از  برخی  در  متخصص  نظر  براساس  است  ممکن  هرچند 
غذایی، از نوشیدن آن منع شوید، اما به طور کلی با رعایت حد اعتدال 
نوشیدن قهوه مشکلی نخواهد داشت. از مهم ترین ویژگی های مثبت این 

نوشیدنی می توان به موارد زیر اشاره کرد: 
افزایش انرژی و کاهش میزان خستگی 

بهبود عملکرد سیستم عصبی بدن و افزایش میزان آرامش 
برطرف کردن خواب آلودگی و کمک به بیداری بیشتر 

افزایش سوخت وساز بدن در طول ورزش و چربی سوزی بیشتر 
بهبود علائم دیابت با نوشیدن قهوه سبز به صورت تلخ و بدون شکر 

کاهش وزن با کمک چربی سوزی سریع تر
آشنایی با مهم ترین مضرات قهوه

مورد  طولانی مدت  و  مکرر  به صورت  را  نوشیدنی  این  درصورتی که 
صورت  در  شد.  خواهید  روبرو  قهوه  مضرات  با  دهید،  قرار  استفاده 
استفاده بیش از اندازه این نوشیدنی مشکلات زیادی بروز پیدا خواهند 

کرد که از مهم ترین آن ها می توان به موارد زیر اشاره کرد:
اختلال در عملکرد کودکان

 یکی از مهم ترین مضرات قهوه، ایجاد مشکلات رفتاری در کودکان 
است. مصرف این نوشیدنی در کودکان می تواند توانایی تمرکز آن ها را 
کاهش دهد و منجر به بی قراری آن ها شود. کودکان انرژی بالایی دارند 
و قهوه نیز می تواند این انرژی را مضاعف کند؛ بنابراین احتمال بروز 
رفتارهای بیش فعال در کودکانی که قهوه مصرف می کند، بیشتر است. 
جلوگیری  کودکان  توسط  قهوه  نوشیدن  از  است  بهتر  دلیل  همین  به 

شود. 
مضرات قهوه در بارداری و شیردهی

 مصرف قهوه در دوران بارداری و شیردهی نیز به بانوان توصیه نمی شود. 
به طورکلی از مضرات قهوهدر طول بارداری می توان به افزایش احتمال 
این  مصرف  همچنین  کرد.  اشاره  سقط جنین  و  ادراری  عفونت های 
نوشیدنی در بارداری باعث تولد نوزادانی با وزن کم می شود. فراموش 
نکنید که نوشیدن قهوه در دوران شیردهی نیز توسط بسیاری از پزشکان 

منع شده است. 
بیماری های قلبی و عروقی

 قهوه سبز دارای اسید کلروژنیک است. این ترکیب شیمیایی می تواند 
منجر به افزایش بیش ازحد هموسیستئین پلاسما شود که درنهایت منجر 

به بروز بیماری های قلبی و عروقی خواهد شد. 
احتمال بروز پوکی استخوان

 از دیگر مضرات قهوه می توان به عدم جذب کلسیم اشاره کرد. کافئین 

تراکم  درنهایت  و  کند  اختلال  دچار  را  کلسیم  جذب  روند  می تواند 
استخوان ها را کاهش دهد. این موضوع موجب می شود تا به مرور زمان 
استخوان ها نازک شده و استحکام آن ها کاهش پیدا کند که درنهایت 

احتمال پوکی استخوان افزایش پیدا خواهد کرد. 
افزایش احتمال ناباروری

انجام شده روی تأثیرات قهوه در بدن آقایان،  با توجه به بررسی های   
را  آقایان  باروری  می تواند  نوشیدنی  این  مصرف  که  شده اند  متوجه 
از  بیش  که  مردانی  در  ناباروری  احتمال  دلیل  همین  به  دهد.  کاهش 

اندازه قهوه می نوشند، بیشتر از سایر آقایان است. 
مضرات قهوه در آقایان

 به طورکلی از مضرات قهوه برای آقایان می توان به کاهش حافظه و 
اندازه  اختلال در تصمیم گیری اشاره کرد. معمولًا مردانی که بیش از 
قهوه می نوشند، زودتر از سایر همسالان خود دچار فراموشی و ضعف 

حافظه می شوند. 
افزایش احتمال رفلاکس معده

افزایش اسید معده اشاره کرد.  نیز می توان به   از دیگر مضرات قهوه 
می تواند  می شود،  ترشح  و  تولید  اندازه  از  بیش  معده  اسید  که  زمانی 
معده شود؛  به رفلاکس  منجر  و  وارد کند  معده آسیب  دیواره های  به 
زیرا کافئین دریچه اسفنکتر را در انتهای مری شل می کند و منجر به 
بازگشت اسید به معده می شود که درنهایت به بافت مری و دیواره های 

آن آسیب وارد می کند. 
بروز بیماری های زنان

 افزایش احتمال بروز بیماری های زنان از دیگر مضرات قهوه است. با 
توجه به بررسی های انجام شده، بانوانی که در طول روز کافئین مصرف 
می کنند، بیشتر از سایر بانوان در معرض ابتلا به بیماری های پستان قرار 
احتمال  پیدا کند،  افزایش  قهوه در طول روز  دارند. هرچقدر مصرف 
می یابد.  افزایش  بانوان  در  نیز  پستان  فیبروکیستیک  بیماری  بروز 
احساس گر  افزایش  به  منجر  یائسه  بانوان  در  قهوه  مصرف  همچنین 

گرفتگی آن ها می شود. 
بالا رفتن فشار خون

به  دهد.  افزایش  قابل توجهی  میزان  به  را  خون  فشار  می تواند  کافئین 
قهوه  مضرات  دیگر  از  می توان  را  خون  فشار  رفتن  بالا  دلیل  همین 
دانست؛ بنابراین اگر سابقه فشار خون بالا دارید، بهتر است در مصرف 

قهوه دقت بیشتری داشته باشید. 
افزایش میزان استرس و اضطراب

healthline می گوید که بالا رفتن اضطراب از دیگر مضرات قهوه است. 

کافئین می تواند میزان اضطراب را به میزان قابل توجهی افزایش دهد؛ 
بنابراین بهتر است در مصرف آن اعتدال را رعایت کنید. 

کافئین چه تاثیری بر بدن دارد؟

ماده  این  است.  تحریک کننده  ماده ای  نویسد:کافئین  می  تو  دکتر  سایت 
بنابراین تحریک پذیری  بیشتر مغز و سیستم عصبی می شود.  فعالیت  باعث 
بدن افزایش پیدا می کند. اصلی ترین تاثیر کافئین بر روی بدن همین مسئله 
است که باعث افزایش هوشیاری هم می شود و معمولا دلیل اصلی مصرف 
آن توسط افراد است. همچنین کافئین آدرنالین و کورتیزول را در بدن بیشتر 
و سریع تر گردش می دهد. در دوزهای پایین کافئین می تواند باعث انرژی 

داشتن و شادابی شما شود.
۱. تاثیر کافئین بر خواب

یکی از مهم ترین مواردی که در اثرگذاری کافئین بر روی بدن وجود دارد 
این است که این ماده خواب را مختل کرده و باعث بی خوابی می شود. با 
وجود اینکه برای بسیاری از افراد علت مصرف کافئین این است که خواب 
آنها به تعویق بیفتد یا از خواب آلودگی رها شوند، کافئین می تواند بر روی 

کیفیت خواب هم اثر بگذارد.
از اثرات کافئین بر روی خواب این است که این ماده به خواب رفتن را 
باعث  این ماده ی تحریک کننده و هوشیار کننده،  دشوار می کند. همچنین 
می شود که ساعت بدن شما به تعویق بیفتد. هنگامی که ساعت بدن تاخیر 

دارد، خواب نمی تواند کیفیت خوبی داشته باشد و با مشکل مواجه می شود.
۲. تاثیر کافئین بر قلب

از جمله ارگان ها یا اعضای بدنی که کافئین بر آنها تاثیر می گذارد می توان 
به قلب اشاره کرد. قلب یکی از اعضایی است که با مصرف کافئین تحریک 

می شود و فعالیت آن افزایش پیدا می کند. یکی از اثرات واضح کافئین بر 
روی قلب افزایش ضربان قلب است. همچنین ممکن است که فرد با مصرف 
کافئین به بی نظمی در ضربان قلب یا آریتمی قلب هم دچار شود. جوانانی که 
از کافئین به مقدار زیاد مصرف می کنند، مثلا نوشیدنی های انرژی زای زیادی 

را مصرف می کنند، به فیبریلاسیون سرخرگی مبتلا می شوند.
۳. تاثیر کافئین بر مغز

شاید تاثیر کافئین بر روی مغز از جالب ترین اثرها باشد. کافئین بر روی 
مغز دو اثر متفاوت می گذارد. یکی از اصلی ترین و قابل قبول ترین اثرات 
کافئین بر روی مغز این است که فعالیت مغز را زیاد می کند و متابولیسم را 
در مغز افزایش می دهد. پس مغز شما فعال تر می شود و مواد بیشتری را در 
زمان کم تر متابولیزه می کند. اما در عین حال یک اتفاق دیگر هم در مغز 

می افتد و آن کاهش جریان خون در مغز است.
۴. عوارض کافئین بر پوست

بر روی پوست خود راضی و خوشنود خواهید  اثر کافئین  این  از  احتمالا 
بود. یکی از مهم ترین ویژگی های کافئین وازوکانستریکتور بودن این ماده 
است. اما این به چه معنی است؟ وازوکانستریکتور به معنای تنگ کننده ی 
عروق است. هنگامی که کافئین بر روی عروق پوست اثر می کند، آنها را 
تنگ می کند و جریان خون به درون آنها کاهش پیدا می کند. همین مسئله 
باعث می شود  که پوست شما شفاف تر و زیباتر به نظر برسد. انگار که از 

یک فیلتر زیبای اینستاگرام استفاده کرده اید.

۷- منبع بزرگ آنتی اکسیدان است
مخرب  آثار  برابر  در  بدن  حفظ  در  ای  اساسی  نقش  اکسیدان  آنتی 
رادیکال های آزاد دارند. تحقیقات نشان داده قهوه یکی از منابع اصلی 
آنتی اکسیدان به شمار می آید. داشتن رژیم غذایی ای حاوی آنتی اکسیدان 
از منابع مختلفی همچون قهوه برای حفظ بدن در برابر فشارهای مصر 
اکسایشی ضروری است. این امر اهمیت گنجاندن نوشیدنی های آنتی 
اکسیدانی همچون قهوه در رژیم غذایی روزانه  خود را برجسته می کند.

۸- جلوی احتباس آب در بدن را می گیرد
احتباس آب در بدن به تجمع آب در بدن گفته می شود که باعث ورم 
ذخیره  بدن  در  است،  مشهور  بودن  آور  ادرار  به  کافئین که  می شود. 
نمی شود. در نتیجه؛ کافئین با افزایش تولد ادرار، از بدن حذف می شود.
اثر ادرار آوری کافئین به کاهش احتباس آب در بدن کمک می کند، 
مشکلی که یکی از موانع رایج در مسیر کاهش وزن است و اغلب با نفخ 
و بی حالی خودش را نشان می دهد. کافئین با مقابله با احتباس آب، روند 

کاهش وزن را ساده تر می کند.
۹- اشتها را سرکوب می کند و چربی ها را می سوزاند

تحقیقات نشان داده کافئین به طور مستقیم سلول های چربی را تحریک 
می کند و به این ترتیب، باعث تجزیه شدن چربی ذخیره شده ی بدن 
می شود. چربی ها برای اینکه بتوانند مورد استفاده قرار گیرند و از فعالیت 
بدنی سوزانده شوند، به این تجزیه شدن نیاز دارند. به علاوه، قهوه سطح 
تجزیه ی چربی ها  به  که  امری  برد،  می  بالا  را جریان خون  آدرنالین 
های  مکمل  در  کافئین  از  که  است  دلیل  همین  به  بخشد.  می  سرعت 

کاهش وزن استفاده می شود.
داده  نشان  تحقیقات  که  است  کلروژنیک  اسید  حاوی  قهوه  علاوه،  به 
باعث سرکوب اشتها می شود، امری که هوس های غذایی را کاهش 
مدیریت  قصد  که  است  مفید  کسانی  برای  ویژه  به  امر  این   . می دهد 
میزان کالری دریافتی خود را دارند دانه های. قهوه ی خام )سبز( بزرگ 
ترین منبع اسید کلروژنیک هستند، اما قهوه ی بو داده هم این ماده را 
دارد. توجه داشته باشید که هر چه قهوه کمتر بو داده باشد، میزان اسید 

کلروژنیک آن بیشتر است.

۱۰- می تواند التهاب مفصل را در مردان کاهش دهد
داده هر چه مصرف  نشان  ها  داریم. پژوهش  مردان  برای  خبر خوشی 
قهوه بیشتر باشد، احتمال ابتلا به نوع خاصی از التهاب مفصل یا همان 

آرتریت کمتر می شود.
با این حال، باید توجه داشت که شرایط جسمانی هر کسی با دیگری 
متفاوت است و آثار قهوه بر سلامتی از فردی به فردی دیگر می تواند 

متفاوت باشد.
۱۱- مصرف افراطی می تواند عوارض جانبی ای داشته باشد

اگر این نشانه ها را داشتید، یعنی در مصرف قهوه زیاده کرده اید:
افزایش دمای بدن

افزایش تعداد دفعات ادرار کردن
از دست رفتن آب بدن

سرگیجه و سردرد
تپش قلب

پریشانی و بی قراری
اضطراب و زودرنجی

لرزش دست
بی خوابی

افزایش انرژی و سپس حس خستگی زیاد

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 2 فرعی از 540 اصلی واقع در قطعه 2بخش 7 فارس شهرستان کازرون 
چون آقای جمال بازیار احدی از ورثه مرحوم عوض بازیار با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 116 کازرون تنظیم گردیده 
مدعی است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین به پلاک 2 فرعی از 540 اصلی واقع در قطعه 
2 بخش 7 فارس که برابر سند انتقال شماره 27043-1332/08/24 دفترخانه اسناد رسمی شماره 18 کازرون در سهم مالکیت وی قرارگرفته ذیل 
ثبت 655 دفتر 435 دفتر 10 بنام آقای عوض بازیار ثبت و سند مالکیت به شماره چاپی 202525 صادر گردید که سند مالکیت به علت سهل 
انگاری مفقود گردیده است لذا نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می 
شود که هرکس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت 
محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت 

اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
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رضا رجبی زاده – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون 

آگهی مناقصه عمومی
الف- شرح مناقصه :

مناقصه گذار:دهیاری روستای دریس از توابع بخش مرکزی شهرستان کازرون-
موضوع مناقصه: خاکبرداری وخاکریزی ،کانیو گذاری ،بیس ریزی، قیر پاشی و آسفالت  معابر

شرح مختصر کار:
 1-اجرای عملیات خاکبرداری وخاکریزی به متراژ 3000 مترمربع به مبلغ هر متر مربع600،000 ریال.

2-اجرای عملیات بیس ریزی به متراژ 4000مترمربع  به مبلغ هرمترمربع 980،000 ریال .
3-اجرای عملیات کانیو گذاری به متراژ 400 متر به مبلغ هر متر 4،650،000 ریال

4-اجرای عملیات قیر پاشی وآسفالت بصورت دستمزدی با سهم قیر بنیاد مسکن به  مساحت 4000 متر مربع به مبلغ هر متر مربع 1،300،000 ریال.
مطابق با اسناد , مدارک و استانداردهای برگ مناقصه و نقشه جمعا به مبلغ 12،660،000،000  ریال به حروف دوازده میلیارد وششصد و شصت میلیون ریال.

ب-  مبلغ و نوع تضمین شرکت در مناقصه :ارائه ضمانت نامه بانکی به شناسه ملی 14003498951 یا ارائه فیش واریزی به حساب شماره 
 0107571596003 نزد بانک ملی بنام دهیاری دریس معادل 5% قیمت  پیشنهادی به مبلغ 633،000،000ریال به حروف ششصد و سی و شش میلیون ریال.

ج-زمان فروش اسناد مناقصه :از تاریخ درج آگهی 1402/12/14 تا1402/12/24 به مدت 10 روز.
محل دریافت اسناد مناقصه:فرمانداری کازرون-ساختمان بخشداری مرکزی-مسئول امور مالی بخشداری مرکزی ،شماره تماس دهیار امین صفری 09171232083

نحوه خرید اسناد : واریز مبلغ 2،000،000 ریال به حساب شماره0107571596003 نزد بانک ملی بنام دهیاری روستای دریس.
مهلت و محل تحویل پیشنهادات : حداکثر تا پایان وقت اداری مورخ1402/12/23 به مسئول امور مالی دهیاری ها در محل بخشداری  مرکزی 

تاریخ بازگشایی پاکات:حداکثر 3روز پس از پایان مهلت تحویل پیشنهادات در محل ساختمان بخشداری مرکزی
شرایط مناقصه:

الف-دارا بودن حداقل رتبه 5 راهسازی از مراجع ذیصلاح و دارا بودن گواهی ارزش افزوده معتبر
ب-ارائه فیش واریزی بند ج جهت تحویل اوراق مناقصه الزامی می باشد.

ج-پس از بازگشایی پاکات برنده مناقصه ملزم به ارائه ضمانت نامه بانکی به میزان 10%کل مبلغ قرارداد می باشد
د- در صورتی که نفرات اول تا سوم مناقصه حاضربه انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنها ضبط و وصول می گردد.

چ-هزینه درج آگهی  بعهده برنده مناقصه می باشد
به پیشنهادات فاقد مهر و امضا ,مخدوش فاقد رتبه معتبر و پیشنهاداتی که بعد از اتمام مدت مقرر در مناقصه ارائه گردد مطلقا ترتیب اثر داده نخواهد شد و باطل 

می باشد.              
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