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صفحه سخن بزرگان
هركس باید راه زندگی خودش را پیدا كند 

و از آن راه برود، نه از راه زندگی دیگری

آگهی

آگهى

آنده ژید

یک مطالعه جدید شگفت انگیز نشان می دهد قرنطینه های همه گیری کووید 
۱۹ تاثیر مثبتی بر نوزادان تازه متولدشده داشته و آنها روده های سالم تری 

دارند.
به گزارش ایلنا، محققان دانشگاه پزشکی و علوم بهداشتی RCSI در ایرلند 
نشان می دهند که نوزادان در طول قرنطینه، میکروبیوم های روده متفاوتی را 
در مقایسه با آنهایی که قبل از همه گیری به دنیا می آمدند، نشان می دهند و 
میزان کمتری از مشکلات خودایمنی مانند آلرژی های غذایی در آنها ظاهر 

می شود.
که  است  شده  تشکیل  میکروب ها  از  پیچیده ای  جامعه  از  روده  میکروبیوم 
در دستگاه گوارش ما ساکن هستند و نقش مهمی در سلامت کلی ما دارند. 
این موضوع می پردازد که چگونه همه گیری  به بررسی  انقلابی  این مطالعه 
بر سلامت روده نوزادان تأثیر گذاشته و شرایط منحصربه فرد قرنطینه به طور 

بالقوه محیط میکروبی مفیدتری را برای این نوزادان ایجاد کرده است.
مزایای مشاهده شده در نوزادان دوران همه گیری به چندین عامل مرتبط با 
محیط قرنطینه نسبت داده می شود. کاهش عفونت ها و به دنبال آن مصرف 
این عوامل هستند.  از  افزایش طول مدت شیردهی  بیوتیک، در کنار  آنتی 
این باعث شد که نوزادان پس از زایمان میکروب های مفیدتری را از مادر 
خود به دست آورند که تصور می شود از آنها در برابر بیماری های آلرژیک 

محافظت می کند.
این مطالعه دیدگاه جدیدی در مورد تاثیر انزوای اجتماعی در اوایل زندگی 
ارشد  نویسنده  هوریهان،  جاناتان  دکتر  می دهد.  ارائه  روده  میکروبیوم  بر 
این مطالعه و رئیس بخش اطفال می گوید: به طور قابل توجهی، نرخ پایین تر 
و  زندگی  سبک  تاثیر  می تواند  قرنطینه  طول  در  نوزادان  میان  در  آلرژی 
عوامل محیطی، مانند مصرف مکرر آنتی بیوتیک، را بر افزایش بیماری های 

آلرژیک نشان دهد.
تا  بررسی کنیم  مجددا  سالگی   ۵ در سن  را  این کودکان  امیدواریم که  ما 
ببینیم آیا این تغییرات جالب در میکروبیوم اولیه روده اثرات طولانی مدتی 

دارد یا خیر.
به دلیل محدودیت های ناشی از کووید، محققان از این فرصت برای مطالعه 
رشد میکروبیوم در نوزادان استفاده کردند. قرنطینه ها قرار گرفتن نوزادان در 
معرض عوامل مختلف در اوایل زندگی را ساده تر می کند و درک واضح تری 
از چگونگی اثرگذاری عوامل محیطی و غذایی مختلف بر میکروبیوم روده 

فراهم می کند.
لیام اوماهونی، نویسنده ارشد این مطالعه، می گوید: قبل از این مطالعه، تعیین 
سهم نسبی این مواجهه های محیطی متعدد و عوامل غذایی در رشد میکروبیوم 

اولیه زندگی دشوار بود.

مزیتی که همه گیری »کووید ۱۹« برای نوزادان داشت

از جمله سرطان  مشکلات سلامتی  از  بسیاری  با  وزن  اضافه  که  حالی  در 
مرتبط دانسته می شود، یک مطالعه جدید در کمال تعجب نشان داده است 

که کاهش وزن نیز می تواند با افزایش خطر ابتلا به سرطان همراه باشد.
به گزارش ایسنا، اضافه وزن داشتن با بسیاری از مشکلات سلامتی از جمله 
سرطان مرتبط است. مطالعات متعددی نشان داده اند که چاقی با خطر ابتلا 
به حداقل ۱۳ نوع سرطان مرتبط است و در برخی مناطق مانند آمریکای 
نقش  موارد سرطان  از کل  اروپا و خاورمیانه، چاقی در ۹ درصد  شمالی، 
علت  مهم ترین  به  آینده  سال   ۲۵ طی  بریتانیا  در  است  ممکن  حتی  دارد. 
هدف  یک  وضوح  به  وزن  کاهش  بنابراین  شود.  تبدیل  زنان  در  سرطان 

مهم سلامتی است.
به نقل از اس ای، با این حال یک مطالعه جدید، نتیجه غیرمنتظره ای را به 
همراه دارد. این مطالعه نشان داد که کاهش وزن با نرخ قابل توجه بیشتری 
از ابتلا به سرطان طی ۱۲ ماه پس از کاهش وزن در مقایسه با افرادی که 

وزن کم نکرده بودند، مرتبط بود.
در این مطالعه از داده های نزدیک به ۱۶۰ هزار متخصص بهداشت استفاده 
شد که به طور متوسط ۲۸ سال مورد مطالعه قرار گرفته اند. این افراد تا سال 
۲۰۱۶ هر دو سال یک  بار جزئیات سلامت و شیوه زندگی خود را گزارش 

کرده اند. پژوهشگران توجه ویژه ای به تغییرات وزن آنها داشتند.
تقسیم  سه گروه  به  وزن  عمدی کاهش  میزان  اساس  بر  شرکت کنندگان 
می کردند،  ورزش  هم  و  غذایی  رژیم  هم  که  کسانی  برای  »بالا«  شدند: 
»متوسط« برای بهبود در رژیم غذایی یا ورزش و »کم« برای گروهی که 

نه رژیم غذایی چندان سالمی داشتند و نه به طور منظم ورزش می کردند.
در میان شرکت کنندگان، یک یافته قابل توجه ظاهر شد؛ افرادی که بیش 
قابل  به طور  بعد  سال  در  دادند،  از دست  را  بدن خود  ۱۰ درصد وزن  از 

توجهی در معرض خطر ابتلا به سرطان بودند.
این مطالعه  نبودند.  با کاهش وزن مرتبط  اندازه  اما همه سرطان ها به یک 
ارتباط قوی بین کاهش وزن و سرطان های دستگاه گوارش فوقانی)گلو و 
معده(، کبد، لوزالمعده و مجاری صفراوی نشان داد. برای این انواع سرطان، 

خطر با احتمال افزایش بین ۳ تا بیش از ۷ برابر بسیار بالاتر بود.
این ارتباط برای سرطان کولورکتال)روده بزرگ( و ریه ضعیف تر بود و به 
نظر نمی رسید بر احتمال ابتلا به سرطان سینه، پروستات و سرطان هایی که 

فقط زنان را تحت تأثیر قرار می دهند، تأثیر بگذارد.
با این حال، نویسندگان این مطالعه مراقب هستند و می دانند که تحقیقاتشان 
از  افراد  خود  گزارش های  به  آنها  مثال،  عنوان  به  دارد.  محدودیت هایی 

وزن شان تکیه کردند که ممکن است همیشه دقیق نباشد.
همچنین آنها فقط هر دو سال یک بار شرکت کنندگان را بررسی می کردند 
که به این معنی بود که ممکن است برخی از جزئیات نادیده گرفته شود. 
ضمن اینکه این مطالعه بر روی متخصصان بهداشت ایالات متحده متمرکز 
دسترسی  و  باشند  داشته  بیشتری  آگاهی  سرطان  از  است  ممکن  که  بود 

بهتری به مراقبت های بهداشتی داشته باشند.

قابل ذکر است که این خطر در افرادی که کمترین تلاش را برای کاهش 
»کم«  وزن  کاهش  عنوان  تحت  که  آنهایی  یعنی  داده اند،  انجام  وزن 
مطالعه  این  دقیق تر  بررسی  بنابراین  بود.  میزان  بالاترین  شدند،  طبقه بندی 
اینکه اگر بدون تلاش  ممکن است از آنچه قبلًا می دانستیم حمایت کند، 

خاصی وزن کم می کنید، مهم است که دلیل آن را بررسی کنید.
آنچه در اینجا جدید است این است که این مطالعه این نکته را بیان می کند 
که کدام سرطان ها ممکن است دلیل این کاهش وزن غیرمنتظره باشند. این 
بدان معناست که وقتی فردی بدون دلیل مشخص وزن کم می کند، پزشکان 
ناحیه  مانند سرطان های  برخی سرطان ها،  بررسی  روی  بیشتر  است  ممکن 

معده یا کبد تمرکز کنند تا بفهمند چه اتفاقی در حال رخ دادن است.
از سوی دیگر، شواهد زیادی وجود دارد که مزایای کاهش وزن عمدی را 
نشان می دهد. به عنوان مثال، مطالعه ای که در سال ۲۰۲۲ منتشر شد، نشان داد 
افرادی که تغییرات قابل توجهی در سبک زندگی ایجاد می کنند، ۱۶ درصد 

کمتر در معرض خطر ابتلا به سرطان های مرتبط با چاقی هستند.
مطالعه دیگری در همان سال نشان داد که جراحی برای کاهش وزن تا حد 

زیادی خطر ابتلا به سرطان و مرگ ناشی از آن را کاهش می دهد.
بنابراین مهم است که مزایای اثبات شده مدیریت وزن و فعالیت کردن و 

فعال ماندن را برای جلوگیری از سرطان به خاطر بسپارید.
مدیریت وزن رشته پیچیده ای است که شامل دارو، جراحی و تغییر سبک 
به  واقعاً  که  آنچه  از  عمیق تر  درک  لطف  به  آینده  در  می شود.  زندگی 
نیازهای  با  تندرستی کمک می کند، ممکن است اهداف وزنی را متناسب 

سلامت فردی بهتر تنظیم کنیم.
تحقیقات نشان می دهند که اضافه وزن اندک در سنین بالاتر ممکن است 
آنطور که قبلًا فکر می کردیم، بد نباشد و حتی می تواند با طول عمر بیشتر 
اپیدمی جهانی چاقی روبرو هستیم،  با یک  ما  از آنجایی که  باشد.  مرتبط 
این اطلاعات کمک می کند تا رویکردهای مناسبی برای مدیریت وزن و 

پیشگیری از سرطان در پیش بگیریم.

ارتباط عجیب کاهش وزن با افزایش خطر سرطان

آگهی مناقصه عمومی
الف- شرح مناقصه :

و  گذاری  ،جدول  خاکریزی  و  خاکبرداری  مناقصه:  موضوع  کازرون-  شهرستان  مرکزی  بخش  توابع  از  اباد  سیف  روستای  گذار:دهیاری   مناقصه 
بیس ریزی

شرح مختصر کار:
 1-اجرای عملیات خاکبرداری و خاکریزی به متراژ 8500 مترمربع           2-اجرای عملیات بیس ریزی به متراژ 8500 متر مربع  

3-اجرای عملیات جدول گذاری به متراژ 50متر طول  
مطابق با اسناد . مدارک و استانداردهای برگ مناقصه و نقشه جمعا به مبلغ 13.625.000،000ریال به سیزده میلیارد و ششصد و بیست و پنج میلیون ریال.

ب-  مبلغ و نوع تضمین شرکت در مناقصه :ارائه ضمانت نامه بانکی به شناسه ملی  14003483251
یا ارائه فیش واریزی به حساب شماره   0107571635000بانک ملی بنام دهیاری سیف اباد معادل 5% قیمت  پیشنهادی به مبلغ 680،000،000ریال به حروف 

ششصد و هشتاد میلیون ریال.               ج-زمان فروش اسناد مناقصه :از تاریخ درج آگهی 1402/12/15 به مدت 10 روز کاری
دهیار  تماس  09179221804،شماره  استوانی  خانم  اباد  سیف  دهیاری  مالی   امور  همکف-مسئول  کازرون-طبقه  فرمانداری  مناقصه:  اسناد  دریافت  محل 

09179216718حسین شفیعی
نحوه خرید اسناد : واریز مبلغ 2،000،000 ریال به شماره  حساب  0107571635000نزد بانک ملی بنام دهیاری روستای سیف اباد.

مهلت و محل تحویل پیشنهادات : حداکثر تا پایان وقت اداری مورخ1403/01/06 به مسئول امور مالی دهیاری سیف اباد در محل بخشداری  مرکزی 
تاریخ بازگشایی پاکات:1403/01/14 در محل ساختمان بخشداری مرکزی

شرایط مناقصه:
الف-دارا بودن حداقل رتبه 5 راهسازی از مراجع ذی صلاح و دارا بودن گواهی ارزش افزوده معتبر

ب-ارائه فیش واریزی بند ج جهت تحویل اوراق مناقصه الزامی می باشد.
ج-پس از بازگشایی پاکات برنده مناقصه ملزم به ارائه ضمانت نامه بانکی به میزان 10%کل مبلغ قرارداد می باشد
د- در صورتی که نفرات اول تا سوم مناقصه حاضربه انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنها ضبط و وصول می گردد.

چ-هزینه درج آگهی  بعهده برنده مناقصه می باشد
به پیشنهادات فاقد مهر و امضا .مخدوش فاقد رتبه معتبر و پیشنهاداتی که بعد از اتمام مدت مقرر در مناقصه ارائه گردد مطلقا ترتیب اثر داده نخواهد شد و باطل 

می باشد.         ضمنا کمیسیون معاملات در رد یا تایید پیشنهادات پیمانکاران با توجه به ماده17 برگ مناقصه اختیار کامل دارد . 
درج اگهی نوبت اول در تاریخ 1403/12/15 و نوبت دوم در تاریخ 1402/12/27 میباشد.                   1680037           42988               5924 م الف

دهیاری سیف آباد

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 6 فرعی از 133 اصلی واقع در قطعه 4 بخش 7 فارس شهرستان کازرون 
چون آقای علی دهقان فرزند محمد با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 19 کازرون تنظیم گردیده مدعی است که تعداد 
یک جلد سند مالکیت مربوط به 917 سهم مشاع از 5717 سهم سهام ششدانگ یک قطعه زمین به پلاک 6 فرعی از 133 اصلی واقع در قطعه 4 بخش 
7 فارس که برابر سند انتقال شماره 105203-1378/10/14 دفترخانه اسناد رسمی 19 کازرون در سهم مالکیت وی قرارگرفته ذیل ثبت 1401 
دفتر 78 صفحه 65 بنام آقای علی دهقان ثبت و سند مالکیت به شماره چاپی 914239 صادر گردید که سند مالکیت به علت جابه جائی مفقود 
گردیده است لذا نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هرکس 
نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و 
اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل 

سند ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:1402/12/15                                                                           42977                      785 م الف

رضا رجبی زاده – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون 

آگهی  موضوع ماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140260311034008639 مورخه 1402/10/27 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای ناصر درخشان پور فرزند محمدرضا به 
شماره شناسنامه 10894 و ملی 2301236943 صادره از شیراز در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 162/76 مترمربع پلاک فرعی 5547 از 2075 
اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 1 فرعی از 2075 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی قربانعلی جوکار محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/11/30           تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/12/15         42843/1969728                      3927 م الف
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