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امروز شما

قلعه بمپور
سیستان و بلوچستان

فروردین
باید همیشه امیدوار و سرشار از انرژی 
تو  به  نیرومند  مثبت و  انرژی  این  بود. 
عبور  موانع  از  تا  می دهد  را  امکان  این 
هدفت  برسی. هرگز  هدفت  به  و  کنی 

را فراموش نکن.

              
    اردیبهشت

  
به  نسبت  را  خود  حساسیت  باید 
مواقع  بعضی  دهی.  کاهش  اطرافیانت 
علاقه بیش از حد باعث می شود که از 
برای  مختلفی  برداشت های  چیزی  هر 
تأثیر  تحت  زود  نباید  بکنی.  خودت 

صحبت ها قرار بگیری.

            
خرداد

برایت  دارد  دوست  را  تو  که  کسی 
تا  اما  می کشد  زیادی  نقشه های 
می خواهد که آنها را عملی کند با رفتار 
است  بهتر  می شود.  پشیمان  تو،  پیچیده 
و  باشی  مراقب  برخوردت  در  کمی 

ملاحظه موقعیت ها را بکنی.
تیر   
می کند  تسخیر  را  آدمی  عشق  وقتی 
کمتر می توان از او انتظار انجام کارهایی 
عاقلانه داشت. این مسئله ای طبیعی است 
اما تو سعی کن هرگز چراغ عقل را از 

دست ندهی تا گرفتار تاریکی نشوی.

مرداد
قطع  هم  نازک  بند  این  بخواهی  اگر 
عمل  دقت  و  هشیاری  با  باید  نشود 
کنی. به راحتی می توان رابطه ای را قطع 
کرد اما به دشواری می توان دوباره آن 
را ساخت. پس حفظ روابط از هر چیز 

مهمتر است.

                  

شهریور

تو  اما  توست.  همسایگی  در  عشق 
چه  و  می خواهی  چه  نمی دانی  هنوز 
ناکامی  و  حیرت  بنابراین  نمی خواهی!! 
ادامه دارد. باید زمان بگذرد تا تو متوجه 

بعضی حقایق بشوی.

 
مهر

باید بتوانی احساسات خود را بی پروا و 
میان  در  همسرت  یا  دوست  با  صریح 
موجب  روراستی،  و  شفافیت  بگذاری. 
تحکیم دوستی ها می شود و اگر رابطه ای 

را برهم زد نباید نگران آن بود.

آبان
تو در عشق و دوستی پاکباز و صمیمی 
هستی و باید مواظب باشی به کسی که 
داشته  را  تو  ارزش  می شوی  علاقه مند 

باشد. 

آذر
باید آستین ها  بود!  منتظر دیگران  نباید 
را بالا زد و دست به کار شد. اگر این 
این  به  دیگر  برود  دست  از  فرصت 
زودی باز نخواهد گشت. از موقعیت ها 

باید استفاده کرد.

دی
به خاطر بعضی اشتباهات دچار شکست 
همه  حساب  که  وقتی  می شوی. 
احتمالات را نکرده باشی دچار حوادث 
غافلگیرکننده ای می شوی. باید شناختت 
را در مورد اطرافیان و دوستانت بیشتر 

کنی.

بهمن

برعکس  شرایط  می بینی  وقتی 
بدبین  می کند،  حرکت  تو  خواسته های 
می شوی و آینده را تیره و تار می بینی. 
منطق نگری  این  از  در  است  بهتر 
اهدافت  بدست آوردن  برای  و  برداری 
طبق  کار  پایان  اگر  حتی  کنی  تلاش 
را  تلاشت  تو  حداقل  نباشد.  خواسته ات 

کرده ای.

        
اسفند

بین  از  را  او  اعتماد  کارهایت  با  تو 
زیادی  راه  جبران  برای  و  برده ای 
درپیش داری. در رفتار و اعمالت باید 

همه جوانب را درنظر بگیری.

نادر سلیمانی: 

سینمایی که نتواند حرف بزند، قدرتی ندارد

بازیگر فیلم سینمایی »ضد« گفت: 
بزند،  حرف  نتواند  که  سینمایی 
سینما،  نیست.  پرقدرتی  سینمای 
تلویزیون و تئاتر باید حرف بزنند 

و آگاهی بدهند.
که  ضد  فیلم  بازیگر  سلیمانی  نادر 
این روزها در اکران آنلاین منتشر 
شده، درباره تجربه حضور در یک 
نقش جدی در این اثر به خبرنگار 
من  برای  گفت:  ایرنا  سینمایی 
یک  نمی کند.  فرقی  جدی  یا  طنز 
در  را  خودش  ابتدا  باید  بازیگر 
فتحعلی  دهد.  قرار  آزمایش  حیطه 
می کرد،  همیشه جدی کار  اویسی 
و  رفت  کمدی  سمت  به  یک باره 
قرار  مردم  تحسین  مورد  چه قدر 
که  طنز  بازیگر  یک  گرفت. 
مردم  برای  می کند،  کار  جدی 
شگفت انگیز است اما وقتی دوباره 
دیگر  این  برمی گردد،  کمدی  به 
بازیگر  یک  است.  مردم  انتخاب 
برای  می کند  کار  جدی  که  طنز 
وقتی  اما  است  شگفت انگیز  مردم 
این  برمی گردد،  کمدی  به  دوباره 

دیگر انتخاب مردم است.
وی با اشاره به حضور جواد عزتی 
در فیلم های کمدی و جدی گفت: 
کار  طنز  قبلًا  هم  عزتی  جواد 
می کرد و حالا جدی کار می کند. 
روی  زیادی  تأثیر  بازی  انتخاب 
بازیگر ندارد. اگر درست آن نقش 
را اجرا کند، مردم هم او را دوست 

دارند.
در   ۶۰ یازده  آبادان  فیلم  بازیگر 
کارهای  جنس  اینکه  به  پاسخ 
پیشنهاد شده به او بیشتر طنز است 
کار  بیشتر  داد:  توضیح  جدی  یا 
جدی به من پیشنهاد شد. شاید فقط 
دو کار کمدی بوده است. علت آن 
من  جدی  نقش  که  است  این  نیز 
تازگی  کننده  تهیه  و  مردم  برای 
انتخاب  مورد  بازیگر  وقتی  دارد. 
نقش  یک  در  حالا  طنز،  در  مردم 
مقام  در  را  او  می گیرد  قرار  جدی 
کفه  در  که  می دهند  قرار  مقایسه 

کدام ترازو بهتر قرار می گیرد.
تلاش کردم در طنز هم جدی باشم
سلیمانی با اشاره به اینکه هر کدام 
از این دو سبک برای او لذت بخش 
در  کردم  سعی  من  گفت:  است، 
طنزم جدی باشم و لوده نباشم و با 
جملات زننده مردم را بخندانم. در 
جدی هم سعی نمی کنم اشک کسی 
آنچه  می کنم  سعی  بیاورم.  در  را 
مردم  کنم.  پیدا  را  کرده ام  درک 
هم این فضا را دوست دارند. تا چه 
کمدی  بازیگر،  یک  از  باید  زمان 
ببینند. وقتی قالب شکسته می شود، 
این  و  می کند  استقبال  مخاطب 

تازگی جدید به وجود می آورد.
بازیگر نقش محمدرضا کلاهی در 
فیلم ضد درباره گریم سنگین خود 
توضیح داد: ۴ الی ۵ گریم متفاوت 
داشتیم. زدن عینک هم به شخصیت 
من کمک کرد. نقش مجاهدی را 
بود.  زده  مقعر  عینک  که  داشتم 
مطالعه  غرق  مجاهدین،  این  اکثر 
بیهوده بودند و فیلم نیز می خواست 
همین را توصیف کند. این شخص 
از واقعیت های جامعه دور شده و به 
قواعد و برنامه های سازمانی رجوع 
که  بود  خوانده  آن قدر  و  کرده 

احساس قدرت می کرد.

قاعده اصلی »ضد«، زندگی است
این بازیگر قاعده اصلی این فیلم را 
مرگ و زندگی می داند و می گوید: 
نماد زندگی، تولد بچه است. مجاهد 
فیلم که نقشش را من بازی می کنم، 
یک بچه را از بین می برد اما شعار 
این  اصلی  قاعده  می دهد.  زندگی 
نماد  است.  زندگی  و  مرگ  فیلم 
زندگی تولد بچه است. مجاهد فیلم 
می کنم،  بازی  من  را  نقشش  که 
یک بچه را از بین می برد اما شعار 

زندگی می دهد
او درباره بخش های حذف شده فیلم 
بخش هایی  یک  ما  کرد:  تشریح 
جایی  کرد.  تغییر  که  داشتیم 
می زنم  حرف  کیانی  لیندا  با  که 
بچه ات  که  »روزی  می گویم:  و 
شیر  او  به  و  بگیری  بغل  در  را 
زمین  گرسنه  سر  خیلی ها  بدهی، 
حذف  قسمت  این  و  می گذارند« 

شد.
بیماری  افزود:  این باره  سلیمانی در 
سانسور در تمام فیلم ها وجود دارد. 
بزند،  حرف  نتواند  که  سینمایی 
سینما،  نیست.  قدرتی  پر  سینمای 
تلویزیون و تئاتر باید حرف بزنند 

و آگاهی بدهند.
در ضد  نقشش  درباره  بازیگر  این 
به  زودتر  برای  آدم  این  گفت: 
و  داشت  استرس  رسیدن،  هدف 
چون  اما  می کشید  سیگار  مدام 
آن  رئیس  و  دارد  بیان  قدرت 
سازمان است، بیننده همه چیز را از 
او می پذیرد. او به زنی می گوید که 
باید به خاطر خلق، بچه ات را بکشی 
درحالی که دارد زندگی یک نفر را 

می گیرد.
برای ماندن باید خیلی چیزها را زیر 

پا بگذاری؛ حتی عشق را!
زمان  در  اینکه  بیان  با  سلیمانی 
خلق  مجاهدین  خیانت های  جنگ 
ایران را دیده بود، گفت:  به مردم 
از  هموطن هایشان  علیه  مجاهدین 
بجنگند.  تا  اسلحه می گرفتند  صدام 
وطن  هم  یک  است  سخت  خیلی 
بپذیرد که به مملکت خود خیانت 
کند اما می بینیم در این قشر خیلی 
سر  تکلیف  می افتاد.  اتفاق  راحت 
قدرت بود که مجاهدین به قدرت 
که  رسیدن  قدرت  به  این  برسند. 
کشتن مردم سرزمینت، پشتوانه اش 

باشد، بسیار ابلهانه است.
و  ایران  جنگ  افزود:  سلیمانی 
مردم  جنگ  بود.  مردمی  عراق، 
سرزمینی  علیه  سرزمین شان،  و 
مردم  کشور  می خواستند  که  بود 
این  در  دربیاورند.  دستشان  از  را 
حمله  خوزستان  به  ابتدا  جنگ، 
اگر  آمدند.  دفاع  برای  همه  و  شد 
این اتفاق برای هر شهری می افتاد، 
دفاع  برای  هم  خوزستانی ها 
انسان  که  چیزی  اولین  می آمدند. 
را وابسته می کند، خاک و سرزمین 

انسان است.
این  اینکه همه  بیان  با  بازیگر  این 
شده،  بیان  ضد  فیلم  در  اتفاقات 
عاشقانه  و  درام  بخش  گفت: حتی 
نیست.  دور  ماجرا  این  از  نیز  فیلم 
عشقی که سال ها پایدار بوده و به 
یعنی  این  می رود.  بین  از  سادگی 
زیر  را  عشقت  باید  ماندن  برای 
را  اینها  همه  فیلم  و  بگذاری  پا 

توصیف می کند.

اعلام استان های پرتقاضا برای سفر و چند چالش مهم

دبیر ستاد مرکزی هماهنگی خدمات سفر براساس رصد انجام شده 
را  نوروز  در  سفر  برای  پرتقاضا  مسیرهای  و  استان ها  کنون،  تا 
با پیشنهاد تعدادی مقصد جایگزین، از کمبودهایی  اعلام کرد و 
که احتمالًا در برخی بخش ها با توجه به حجم سفرها در نوروز رخ 

دهد، سخن گفت.
سفرهای  پیش بینی  درباره  ایسنا  با  در گفت وگو  فاطمی  مصطفی 
اساس  بر  کرد:  اظهار  جایگزین،  و  پیشنهادی  مقاصد  و  نوروزی 
ضریب اشغال  شده تخت های اقامتگاه ها و جست وجوهایی که در 
اینترنت انجام شده است، پیش بینی می شود استان های هرمزگان و 
مازندران مانند سال گذشته پُرمسافر و پرازدحام باشند. البته برخی 
استان ها با مسافر کمتری مواجه هستند و تقاضای سفر به برخی 

دیگر از استان ها، از جمله لرستان مشابه سال گذشته خواهد بود.
جنوب  که  پیش بینی  این  با  داخلی  گردشگری  توسعه  مدیرکل 
کشور همانند تعطیلات نوروز سال گذشته با ازدحام مسافر مواجه 
خواهد شد، گفت: سال گذشته حجم مسافر در نوار جنوبی ایران 
در  اقامت  نفر  میلیون  دو  قشم  جزیره  در  فقط  بود،  زیاد  خیلی 

تعطیلات نوروز سال گذشته ثبت شده است.
با احتمال  دبیر ستاد مرکزی هماهنگی خدمات سفر اضافه کرد: 
در  می کنیم  سعی  رو،  پیش  تعطیلات  در  تقاضا  حجم  این  تکرار 
مدیریت سفر بهتر عمل کنیم. هرچند رصدهایی که در تعطیلات 
در  پل«  »بندر  در  احتمالًا  می دهد  نشان  گرفته  صورت  اخیر 
استان هرمزگان که برای تردد به جزیره قشم استفاده می شود، با 
مشکلاتی مواجه شویم؛ چرا که به خاطر لایروبی نشدن این اسکله، 
و  هستند  مستقر  بندر  این  در  کمتری  لندینگ کرافت های  تعداد 
وجود  پل  بندر  در  نوروز  تعطیلات  در  سنگین  ترافیک  احتمال 
دارد. البته پیش بینی هایی برای استفاده از اسکله موقت شده است. 
را  لندینگ کرافت ها  تعداد  است  داده  قول  بنادر  سازمان  همچنین 

برای نوروز افزایش دهد.
فاطمی افزود: بر اساس این پیش بینی و رصدهایی که انجام می شود 
نیازها و محدودیت هایی در استان ها اعلام خواهد شد تا در ستاد 

سفر و در هماهنگی با دستگاه های مربوطه تأمین شود.
دبیر ستاد هماهنگی خدمات سفر درباره اعلام نیاز برخی استان ها 
برای تأمین بیشتر آرد، نان، مرغ و سوخت برای تعطیلات نوروز 
برخی  در  کرد:  اظهار  گذشته،  سال های  تجربه  گرفتن  درنظر  با 
استان ها برای تأمین اقلام ضروری پیش بینی هایی شده و در ستاد 
سفر با وزارت جهاد کشاورزی و شرکت ملی پخش فرآورده های 
نفتی نیز تعاملاتی صورت گرفته و بخشی از آن مسائل حل شده 
است. البته با توجه به حجم سفرها، به هر حال ممکن است برخی 
مناطق با کمبودهایی در تأمین اقلام خوراکی مواجه شوند، که باید 
پیش بینی و تدابیر لازم صورت گیرد، که البته درحال انجام است.

توجه  با  بلوچستان(  و  )سیستان  چابهار  منطقه  در  افزود:  فاطمی 
دارد  احتمال وجود  این  از کارت سوخت،  استفاده  به محدودیت 
مورد  این  برای  البته  که  شوند،  مواجه  مشکلاتی  با  مسافران  که 
پیش بینی هایی شده است، اما این مسئله جدی است و باید به آن 
توجه کرد. شناورها نیز همچنان با مشکل تأمین سوخت یارانه ای 
مواجهند. او اضافه کرد: بعضی نقاط نیز برای تأمین آب شیرین 
با مشکلاتی مواجه هستند که پیش بینی شده است تعداد تانکرهای 

آب افزایش یابد.

نشان  پیش بینی ها  گفت:  ادامه  در  گردشگری  توسعه  مدیرکل 
می دهد نقاط مرزی با حجم ترافیک بالایی در نوروز مواجه شوند، 
پرداخت  بدون  تردد  برای  جدید  قانون  اعمال  با  آنکه  ویژه  به 
عوارض مرزنشینان، پیش بینی می شود حجم ترددهای نوروزی از 
تدابیری  باره  این  در  است  لازم  لذا  شود؛  بیشتر  زمینی  مرزهای 

اتخاذ شود.
مواجه  آمبولانس  کمبود  با  کشور  نقاط  برخی  داد:  ادامه  فاطمی 
کمبود  این  موتورلانس  از  استفاده  با  است  شده  سعی  که  بودند 
است  مطرح  مصدومان  هوایی  انتقال  بحث  همچنین  شود.  جبران 
که در چند نقطه از کشور، هواپیماهایی برای انجام ماموریت های 

اضطراری پیش بینی شده است.
دبیر ستاد مرکزی هماهنگی خدمات سفر، محدودیت ناوگان حمل 
و نقل را از مشکلات موجود در سفرها دانست و اظهار کرد: تلاش 
شده است از تمام ظرفیت های موجود ناوگان حمل و نقل عمومی 
کشور استفاده شود، ولی کمبود جدی است و در بخشی مثل حمل 
و نقل زمینی، ریلی و هوایی با کمبودهایی مواجهیم که مردم ناچار 

می شوند بیشتر از وسایل نقلیه شخصی استفاده کنند.
او در ادامه به مسافران توصیه کرد دقت کنند از وب سایت های 
معتبر که دارای نشان »ای نماد« هستند خرید کنند و حتماً قرارداد 
و مدارک رزرو را دریافت کنند. در این ایام معمولًا وب سایت های 
بدون مجوز زیادی فعال می شوند که پس از مدتی غیرفعال شده و 
از دسترس خارج خواهند شد که پیگیری قانونی را دشوار می کند.
مدیرکل توسعه گردشگری داخلی همچنین توصیه کرد مقاصدی 
انتخاب شود که کمتر مورد توجه مسافران  برای سفر در نوروز 
است و در ادامه برای پیشنهاد مقصد سفر، گفت: محورهای شمال 
که  است  محورهایی  جمله  از  نیشابور  به  سمنان  مسیر  و  شرق 
ظرفیت اقامتی خوبی دارد و معمولًا شلوغ نیست. استان های غربی 
و شمال غربی که معمولًا در نوروز با برف و کولاک مواجهند، 
اما در جنوب و یا شمال این استان ها می توان نقاط مطلوبی برای 

سفر پیدا کرد.
از دیگر مناطقی  نیز  ایلام  استان  استان خوزستان و جنوب  شمال 
نوروز  در  سفر  برای  گردشگری  توسعه  مدیرکل  که  هستند، 
چندان  اما  جذابیت،  عین  در  مناطق  این  افزود:  و  کرد  پیشنهاد 
پرمسافر نیستند. محور یزد، بافق، زرند، کرمان، جیرفت، کهنوج 
و میناب نیز مسیر پیشنهاد دیگری برای سفرهای نوروزی است، 
درحالی که محور جنوب سیستان و بلوچستان با اینکه هر سال با 
ظرفیت  نوروزی  مسافران  برای  هنوز  اما  است،  مواجه  سفر  رشد 
دارد. محور طبس و بیرجند نیز با توجه به آثار تاریخی و فرهنگی 

که دارد برای سفر در نوروز می تواند جذاب باشد.

کشف شمشیر هزارساله در رودخانه
بیرون  بریتانیا  در  رودخانه ای  از  وایکینگی  شمشیر  یک  بقایای 

کشیده شد.
به گزارش ایلنا، گروهی از محققان اعلام کردند شمشیر زنگ زده ای 
که به کمک یک قلاب از یکی از رودخانه های واقع در انگلستان 
بیرون کشیده شده بود،  درحقیقت یک سلاح وایکینگی است که 

به حوالی ۸۵۰ تا ۹۷۵ میلادی تعلق دارد.
شیء  این  که  دادند  تشخیص  اولیه  بررسی های  نتیجه  در  محققان 
یک شمشیر وایکینگی است که قدمت آن به حوالی ۱۲۰۰ سال 

قبل می رسد.
قدمت این سلاح مربوط به دوره ای است که وایکینگ ها که در اصل 
غیرمسیحیانی از اسکاندیناوی بودند، برای غارت، تسخیر و تجارت 
با ساکسون های حاکم، به جزایر بریتانیا سفر کردند. وایکینگ ها 
»لیندیس فارن«،  در  صومعه ای  به  حمله  با  میلادی  هشتم  قرن  در 
میلادی   ۷۹۳ سال  در  بریتانیا،  شرقی  شمال  سواحل  در  جزیره ای 
برای  بریتانیا  در  مشابهی  حملات  گذاشتند.  بریتانیا  خاک  به  پا 

چندین قرن رخ داد و پس از سال ۸۳۵ میلادی زمانی که ناوگان 
نبرد کردند، تشدید  به ورود و  از وایکینگ ها شروع  بزرگ تری 
شد. ارتش های سلطنتی پادشاهان بریتانیا به تدریج قلمروهایی را که 
وایکینگ ها در طول قرن دهم میلادی تصرف کرده بودند، دوباره 
تسخیر کردند و آنچه را مجموعه ای از پادشاهی ها بود در قلمرو 

جدیدی به نام »Englalond« متحد کردند.


