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نیازی به قضاوت دیگران نخواهی داشت
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گوناگون

نیوتن

می‌کنند،  تمرکز  آن  روی  دانشمندان  که  مهمی  موضوعات  از  یکی 
اکنون،  است.  ظالمانه  کمتر  و  پایدارتر  غذایی  گزینه‌های  جستجوی 
پتانسیل  از  بهره‌برداری  با  برکلی  لارنس  ملی  آزمایشگاه  دانشمندان 

ژنتیکی قارچ‌ها، رویکرد جدیدی برای تولید گوشت ایجاد کرده‌اند.
به  ما  هستند.  موجودات  از  متنوعی  پادشاهی  قارچ‌ها  ایسنا،  گزارش  به 
خاطر طعم‌های غنی و مزایای تغذیه‌ای که دارند، از آنها در غذاهای سنتی 
استفاده می‌کنیم. با این حال، هیل-مینی )Hill-Maini(، مهندس زیستی و 
همکارانش با اصلاح ژنتیکی قارچ‌ها برای تولید ترکیبات خاصی که طعم 

و بافت گوشت را شبیه‌سازی می‌کنند، پا را فراتر گذاشته‌اند.
اوری‌زایی آسپرژیلوس  قارچ  روی  آنها  مطالعه  آی‌ای،  از  نقل   به 
)Aspergillus oryzae( متمرکز بود. این قارچ برای قرن‌ها در شرق آسیا 
شده  استفاده  آشپزی  برای  مختلف  محصولات  به  نشاسته  تخمیر  جهت 
 )CRISPR-Cas9( ۹است. دانشمندان از سیستم ویرایش ژن کریسپر-کَس

استفاده کردند که قادر است تغییرات دقیقی در ژنوم قارچ ایجاد کند.
این تغییرات شامل افزایش تولید »همِ« می‌شد که یک مولکول مبتنی بر 
آهن است که مسئول رنگ و طعم گوشت است. آنها همچنین سطوح 
که  است  اکسیدانی  آنتی  ارگوتیونئین  دادند.  افزایش  را  ارگوتیونئین 

فوایدی برای سلامت قلب و عروق دارد.
نتایج نشان داد قارچی که زمانی سفید رنگ بود، به رنگ قرمز تند تبدیل 
شد. این قارچ قرمز اکنون می‌تواند با کمترین فرآوری به شکل برگر در 

آمده و به صورت همبرگر سرخ شود.
هیل-مینی، محقق فوق دکتری در دانشگاه کالیفرنیا برکلی می‌گوید: من 
فکر می‌کنم این یکی از جنبه‌های اساسی زیست‌شناسی مصنوعی است 

که ما از ارگانیسم‌هایی بهره می‌بریم که تکامل یافته‌اند تا در برخی موارد 
واقعا خوب باشند.

کاری که ما می‌خواهیم انجام دهیم، این است که ببینیم قارچ چه چیزی 
تقویت کنیم. من فکر می‌کنم  باز و  را  قفل آن  می‌سازد و سعی کنیم 
این یک زاویه مهم است که ما نیازی به معرفی ژن از گونه‌های بسیار 

متفاوت نداریم.
نوآوری در اینجا متوقف نمی‌شود. راه‌هایی برای تطبیق خواص قارچ با 

محصولات گوشتی معمولی وجود دارد.
برای  آن  پیامدهای  تنها  نه  می‌کند،  متمایز  را  تحقیق  این  که  آن‌چه 
مصنوعی  زیست‌شناسی  بر  آن  گسترده‌تر  تأثیر  بلکه  آشپزی،  مصارف 
و تولیدات زیستی است. این گروه با استفاده از پتانسیل ژنتیکی قارچ‌ها 
که جایگزین امیدوارکننده‌ای برای باکتری‌ها و مخمرها هستند، درهای 

پایدار جدیدی را گشوده‌اند.

دانشمندان ژنوم قارچ‌ را برای تولید گوشت هک کردند

پژوهشگران »دانشگاه کالیفرنیا سن‌دیگو«، یافته‌های جدیدی را درباره 
واکنش مغز به استرس و نقش آن در بروز ترس به دست آورده‌اند. آنها 
در این پژوهش توانستند از بروز ترس در مغز موش‌ها جلوگیری کنند.

ترس  احساس  برای  طبیعی  طور  به  ما  عصبی  سیستم  ایلنا،  گزارش  به 
در  وهم‌آور  دلیل صداهای  به  چه  ما  ترس  واکنش  است.  شده  طراحی 
دل تاریکی باشد، چه در اثر صدای ناشی از نزدیک شدن یک حیوان 
تهدیدکننده، مکانیسمی برای بقاست که به ما می‌گوید هوشیار باشیم و 

از موقعیت‌های خطرناک دوری کنیم.
یافته‌های جدیدی  نیوز، پژوهشگران آمریکایی،  نوروساینس  از  نقل  به 
را درباره این موضوع ارائه کرده‌اند که واکنش مغز به استرس چگونه 
بر  شدت  به  می‌تواند  وضعیت  این  شود.  منجر  ترس  بروز  به  می‌تواند 
سلامت روان تأثیر بگذارد و به اختلالاتی مانند »اختلال اضطراب پس از 

سانحه«)PTSD( منجر شود.
پشتی  رافه  در  را  تغییری  موشها،  کردن  مطالعه  با  پژوهشی  گروه  این 
مغز کشف کردند که ناشی از استرس است و از انتقال‌دهنده‌های عصبی 
واکنش‌های  تغییر،  این  می‌شود.  منتقل  مهارکننده‌ها  به  تحریک‌کننده 
ترس را در غیاب تهدیدات واقعی به همراه دارد. این کلید انتقال‌دهنده 
عصبی در مغز انسان پس از مرگ افراد مبتلا به اختلال اضطراب پس از 

سانحه نیز تایید شد.
نکته مهم این است که پژوهشگران، روش‌هایی را برای جلوگیری از این 
تغییر و واکنش ترس متعاقب آن توسعه دادند و راه‌های جدیدی را برای 

درمان ارائه کردند.
برای  می‌تواند  شود،  ایجاد  ملموس  تهدیدهای  غیاب  در  ترس  اگر 
شدید  استرس  از  را  دوره‌هایی  باشد. کسانی که  مضر  ما  روان  سلامت 
احساس ترس  بعدا  است  تهدیدکننده زندگی تجربه کرده‌اند، ممکن  یا 
شدید را حتی در موقعیت‌هایی تجربه کنند که تهدید واقعی ندارند. تجربه 
کردن این ترس از نظر روانشناختی مضر است و می‌تواند به اختلالات 

بلندمدت سلامت روان مانند اختلال استرس پس از سانحه منجر شود.
غیاب  در  ما  مغز  می‌شوند  باعث  که  استرس  از  ناشی  مکانیسم‌های 
اکنون  بوده‌اند.  راز  یک  عمدتا  کند،  ایجاد  را  ترس  احساس  تهدید، 
 ،)UC San Diego(»سن‌دیگو کالیفرنیا  »دانشگاه  نوروبیولوژیست‌های 
مدارهای  ترسیم  به  و  کرده‌اند  شناسایی  مغز  بیوشیمی  در  را  تغییراتی 

عصبی پرداخته‌اند که باعث ایجاد این تجربه ترس می‌شوند.
این پژوهش جدید، اطلاعات جدیدی را درباره چگونگی جلوگیری از 
واکنش‌های ترس ارائه می‌دهد. »هوی کوآن لی«)Hui-quan Li( دانشمند 
ارشد شرکت »نوروکرین  سابق دانشگاه کالیفرنیا سن‌دیگو و دانشمند 
تحقیقات  همکارانش،  همراه  به   )Neurocrine Biosciences(»بایوساینسز
صورت‌گرفته را برای کشف انتقال‌دهنده‌های عصبی و ریشه ترس ناشی 

از استرس در مقاله خود شرح دادند.

آنها با مطالعه کردن رافه پشتی مغز موش‌ها واقع در ساقه مغز دریافتند 
باعث تغییر سیگنال‌های شیمیایی در نورون‌ها می‌شود  که استرس حاد 
و آنها را از »گلوتامات«)Glutamate( تحریک‌کننده، به انتقال‌دهنده‌های 
عصبی »گاما آمینو بوتیریک اسید« یا »گابا«)GABA( تبدیل می‌کند که 

به بروز ترس عمومی منجر می‌شوند.
»نیک اسپیتزر«)Nick Spitzer( از اعضای دپارتمان نوروبیولوژی دانشگاه 
کالیفرنیا سن‌دیگو و »موسسه مغز و ذهن کاولی«)KIBM( گفت: نتایج 
تعمیم  در  دخیل  مکانیسم‌های  مورد  در  را  مهمی  اطلاعات  ما  پژوهش 
ترس ارائه می‌دهند. مزیت درک این فرآیندها در این سطح از جزئیات 
فراهم می‌کند که مختص مکانیسم عامل  را  مداخله‌ای  امکان  مولکولی، 

ایجاد اختلالات مرتبط است.
پژوهشگران با تکیه بر این یافته‌های جدید پیرامون یک تغییر ناشی از 
استرس در انتقال‌دهنده‌های عصبی، مغز افرادی را که از اختلال اضطراب 
یافتن  تغییر  بررسی کردند.  از مرگ  از سانحه رنج می‌بردند، پس  پس 
یک انتقال‌دهنده عصبی مشابه گلوتامات به گابا در مغز آنها نیز تایید شد.
سپس پژوهشگران، راهی را برای توقف تولید ترس پیدا کردند. پیش از 
تجربه استرس حاد، آنها یک »ویروس مرتبط با آدنو«)AAV( را به رافه 
تولید گابا را سرکوب  تا ژن مسئول  پشتی مغز موش‌ها تزریق کردند 
کند. این کار از ایجاد ترس در موش‌ها جلوگیری کرد. علاوه بر این، 
هنگامی که موش‌ها بلافاصله پس از یک رویداد استرس‌زا با داروی ضد 
افسردگی »فلوکستین«)Fluoxetine( تحت درمان قرار گرفتند، از تغییر 

انتقال‌دهنده عصبی و ترس متعاقب آن جلوگیری شد.
انتقال‌دهنده عصبی را  نه تنها محل نورون‌های عامل تغییر  پژوهشگران 
و  مرکزی  آمیگدال  به  را  نورون‌ها  این  اتصال  بلکه  کردند،  شناسایی 
هیپوتالاموس جانبی نشان دادند. پیشتر ارتباط این مناطق از مغز با تولید 
اکنون که  اسپیتزر گفت:  بود.  داده شده  نشان  سایر واکنش‌های ترس 
مدار  و  استرس  از  ناشی  ترس  دادن  عامل رخ  مکانیسم  می‌توانیم هسته 
اجراکننده این ترس را کنترل کنیم، مداخلات ما هدفمند و ویژه خواهند 

بود.

به زودی دیگر نمی‌ترسیم!
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یکی از پژوهشگران »دانشگاه اتُاوا« مدعی شده که جهان ما فاقد ماده 
تاریک است و اصلا جایی را برای ماده تاریک ندارد.

است که  این  برای ترکیب جهان  نظری کنونی  ایرنا، مدل  به گزارش 
اما  شده  ساخته  تاریک  ماده  و  تاریک  انرژی  معمولی،  ماده  از  جهان 
پژوهش جدید »دانشگاه اتُاوا«)uOttawa( این نظریه را به چالش می‌کشد.
اتُاوا نشان می‌دهد که جهان در  از فیز، پژوهش جدید دانشگاه  به نقل 

واقع، جایی را برای ماده تاریک ندارد.
در کیهان‌شناسی، ماده تاریک به همه چیزهایی اطلاق می‌شود که به نظر 
از طریق  تنها  یا  ندارند  تعامل  الکترومغناطیسی  میدان  یا  نور  با  می‌رسد 
نیروی گرانشی قابل توضیح دادن هستند. ما نمی‌توانیم ماده تاریک را 
ببینیم و نمی‌دانیم از چه چیزی ساخته شده است اما به ما کمک می‌کند تا 

بفهمیم کهکشان‌ها، سیاره‌ها و ستاره‌ها چه رفتاری دارند.
دانشکده  در  فیزیک  استاد   )Rajendra Gupta(»گوپتا »راجندرا 
»نور  نظریه‌  و  گرانشی«  جفت  »ثابت‌  ترکیب  از  اتُاوا،  دانشگاه  علوم 

خسته«)Tired light( استفاده کرد تا به این نتیجه برسد.
این مدل، دو ایده را با هم ترکیب می‌کند.

۱. چگونگی کاهش نیروهای طبیعت در طول زمان کیهانی
۲. کاهش انرژی نور هنگام طی کردن یک مسافت طولانی

جمله  از  رصد  چندین  با  ارائه‌شده،  مدل  که  می‌دهد  نشان  پژوهش  این 
به  تا  اولیه  از جهان  نور  نحوه گسترش کهکشان‌ها و چگونگی تکامل 

امروز مطابقت دارد.
این کشف، درک غالب را درباره جهان به چالش می‌کشد. درک غالب 

این است که تقریبا ۲۷ درصد جهان از ماده تاریک و کمتر از پنج درصد 
آن از ماده معمولی تشکیل شده است.

ما  پیشین  پژوهش  همراه  به  پژوهش  این  یافته‌های  داد:  توضیح  گوپتا 
در مورد سن جهان تأیید می‌کنند که جهان برای وجود داشتن، به ماده 
انبساط  استاندارد گفته می‌شود که  در کیهان‌شناسی  ندارد.  نیاز  تاریک 
دلیل  به  واقع  در  جهان  اما  است  تاریک  انرژی  از  ناشی  جهان،  سریع 
تضعیف نیروهای طبیعت انبساط می‌یابد، نه به دلیل وجود انرژی تاریک.
گوپتا ادامه داد: چندین مقاله وجود دارند که ماده تاریک را زیر سوال 
می‌برند اما تا جایی که می‌دانم، مقاله من اولین موردی است که وجود 
کیهانی آن را حذف می‌کند و در عین حال با مشاهدات کلیدی ما درباره 

کیهان سازگار است.
این پژوهش با به چالش کشیدن نیاز به ماده تاریک در جهان و ارائه 
شواهدی برای یک مدل کیهان‌شناسی جدید، روزنه‌های جدیدی را برای 

کاوش پیرامون ویژگی‌های اساسی جهان باز می‌کند.

جهان ما ماده تاریک ندارد!


