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هوش مصنوعی باکتری های خفته را هدف گیری می کند

هدف  را  متابولیکی  لحاظ  از  فعال  باکتری های  آنتی بیوتیک ها  بیشتر 
هوش  کاربرد  با  جدید  پیشرفت  یک  در  محققان  اکنون  اما  می دهند 
مصنوعی موفق شده اند ترکیب های دارویی را علیه میکروب های خفته 

بکار بگیرند.
به گزارش گروه علم و آموزش ایرنا از »ام آی تی«، از دهه ۱۹۷۰ 
تجربه  را  سکون  و  آرامش  از  دوره ای  آنتی بیوتیک  کشف  کنون  تا 
بحران  که  کرده  اعلام  بهداشت  جهانی  سازمان  اکنون  است.  کرده 
مقاومت ضدمیکروبی یکی از ۱۰ تهدید سلامت عمومی در جهان به 

شمار می رود.

زمانی که یک عفونت بطور مکرر درمان می شود این خطر وجود دارد 
که باکتری دربرابر آنتی بیوتیک مقاوم بشود. اما چرا باید یک عفونت 
بعد از درمان درست آنتی بیوتیکی بازگردد؟ یک احتمال بخوبی مستند 
 )inert( شده این است که باکتری از لحاظ متابولیکی بی حرکت و خنثی
می شود و به این ترتیب از شناسایی شدن توسط آنتی بیوتیک های سنتی 
پاسخ  متابولیک  فعالیت  به  تنها  آنتی بیوتیک ها  این  زیرا  می کند  فرار 

می دهند. 
زمانی که خطر عبور کرده باشد ، آن باکتری ها مجددا به زندگی خود 

بر می گردند و عفونت پدیدار می شود.

حلقه پوشیدنی که سطح استرس را هنگام خواب بررسی می کند

»اورا«  پوشیدنی  حلقه  از  استفاده  با  ورمانت«  »دانشگاه  پژوهشگران 
توانستند سطح استرس افراد را هنگام خواب تشخیص دهند.

»دانشگاه  پژوهشگران  جدید  پژوهش  ایسنا،  گزارش  به 
تغییرات  می دهد  نشان  که  است  پژوهشی  اولین   ،)UVM(»ورمانت

رخ داده در سطوح استرس را می توان در داده های خواب پیدا کرد.
با  بتوان  به زودی  شاید  ورمانت،  دانشگاه  رسمی  وب سایت  از  نقل  به 
استفاده از دستگاه های پوشیدنی هنگام خواب، تغییرات رخ داده را در 
یک  ورمانت،  دانشگاه  پژوهشگران  داد.  تشخیص  افراد  استرس  سطح 
گام مهم را در جهت شناسایی نشانگرهای زیستی برداشته اند که ممکن 

است به شناسایی افراد نیازمند حمایت کمک کنند.
»لورا بلومفیلد«)Laura Bloomfield(، پژوهشگر ارشد این پروژه گفت: 
با توجه به این که خواب برای سلامت جسمی و روانی مهم است، گروه 
تغییرات  بودند.  مشکوک  خواب  داده های  در  نشانه هایی  وجود  به  ما 

رخ داده در سطح استرس قابل مشاهده هستند.
هنگامی که پژوهشگران به تحلیل داده های خواب پرداختند، ارتباطات 
خواب،  زمان  کل  مانند  عواملی  و  افراد  استرس  نمرات  بین  را  ثابت 
ضربان قلب در حالت استراحت و تغییرات ضربان قلب و تعداد تنفس 
از  کمتر  شرکت کنندگان  بیشتر  که  نیست  تعجب  جای  کردند.  پیدا 
اما  خوابیدند،  جوان  بزرگسالان  برای  توصیه شده  ساعت   ۱۰ تا  هشت 
دقیقه ها هم اهمیت دارند. این بررسی نشان داد به ازای هر ساعت خواب 
اضافی ثبت شده، احتمال گزارش شدن استرس بین متوسط تا زیاد حدود 
۳۸ درصد کاهش می یابد. ضربان قلب هنگام استراحت شبانه، سرنخ های 
بیشتری را ارائه می دهد. به ازای هر دقیقه خواب کمتر، شانس تجربه 

استرس ۳.۶ درصد افزایش می یابد.

بر عهده  به »LEMURS« را  بلومفیلد، مسئولیت اصلی پژوهش موسوم 
دارد. این پژوهش در سال ۲۰۲۲ در دانشگاه ورمانت آغاز شد. در این 
پژوهش، صدها دانشجوی سال اول و دوم به مدت ۲۴ ساعت در روز 
نظرسنجی ها،  طریق  از  و   )Oura(»اورا« پوشیدنی  حلقه  از  استفاده  با 
داده ها را بررسی می کنند. این اولین پژوهش از مجموعه پژوهش های 
LEMURS است و ثابت می کند که داده های جمع آوری شده با تجهیزات 

نشان  افراد  روان  سلامت  وضعیت  در  را  تغییراتی  می توانند  پوشیدنی 
دهند.

بلومفیلد توضیح داد: این پژوهش نشان می دهد که بررسی های حلقه اورا 
می کنند.  پیش بینی  را  شرکت کنندگان  استرس  سطح  خواب،  پیرامون 
اگر بتوانیم در لحظه تشخیص دهیم که استرس یک نفر در حال افزایش 
یافتن است، شاید فرصتی برای ارائه دادن مداخلات سودمند وجود داشته 
باشد. راه های زیادی برای اجرای مداخلات درمانی وجود دارد؛ اما اولین 

گام، درک ارتباط بین خواب و اقدامات سلامت روان است.

درمان آریتمی قلب در خانه با اسپری بینی

آن  استشمام  که  شده اند  بینی  اسپری  یک  ابداع  به  موفق  دانشمندان 
خانه  در  را  قلب  مکرر  غیرطبیعی  و  ناهماهنگ  ضربان  ریتم  می تواند 
خونی  میان رگ های  از  نازک  سیم های  به کشیدن  نیاز  و  کند  درمان 

بیماران به قلب را برطرف کند.
کورنل ویل  پزشکی  مرکز  پژوهشگران  ایبنا،  گزارش   به 
)Weill Cornell( شواهدی از اثربخشی اسپری بینی خود را برای درمان 

آسان آریتمی قلب یافته اند.
 )Etripamil(به نقل از آی ای، یک داروی آزمایشی موسوم به اتریپامیل
ریتم های  درمان  برای  آن  از  پزشکان  می دهد.  تشکیل  را  اسپری  این 

غیر طبیعی قلب استفاده می کنند که به آن آریتمی نیز می گویند.
آریتمی قلبی به معنی غیرطبیعی بودن ریتم قلب است. ریتم طبیعی قلب 
در  دهلیزی-بطنی  به گره  انتقال  از  پس  و  شده  آغاز  سینوسی  از گره 
بطن ها منتشر می شود. در نتیجه این نحو هدایت تحریک الکتریکی، ابتدا 
بین قلب  طبیعی  ریتم  می شوند.  منقبض  بطن ها  فاصله کمی  با  و   دهلیز 

۶۰ تا ۱۰۰ ضربان در دقیقه  است.
بر اساس بیانیه پژوهشگران، یک کارآزمایی بالینی که توسط آنها انجام 
شد نتایج امیدوارکننده ای را نشان داد. به این معنا که بیماران می توانند با 
خیال راحت این اسپری بینی را در خانه و بدون نظارت پزشک مصرف 

کنند.
نتایج نشان داد که این اسپری با موفقیت دوره های تکراری شرایطی را 

که باعث آریتمی قلب می شود، درمان می کند.
 ،)Milestone Pharmaceuticals(فارماسیوتیکالز مایل استون  شرکت 
شرکتی که حامی این کارآزمایی بالینی بود این اسپری بینی مسدود کننده 

کانال کلسیم را توسعه داده است.
کردن  مسدود  با  و  می شود  تزریق  بینی  مجرای  طریق  از  اسپری  این 
قلب  الکتریکی  فعالیت  تنظیم  به  که  می کند  عمل  کلسیم  کانال های 

کمک می کند.
بیمارستان  به  مکرر  مراجعه  به  نیاز  بدون  را  اسپری  خودشان  بیماران 
استفاده می کنند.معمولًا درمان این عارضه به بستری شدن در بیمارستان 

و به تزریق وریدی دارو نیاز دارد.

در این روش، پزشکان سیم های نازکی را از میان رگ های خونی بیمار 
به سمت قلب وی عبور می دهند. سپس از این سیم ها برای درمان اتصال 

کوتاهی که باعث ریتم غیرطبیعی قلب می شود، استفاده می کنند.
این کارآزمایی بالینی که شامل ۱۱۱۶ بیمار بود، در ۱۴۸ نقطه در ایالات 

متحده، کانادا و آمریکای جنوبی انجام شد.
در بیانیه پژوهشگران آمده است: اتریپامیل تحت شرایط دنیای واقعی  در 
جمعیت بزرگتری از بیماران، ایمن و مؤثر است و می تواند به طور ایمن 

برای درمان استفاده شود.
این کارآزمایی همچنین شامل بیمارانی با سابقه فیبریلاسیون دهلیزی یا 

فلوتر دهلیزی بود.
بیماران پس از تجویز دوز اولیه این اسپری بینی، قلب خود را به مدت 
یک ساعت با استفاده از نمایشگر خانگی نوار قلب تحت نظر می گیرند 

و در صورت لزوم می توانند دوز دیگری از آن مصرف کنند.
تقریباً دو سوم بیماران ظرف یک ساعت تسکین یافتند.

درباره عوارض جانبی نیز باید گفت که علائم خفیف و موقتی در بینی 
ابتدا  بینی در  ناراحتی و خونی شدن  بینی،  احتقان  بینی،  مانند آبریزش 

شایع بود، اما با استفاده مکرر کاهش یافت.
نویسندگان در این مطالعه اظهار داشتند: استفاده از اتریپامیل بدون نیاز 
به نظارت مستقیم پزشکی یا دوز آزمایشی قبل از اولین استفاده، ایمن 

و مؤثر است.

افزایش بیماران مبتلا به درد چشم پس از خورشیدگرفتگی روز دوشنبه

روز  خورشیدگرفتگی  از  پس  که  گفت  نیوجرسی  اهل  پزشک  یک 
دوشنبه، با هجوم افراد مبتلا به درد چشم به مطب روبه رو شده است.

به گزارش ایلنا، خورشیدگرفتگی یک پدیده زیباست، اما دیدن آن با 
چشم غیرمسلح می تواند پیامدهای بدی داشته باشد.

به نقل از دیلی میل، یک کارشناس گفته است که مردم هنگام تماشای 
از  استفاده  برای  پزشک  هشدارهای  به  دوشنبه،  روز  خورشیدگرفتگی 

عینک محافظ توجه نکردند.
این چشم پزشک اهل ایالت نیوجرسی گفت که با هجوم ویزیت بیماران 
و تماس های تلفنی از سوی افرادی روبه رو شده است که پس از مشاهده 

این رویداد آسمانی، از درد چشم شکایت دارند.
دکتر »جفری دلو روسو«)Jeffrey Dello Russo(، چشم پزشک و جراح 
با  مصاحبه  در   ،)NJ Eye Center(»نیوجرسی چشم  »مرکز  در  لیزیک 
طول  در  که  است  کرده  بیمار صحبت   ۲۵ تقریبا  با  میل گفت  دیلی  
خورشیدگرفتگی به چشم های خود آسیب رسانده اند. روسو تایید کرد 
که برخی از بیمارانش -حدود سه تا چهار نفر- در دید رنگی خود با 
مشکلاتی روبه رو بوده اند و اعتراف کرده اند که بدون عینک محافظ به 

خورشیدگرفتگی خیره شده اند.
عینک  از  اصلا  که  کردند  اعتراف  شوهر  و  زن  یک  گفت:  روسو 
و  شده اند  سوءتفاهم  دچار  برخی  نکرده اند.  استفاده  خورشیدگرفتگی 
عینک آفتابی را امتحان کرده اند و برخی گفتند که عینک های مشترک 
با دیگران داشته اند. خوشبختانه، هیچ کودکی تحت تأثیر قرار نگرفته 
است. این ترسناک است که تنها با نگاه کردن به خورشیدگرفتگی به 

مدت چند ثانیه، چقدر آسیب به چشم وارد می شود.
وی افزود: یکی از نکات کلیدی فراتر از تحریک و ناراحتی و یکی از 

نگرانی های اصلی، »رتینوپاتی خورشیدی«)Solar retinopathy( است.

مخروط های  و  میله ها  به  که  می دهد  رخ  زمانی  خورشیدی  رتینوپاتی 
به  را  نابینایی  و  تغییر رنگ  و  وارد می شود  ناحیه چشم آسیب  پشت 
خورشیدگرفتگی،  به  شدن  خیره  هنگام  داد:  ادامه  روسو  دارد.  همراه 
ممکن  بلندمدت  آسیب های  بنابراین،  ندارند.  وجود  درد  گیرنده های 

است رخ دهند.
خیره شدن به خورشیدگرفتگی با چشم غیرمسلح می تواند به یک آسیب  
 )Photokeratitis(»جزئی شامل تحریک و تاری دید به نام »فوتوکراتیت
منجر شود که روسو آن را تقریبا مانند آفتاب سوختگی در شبکیه چشم 

توصیف کرده است و خودبه خود بهبود می یابد.
روسو خاطرنشان کرد که حدود ۱۰۰ مورد از افراد مراجعه کننده در آن 
زمان خورشیدگرفتگی را بدون عینک مناسب دیدند و از دست دادن 

کامل بینایی را تجربه کردند.
روسو از مردم خواست که اگر علائم مربوط به مشاهده خورشیدگرفتگی 

را تجربه می کنند، فورا آن را مورد بررسی قرار دهند.
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