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آگهى

آگهی

 ژوزف ژوبرت 

نمی شود،  شما  عمر  طول  افزایش  باعث  خود  خودی  به  لزوماً  شکلات 
نشان می دهد کاکائو ممکن  دارد که  توجهی وجود  قابل  تحقیقات  اما 
است خطر مرگ افراد را بر اثر بیماری های مختلف کاهش دهد و این 

خاصیت نیز به دلیل داشتن محتوای غنی فلاونوئیدی کاکائوست.
همشهری آنلاین: شکلات از جمله خوراک هایی است که در هر سن و 
سالی، طرفداران خود را دارد. اما معمولًا هنگام خوردن آن حس خوبی 
نداریم. چون یا نگران اضافه وزن هستیم یا فکر می کنیم با وجود کالری 
بالا، ارزش غذایی زیادی ندارد. اما اگر بتوانیم نوع مناسب آن را انتخاب 

کنیم می توانیم با خیال راحت از خوردن آن لذت ببریم.
کشف شیرین

خوردن شکلات می تواند سال ها به زندگی شما اضافه کند. فواید مصرف 
این خوراکی خوشمزه برای سلامتی، به ویژه نقش بالقوه آن در کاهش 
خطر مرگ زودهنگام، همیشه موضوع داغی در میان محققان بوده است. 
یک مطالعه جامع جدید نشان می دهد که خوردن شکلات می تواند خطر 

مرگ و میر را تا ده درصد کاهش دهد.
رابطه  که  قبلی  تحقیقات  در  متفاوت  یافته های  میان  در  موضوع  این 
شکلات با بیماری های قلبی عروقی )CVD( را بررسی می کرد، به دست 

می آید.
ارتباط خوردن شکلات با بیماری های قلبی

نتایج متناقضی را نشان داده است. بعضی از آنها  البته مطالعات گذشته 
رابطه معکوس بین مصرف شکلات و بیماری هایی مانند بیماری عروق 
کرونر قلب )CHD( و سکته را ارائه کردند؛ در حالی که بعضی دیگر 

هیچ ارتباطی بین این دو پیدا نکردند.
اما این تحقیق تازه منتشر شده در مجله آکادمی تغذیه و رژیم غذایی یک 
قدم فراتر می رود و به بررسی قلمروی ناشناخته قبلی مصرف شکلات 

بر خطر مرگ و میر ناشی از علل خاص، به ویژه در زنان می پردازد.
جلوگیری از مرگ زودهنگام

خوردن  که  دارد  عقیده  نیز  تغذیه  متخصص  اسپکتور،  تیم  پروفسور 
شکلات می تواند از مرگ زودهنگام جلوگیری کند؛ البته به شرط آنکه 

مراقب سلامت دندان های خود هم باشیم.
می شود  باعث  کاکائو  خوردن  می دهد  نشان  تغذیه  کارشناسان  بررسی 
خطر مرگ بر اثر ابتلا به بیماری های قلبی ۲۷ درصد کاهش یابد. ضمن 

آنکه کاکائو مواد شیمیایی مفیدتری هم نسبت به بعضی میوه ها دارد.
ضروت انتخاب درست

پروفسور تیم اسپکتورخبر خوبی برای طرفداران شکلات دارد؛ البته آن 
را مشروط بر آن می داند که افراد بتوانند نوع درست آن را انتخاب کنند.
اپلیکیشن  بنیانگذار  لندن و  اپیدمیولوژی ژنتیک در کینگز کالج  استاد 
بر  زیادی  تأثیر  می تواند  کاکائو  چگونه  اینکه  مورد  در   Zoe سلامت 
باکتری های روده کمک کند  به  باشد،  قلبی عروقی داشته  بیماری های 
و در واقع بر »ابر غذاها« برای بعضی مواد شیمیایی کلیدی غلبه کند، 

صحبت کرده است.
شکلات تلخ

خبر  هستید،  شکلات  عاشق  من  مثل  اگر  می گوید:  اسپکتور  پروفسور 
خوب آن است که بدانید شکلات تلخ یک غذای سالم است چون سرشار 

از پلی فنول ها و همچنین منبع فیبر است.
در یک قطعه شکلات تلخ شما حدود ۱۰ گرم فیبر دریافت می کنید که 

بیش از نصف میانگین فیبر مصرفی در بیشتر کشورهای غربی است.
هر شب شکلات بخوریم

اخیراً یک مطالعه گسترده بر ۲۰ هزار نفر از افرادی که عصاره کاکائو 
مصرف کرده بودند به مدت سه سال و نیم نشان داده آنها در مقایسه 
با افرادی که دارونما مصرف می کردند ۲۷ درصد کمتر بر اثر بیماری 

قلبی، جان خود را از دست داده اند.
این خبر فوق العاده ای است و نشان می دهد ما می توانیم هر شب با خیال 
راحت شکلات بخوریم. البته بهتر است شکلات هایی انتخاب کنیم که 

بیش از ۷۰ درصد محتوای کاکائو هستند و شکر زیادی هم ندارند.
کاهش باکتری های بیماری زا ی روده

توجه داشته باشید کاکائو منبع غنی پلی فنول ها مانند فلاوانول ها ست 
که به عنوان سوخت موشک برای میکروب های روده شما عمل می کند، 
باکتری های  تعداد  و  می دهد  افزایش  را  روده  مفید  باکتری های  رشد 

بیماری زا یا بد را کاهش می دهد.
البته این خاصیت در زغال اخته و انار بیشتر هم هست. پس مصرف آنها 

هم انتخاب خوبی برای حفظ سلامت شما خواهد بود.
میزان فیبر موجود در شکلات

دارد.  در شکلات وجود  فیبر  میزان  بدانند چه  می خواهند  معمولًا  مردم 
باشیم حدود ۷ تا ۱۲ گرم فیبر در ۱۰۰ گرم شکلات تلخ  توجه داشته 
۷۰ درصد کاکائو وجود دارد که با این میزان با افزایش درصد کاکائو 

بیشتر هم خواهد شد.
البته اگر می خواهید فیبر بیشتری دریافت کنید پیشنهاد می شود سبزیجات 

را جایگزین شکلات تلخ کنید!
برای انتخاب بهتر شکلات های تلخ نیز حتماً برچسب آنها را بررسی و 
بالاترین درصدی را انتخاب کنید که می توانید از آنها لذت ببرید؛ ضمن 
آنکه توجه داشته باشید قند آنها هم باید حداقل ممکن باشد و از حداکثر 

پلی فنل و فیبر نیز برخوردار باشند.

یک خبر خوب برای طرفداران شکلات!

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
اول  هیات   1402/11/29 مورخ   140260311034009409 اصلاحی  رای  و   1402/07/19 مورخه   140260311034005786 رای  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم اعظم رضائی فرزند یداله به شماره شناسنامه 75 و ملی 5139436248 صادره از بوانات در اعیانی ششدانگ یک 
باب خانه به مساحت 130/75 مترمربع پلاک 3 فرعی از 1985 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 1985 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری 
از مالک رسمی اداره اوقاف محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 

صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/01/26        تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/02/10        43129/1970103                        3975 م الف

مجتبی فخار – رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه 2 شیراز

آگهی مفقودی
شاسی  شماره  و   4G69S4NSLM6141 موتور  شماره  و   25 677 ب  ایران   63 پلاک  شماره  به  معمولی   – سفید  رنگ   1392 مدل  وانت  خودرو  سبز  برگ 

NAYCP21B0CA200643 به نام داود صادقی به شماره ملی 2299613129 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.              43127/1970102

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140260311034009900 مورخه 1402/12/13 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای حجت اله علی بیگی نژاد فرزند اکبر به 
شماره شناسنامه 69 و ملی 2529882622 صادره از استهبان در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 214/62 مترمربع پلاک 4806 فرعی از 2071 
اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 128 فرعی از 2082 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی فرج اله شریفی محرز گردیده 
است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/01/26           تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/02/10              43130/1970104                         3974 م الف

مجتبی فخار – رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه 2 شیراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140260311034009870 مورخه 1402/12/12 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای منصور رضائی فرزند حسن به شماره 
شناسنامه 13 و ملی 5159718915 صادره از لامرد در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 110/35 مترمربع پلاک 5565 فرعی از 2075 اصلی 
مفروز و مجزا شده از پلاک 2075 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی بدیع اله طاهری کنوی محرز گردیده است لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/01/26          تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/02/10        43117/1970106                                3972 م الف 

مجتبی فخار – رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه 2 شیراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 2005958 مورخ 1402/11/27 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمد جواد مزارعی فرزند شکراله به شماره شناسنامه 429 کدملی 
2370886420 صادره از کازرون در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 16382/11 مترمربع پلاک 526 فرعی از 883 اصلی مفروز 
و مجزا شده از پلاک 883 واقع در بخش هفت فارس کازرون خریداری از مالک رسمی ) آقایان عبدالرضا مزارعی فرزند مومن و محمد علی 
مزارعی فرزند کرم و سهم الارث متقاضی از پدرش آقای شکراله مزارعی ( محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:1403/01/26         تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/02/10            43128/1970108                      17 م الف

رضا رجبی زاده – رئیس ثبت اسناد و املاک کازرون 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140260311034009898 مورخه 1402/12/13 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمدرضا حاصلی فرزند مراد به شماره 
شناسنامه و ملی 2280376393 صادره از شیراز در اعیانی ششدانگ یکباب خانه به مساحت 102/74 مترمربع پلاک 6161 فرعی از 2082 اصلی 
مفروز و مجزا شده از پلاک 128 فرعی از 2082 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی موقوفه مجتهد شیرازی محرز گردیده 
است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/01/26          تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/02/10              43116/1970105                       3973 م الف

مجتبی فخار – رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه 2 شیراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140260311013000869-1402/12/05 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک آباده تصرفات مالکانه بلامعارض سید محمد حسینی فرزند سید نوزر بشناسنامه شماره 37 صادره از 
حوزه مرکزی آباده و به شماره ملی 2411462050-ششدانگ یک باب خانه به مساحت 342/85 مترمربع تحت پلاک 9919/1678 مفروز و 
مجزا شده از پلاک 9919 واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضی اکبرآباد صغاد از مالکیت مرحوم حاج محمد قلی سعادت جهت اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/01/26            تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/02/10         43104/1970107              6 م الف
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