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امروز شما

تنگ بوان 
نورآباد

فروردین
باید به خانواده و دوستانت وقت بیشتری 
به  کنی.  توجه  آنها  به  بیشتر  و  بدهی 
حرف های آنان به دقت گوش بده و تا 

جایی که می توانی به آنها کمک کن.

              
    اردیبهشت

  
این روزها مسائل عاطفی ذهن تو را به 
خود مشغول کرده. دوستان زیادی دور 
به  اما تو در میان آنها  تو جمع شده اند 
این  هستی.  ایده آلت  شخص  جستجوی 
نتیجه  به  تا  داد  ادامه  باید  را  جستجو 

مطلوب رسید.

            
خرداد

و  تو  بین  نفر  نامربوط یک  حرف های 
دوست یا همسرت کدورت و ناراحتی 
به وجود می آورد. تا وقتی که از حرف 
یا خبری مطمئن نشدی نباید درباره اش 

قضاوت کنی.
تیر   
عقل و فکر راهنمای درست و روشنی 
است پس با بکارگیری از آنها، اطراف 
کسی  هر  به  و  ببین  خوب  را  خودت 
می شود  تو  به  پیشنهادی  نکن.  اعتماد 
که باید در مورد آن خوب فکر کنی و 
همه جوانب را در نظر بگیری تا پشیمان 

نشوی.

مرداد
که  را  چیزی  هر  یا  و  کسی  هر  باید 
زندگی عاطفی تو را دچار تنش می کند، 
از خودت دور کنی. در راهی قدم بگذار 
اعتماد  قابل  بورز که  به کسی عشق  و 
کسی  نیت  و  قصد  مورد  در  تا  باشد. 

مطمئن نشدی، او را به قلبت راه نده.

                  

شهریور

حکایت امروز تو مثل روزهای گذشته 
تکرار  را  گذشته  رفتار  هم  باز  است. 
بین  از  را  طلایی  فرصت های  می کنی، 
به حسرت آن  بعد، مدتی را  می بری و 
فرصت های  ترتیب  این  به  می نشینی!!! 

دیگری هم نفله می شود!

 
مهر

اراده ات  که  توست  تردیدهای  این 
تا  می شود  باعث  و  کرده  ضعیف  را 
فرصتهای مهمی را از دست بدهی. پس 
این تردیدها را باید از خودت دور کنی.

آبان
نتیجه  تو  امروز  مشکلات  از  بعضی 
خطاهای گذشته است. زا قدیم گفته اند? 
خودکرده را تدبیر نیست?. باید از این 
خطاها درس گرفت و راهی را انتخاب 
کرد که دیگر هرگز این خطاها تکرار 

نشود.

آذر
باشی.  مطمئن  آینده ات  به  نسبت  باید 
این  دیگران  همیشه  که  ندارد  لزومی 
چیز  همه  که  بدهند  تو  به  را  تضمین 
خودت  وقتی  است!  روبراه  و  درست 
در مورد انتخابت یقین داشته باشی و با 
خود صادقانه رفتار کنی، کافی است و 
حالا این تو هستی که به خودت روحیه 

می دهی.

دی
بازنگری  صرف  را  بیشتری  زمان  باید 
اعمال و رفتار خود در گذشته کنی. باید 
مرور  دقت  به  را  گذشته ات  تجربه های 
مشکلات  همان  دچار  دوباره  تا  کنی 

نشوی و انتخاب درستی داشته باشی.

بهمن

کسی  داد.  دست  از  نباید  را  فرصت ها 
دست  از  را  فرصت هایش  اول  که 
دادنش  دست  از  برای  بعد  و  می دهد 
غصه می خورد، دچار جهل مرکب شده. 
اگر تو از این گروه هستی برایت دعا 

می کنم تا حالت خوب بشه!

         
اسفند

پرهیز  جنجال ها  بعضی  از  کن  سعی 
درگیر  را  خود  دارد  لزومی  چه  کنی. 
مسائل و جریاناتی کنی که جز دردسر 

و ناراحتی سودی برایت ندارد.

بهترین سوغاتی هند چیست؟

تنوع  با  می توانید  بازارها،  این  در 
بی نظیری از سوغاتی ها روبرو شوید 
که هر کدام یادآور فرهنگ و هنر 

این سرزمین کهن هستند. 
الی  که  آنطور  نو  سلام  گزارش  به 
هندوستان،  است  نوشته  گشت 
با  عجایب،  و  افسون ها  سرزمین 
کهن،  تاریخی  و  غنی  فرهنگی 
سوی  به  را  گردشگران  همواره 
سرزمین  این  می کند.  مجذوب  خود 
پهناور، علاوه بر جاذبه های طبیعی و 
باستانی، گنجینه ای از صنایع دستی و 
سوغاتی های منحصر به فرد را نیز در 

خود جای داده است.
بازارهای هند، پر از رنگ ها، عطرها 
دنیایی  گویی  دل انگیز،  صداهای  و 
به  شما  چشمان  مقابل  در  را  دیگر 

نمایش می گذارند.
بهترین سوغاتی های هند چه هستند؟
انتخاب بهترین سوغاتی از هند، کار 
از  کدام  هر  که  چرا  نیست.  آسانی 
ظرافت  و  زیبایی  محصولات،  این 
حال،  این  با  دارند.  را  خود  خاص 
در ادامه به برخی از محبوب ترین و 
معروف ترین سوغاتی های هند اشاره 

می کنیم:
۱. شال پشمینه:

شال پشمینه، که از پشم نرم و لطیف 
بزهای کشمیری بافته می شود، یکی 
به  هند  سوغاتی های  نفیس ترین  از 
شمار می رود. این شال ها در رنگ ها 
و طرح های متنوعی عرضه می شوند 

برای  ارزشمند  هدیه ای  می توانند  و 
عزیزان شما باشند.
۲. فرش کشمیری:

و  نقش  با  کشمیری،  فرش های 
شاد،  رنگ های  و  ظریف  نگارهای 
فرش ها  این  دارند.  جهانی  شهرت 
از الیاف طبیعی مانند پشم و ابریشم 
و  زیبایی  می توانند  و  می شوند  بافته 

اصالت را به خانه شما هدیه دهند.
۳. سفال آبی:

خاص  لعاب های  با  آبی،  سفال های 
یکی  چشم نواز،  فیروزه ای  رنگ  و 
شمار  به  هند  سنتی  صنایع دستی  از 
می روند. این ظروف زیبا، علاوه بر 
زیبایی ظاهری، کاربردهای مختلفی 
زینت بخش  می توانند  و  دارند  نیز 

خانه شما باشند.
۴. صنایع دستی برنجی:

ساخت  برای  برنج  فلز  از  هند،  در 
اشیای  و  مجسمه ها  ظروف،  انواع 
دکوری استفاده می شود. این صنایع 
خاصی  دقت  و  ظرافت  با  دستی، 
ساخته می شوند و می توانند یادگاری 

ارزشمند از سفر شما به هند باشند.
۵. کفش های سنتی هند:

juttis و mojaris، دو نوع کفش سنتی 

یا  شتر  چرم  از  که  هستند  هندی 
پارچه ساخته می شوند. این کفش ها 
متنوعی  طرح های  و  رنگ ها  در 
عرضه می شوند و می توانند به عنوان 
یک استایل خاص و منحصر به فرد 

به تیپ شما اضافه شوند.

۶. صنایع دستی برنز:
برنزی،  دکوری  اشیای  و  مجسمه ها 
یکی از هنرهای اصیل هند به شمار 
می روند. این اشیا، با ظرافت و دقت 
می توانند  و  می شوند  ساخته  خاصی 
به  شما  سفر  از  ارزشمند  یادگاری 

هند باشند.
:dhurrie .۷

dhurrie، نوعی قالیچه دستباف هندی 

رنگ های  و  طرح ها  در  که  است 
متنوعی عرضه می شود. این قالیچه ها 
پادری  به عنوان روفرشی،  می توانند 
یا حتی روکش مبلمان استفاده شوند.

۸. کوچ دوزی:
نوعی گل دوزی سنتی  کوچ دوزی، 
قبیله  زنان  توسط  که  است  هندی 
می شود.  انجام  گجرات  در  کوچ 
و  طرح ها  با  گل دوزی،  نوع  این 
رنگ های شاد و چشم نواز، می تواند 
زینت بخش لباس ها، کیف ها و سایر 

اشیا باشد.
۹. نقاشی مادوبانی:

نقاشی های مادوبانی، که با رنگ های 
و  هندسی  طرح های  و  طبیعی 
از  یکی  می شوند،  خلق  اسطوره ای 
هنرهای اصیل هند به شمار می روند. 
عنوان  به  می توانند  نقاشی ها  این 
عکس  قاب  یا  دیواری  تابلوهای 

استفاده شوند. 
۱۰. منبت کاری مرمر:

منبت کاری مرمر، یکی از هنرهای 
که  است  هند  چشم نواز  و  ظریف 

نقوش  با  مرمر  سنگ های  آن،  در 
و طرح های مختلف تزئین می شوند. 
لوازم  و  اشیا  ساخت  در  هنر  این 
دکوری مانند میز، صندلی، گلدان و 

آینه کاربرد دارد.
۱۱. نقاشی های مینیاتوری:

نقاشی های مینیاتوری، که با ظرافت 
و دقت خاصی بر روی بوم یا کاغذ 
خلق می شوند، یکی از هنرهای اصیل 
هند به شمار می روند. این نقاشی ها، 
اساطیر  تاریخ،  از  صحنه هایی  غالباً 
به  را  هند  مردم  روزمره  زندگی  و 

تصویر می کشند.
۱۲. جواهرات و زیورآلات نقره:

هند، بهشت جواهرات و زیورآلات 
نقره است. در این سرزمین، می توانید 
انواع جواهرات و زیورآلات نقره را 
پیدا  متنوع  مدل های  و  طرح ها  با 
انگشتر و گوشواره گرفته  از  کنید. 
در  چیز  همه  دستبند،  و  گردنبند  تا 

بازارهای هند به چشم می آید.
۱۳. محصولات آیورودا:

آیورودا، طب سنتی هند، قدمتی چند 
امروزه، محصولات  دارد.  ساله  هزار 
طبیعی  گیاهان  پایه  بر  که  آیورودا 
جهان  سراسر  در  می شوند،  ساخته 
برخوردارند.  بالایی  محبوبیت  از 
کرم ها،  انواع  شامل  محصولات  این 
عرقیات  و  روغن ها  لوسیون ها، 
برای  می توانند  که  هستند  گیاهی 
سلامت و زیبایی پوست و مو مفید 

باشند.

گشتی در دل تاریخ و طبیعت داراب

داراب، شهر گل ها و باغ ها، مقصدی دل انگیز برای سفرهای بهاری 
است. 

به گزارش سلام نو آنطور که کجارو نوشته است در استان فارس، 
جاذبه های  با  که  دارد  وجود  داراب  نام  به  زیبا  و  تاریخی  شهری 
جذب  خود  به  را  بسیاری  گردشگران  فراوان،  طبیعی  و  تاریخی 
زیبایی  و  طبیعت  تاریخ،  از  سرشار  سفری  دنبال  به  اگر  می کند. 

هستید، داراب گزینه ای ایده آل برای شما خواهد بود.
بی نظیر،  طبیعی  و  تاریخی  جاذبه های  با  فارس،  سبز  نگین  داراب، 
با  مقاله،  این  در  است.  گردشگری  و  سفر  برای  ایده آل  مقصدی 

برخی از دیدنی های این شهر کهن آشنا می شویم.
۱. شهر باستانی دارابگرد:

 ۶ در  باستان،  ایران  شهرهای  قدیمی ترین  از  یکی  دارابگرد، 
کیلومتری شهر داراب واقع شده است. این شهر که در گذشته به 
نام های داراگرد و دارابجرد نیز شناخته می شده، به نظر می رسد اولین 
پایتخت ساسانیان بوده است. قدمت این شهر به دوران هخامنشیان 
از  که  متر   ۱۰ ارتفاع  با  عظیمی  شکل  مخروطی  دیوار  و  می رسد 

مصالح بومی ساخته شده، آن را احاطه کرده است.
۲. آتشکده آذرجو:

در  گنبد،  با  تاقی  چهار  سبک  به  تاریخی  بنایی  آذرجو،  آتشکده 
این آتشکده که قدمت آن  دارد.  قرار  داراب  ۱۰ کیلومتری شهر 
احداث شده و  اشو زرتشت  فرمان  به  به دوران ساسانیان می رسد، 
در آن آتش مقدس جمشید نگهداری می شده است. متاسفانه بر اثر 
گذر زمان، بخش زیادی از این عمارت تاریخی تخریب شده است.

۳. روستای گردشگری لایزنگان:
لایزنگان، روستایی زیبا و کوهستانی در شهرستان داراب، به ماسوله 
فارس شهرت یافته است. این روستا با باغ های گل محمدی و طبیعت 
بکر و ناب، مقصدی ایده آل برای طبیعت گردان و دوستداران گل 
از  و  هستند  مشهور  مهمان نوازی  به  لایزنگان  مردم  است.  گیاه  و 

گردشگران با آغوش باز استقبال می کنند. 
۴. مجموعه تاریخی نارنجستان:

مجموعه تاریخی نارنجستان، شامل بقایای یک قلعه تاریخی، تپه ای 

در  مجموعه  این  است.  تاریخی  مسجد  یک  از  آثاری  و  باستانی 
آن  قدمت  و  شده  واقع  داراب  شهرستان  توابع  از  فورگ  دهستان 
به دوران ساسانیان می رسد. امروزه تنها بخشی از ساختمان قلعه و 

دروازه ورودی آن باقی مانده است.
دیگری  دیدنی  مکان های  دارای  داراب  جاذبه ها،  این  بر  علاوه 

همچون:
-بقعه امامزاده ابراهیم: این بقعه در مرکز شهر داراب واقع شده و 

آرامگاه یکی از نوادگان امام موسی کاظم )ع( است.
معروف  نیز  هخامنشی  پلکان  به  که  پلکان  این  تاریخی:  -پلکان 
است، در مسیر داراب به لایزنگان قرار دارد و قدمت آن به دوران 

هخامنشیان می رسد.
-کاروانسرای سوریان: این کاروانسرا در مسیر داراب به فسا واقع 

شده و قدمت آن به دوران صفویه می رسد.
-مسجد جامع داراب: این مسجد در مرکز شهر داراب واقع شده و 

قدمت آن به دوران صفویه می رسد.
-آبشار بیدستان: این آبشار در روستای بیدستان از توابع شهرستان 

داراب واقع شده و یکی از زیباترین آبشارهای استان فارس است.
مقصدی  متنوع،  فرهنگی  و  طبیعی  تاریخی،  جاذبه های  با  داراب 
ایده آل برای سفر و گردشگری در تمام فصول سال است. اگر به 
دنبال سفری خاطره انگیز و پرماجرا هستید، داراب را در لیست سفر 

خود قرار دهید.

اعتصاب غذا برای مقابله با گردشگران!

ساکنان جزایر قناری در اسپانیا به طور فزاینده ای نسبت به عواقب 
گردشگری انبوه اعتراض دارند و حتی تعدادی از فعالان دست به 

اعتصاب غذا زده اند.
به  قناری  »جزایر  شعار  با  سازمان   ۲۰ حدود  ایسنا،  گزارش  به 
بیش  از حضور  پویش جلوگیری  در  فرسوده خواهند شد«  زودی 
از حد از گردشگران به این جاذبه توریستی پیوسته اند و فعالان به 
طور فزاینده ای نارضایتی خود را از افزایش گردشگری انبوه ابراز 
می کنند و از دولت محلی می خواهند اقداماتی را برای محدود کردن 

تأثیرات منفی آن اتخاذ کند.
کلیسای  مقابل  در  گذشته  هفته  اواخر  از  عده ای  راستا  این   در 
»La Concepción« در لا لاگونا، در شمال تنریف دست به اعتصاب 
غذا زده اند. همچنین قرار است  ۲۰ آوریل تظاهرات گسترده ای در 
جزایر قناری برای مقابله با حضور بیش از حد گردشگران برگزار 

شود.
این  از  بازدیدکنندگان  تعداد  افزایش  از ساکنان،  بسیاری  به گفته 
است.  یافته  افزایش  به طور سرسام آوری  اخیر  منطقه در سال های 
در سال ۲۰۱۹ پیش از آغاز همه گیری کرونا، ۱۳.۱ میلیون مسافر 
بین المللی از جزایر قناری بازدید کردند. سال گذشته، ۱۴.۲ میلیون 
احتساب  با  که  کردند  سفر  منطقه  این  به  خارجی  بازدیدکننده 
بازدیدکنندگان اسپانیایی، این رقم به ۱۶.۲ میلیون نفر می رسد که 
بیش از ۱۳ درصد بیشتر از سال ۲۰۲۲ و بیش از ۶ درصد بیشتر از 

قبل از کروناست.
بنابر گزارش مجله گردشگری »TravMagazine«، این فعالان تاکید 
می کنند با گردشگران یا کارآفرینان در بخش گردشگری مبارزه 
از  بلکه  نمی کنند،  مبارزه  گردشگری  لغو  برای  آن ها  نمی کنند. 
دولت محلی می خواهند که با عواقب گردشگری انبوه مقابله کند. 
بازار  از  اشاره می کنند که  به صدها خانه ای  مثال، آن ها  به عنوان 
بیشتری در پلت  با پول  مسکن خارج شده اند زیرا مالکان آنها را 
فرم های اجاره توریستی پیشنهاد می کنند. این امر منجر به کمبود در 
بازار مسکن و در نتیجه افزایش اجاره بها در این منطقه شده است.

عامل  عنوان  به  انبوه  گردشگری  از  محلی  ساکنان  این،  بر  علاوه 

افزایش  حد،  از  بیش  ازدحام  ترافیک،  زیست محیطی،  آسیب های 
قیمت، کمبود آب و بار بیش از حد مراقبت های بهداشتی و دفع 

زباله یاد می کنند.
و  هتل ها  برای  ساز  و  ساخت  توقف  خواهان  همچنین  فعالان 
زمین های گلف، وضع مالیات یک شبه )همانطور که مدتی است در 
جزایر بالئاریک و بارسلونا اتفاق افتاده است( و مقررات بهتر در 
مورد اجاره خانه ها به مسافران شده و از دولت خواسته اند از تنوع 
بخشیدن به اقتصاد با تاکید بیشتر بر صنعت و کشاورزی به منظور 

کاهش وابستگی به گردشگری حمایت کند.
بخش گردشگری در این جزایر از اهمیت بالایی برخوردار است. 
داخلی  ناخالص  تولید  به  درصد   ۳۵ قناری  جزایر  در  گردشگری 
به  را  محلی  اشتغال جمعیت  از  منطقه کمک می کند و ۴۰ درصد 

خود اختصاص می دهد.
پدیده اوُرتوریسم )حضور بیش از حد گردشگران( علاوه بر ایجاد 
شرایط نامناسب برای مردم محلی باعث آلودگی و آسیب به مقاصد 
اجرای  حال  در  شهر  و  چندین کشور  و  شده  دیدنی  مکان های  و 

تدابیری علیه این موضوع هستند.
شهر سن سباستین اسپانیا نیز پیش تر اعلام کرده قصد دارد ساخت 
هتل های جدید و اقامتگاه های مسافران را ممنوع کند. این مقررات 

برای ترویج استراتژی گردشگری پایدارتر اجرایی می شود.
جلوگیری  برای  تبلیغاتی  کمپین  یک  نیز  آمستردام  گذشته،  سال 

از حضور افراطی گردشگران و سروصدای آن ها راه اندازی کرد. 


