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سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه های مختلف

این شماره:  بیماری های رایج فصل بهار

فصل بهار و احتمال ابتلا به آسم و بيمار يهاي تنفسي

فصل بهار مي تواند آغازي براي ابتلا به بيماري هاي تنفسي و حساسيت 
زا باشد، آسم از جمله بيماري هايي است كه نشانه هاي ابتلا به آن در 

بهار پررنگ تر مي شود.
به گزارش ايرنا به گفته كارشناسان و متخصصان بيماري هاي تنفسي 
خود مراقبتي و پيشگيري بهترين گزينه براي كاهش اثرات آسم و عدم 

ابتلابه اين بيماري است.
با  و  است  تنفسي  هوايي  راههاي  مزمن  و  التهابي  بيماري  يك  آسم 
در   ، است  شايع  بسيار  ريزگردها  و شيوع  هوا  آلودگي هاي  افزايش 

موارد حمله هاي حاد و شديد اين بيماري مي تواند كشنده باشد.
هوايي  هاي  راه  اي  حمله  شدن  تنگ  شامل  بيماري  اين  خصوصيات 
تنفسي، افزايش واكنش راه هاي هوايي به محرك هاي مختلف و قابليت 

بازگشت به وضعيت طبيعي است.
اعضاي هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي شيراز ، دود سيگار، قليان و 
آلودگي هاي ناشي از دود اگزوز اتومبيل را شايع ترين عوامل بيماري 

آسم و آلرژي مي دانند.
بيشترين  گفت:  زمينه  دراين  تنفسي  و  ريوي  هاي  بيماري  متخصص 
دليل مراجعه بيماران به مراكز درماني تخصصي ، ناراحتي هاي تنفسي 
ناشي از آلرژي و يا عفونت ها و شايع ترين نوع آلرژي، ناراحتي هاي 

تنفسي است.
دكتر رضا امين، بسياري از عوامل آلرژي زا مانند دود سيگار، قليان، 
مواد مخدر، عطر تند، اسپري ضد حشرات، بوي رنگ، نفت و دود اسپند 

را باعث بروز بيماري آسم، آلرژي و عفونت ها عنوان كرد.
وي با اشاره به اينكه بسياري از مردم از منشا آسم كه همان دود اسپند 
و  اتومبيل  اگزوز  آلودگي  و  دود  داد:  ادامه  هستند،  اطلاع  بي  است 
آلودگي هاي حاصل از ترافيك نيز از عوامل بسيار خطرناك و محرك 
آسم است.اين عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي شيراز گفت: 
آفتاب، دانه و گرده هاي گل و گياهان، مصرف برخي حبوبات و شير 
در بروز اين بيماري موثر است كه با داروهاي كنترل كننده از قبيل 

كورتون هاي استنشاقي، قابل درمان است.
امين درباره روش واكسن درماني براي معالجه آسم و آلرژي ها گفت: 
بسياري از آلرژي ها با كنترل و پرهيز، قابل درمان است و نيازي به 
واكسن  شيوه  از  نشدن،  درمان  در صورت  اما  نيست  درماني  واكسن 

درماني استفاده مي شود.
توصيه ديگر اين فوق تخصص آلرژي و ايمنولوژي باليني، پرهيز از 
خوددرماني بود و از مردم خواست تا در اين زمينه به مراكز درماني 

تخصصي مراجعه كنند.
وي ادامه داد : ممكن است فردي تنها مبتلا به آسم باشد و علايم آلرژي 
نداشته باشد، اما اغلب افرادي كه آسم دارند، به آلرژي نيز مبتلا هستند.
او به خانواده ها هشدار داد در صورت مشاهده نشانه هايي مانند تنگي 
نفس، خس خس تنفسي، سرفه هاي خشك و شديد در كودكان كه 
اغلب بدون خلط است، به پزشك مراجعه كنند اين نشانه ها، مشكوك 

به عفونت تنفسي، آسم و يا آلرژي است.
اين عضو هيئت علمي و استاد دانشگاه با اشاره به اينكه در كودكان 
ابتلاي به آسم و آلرژي غذايي كمتر رخ مي دهد، ادامه داد: غذاهايي 
مانند شير، تخم مرغ و آجيل باعث ايجاد حساسيت در برخي از كودكان 

مي شود كه در كلينيك هاي تخصصي باليني قابل تشخيص است.
توصيه اين فوق تخصص آلرژي و ايمنولوژي باليني براي پيشگيري از 
ابتلاي كودكان به آسم و آلرژي، زندگي در مكاني بدون آلودگي، تا 
حد امكان، استفاده از شير مادر به جاي شير خشك و پرهيز از بازي و 

ورزش در هواي آلوده بود.
امين در خصوص حساسيت كودكان به شير مادر هم گفت: در بسياري 
از موارد دليل اين حساسيت، شيري است كه مادر از آن تغذيه مي كند 

كه بروز آلرژي و اگزما براي نوزاد را به همراه دارد.
علمي  هيئت  عضو  ديگر  زاده  نبوي  الدين  حسام  سيد  دكتر  همچنين 
دلايل  از  يكي  را  زمين  اقليمي  تغييرات  شيراز  پزشكي  علوم  دانشگاه 
بروز آلرژي عنوان كرد و گفت: گرم بودن زمين، باعث دوام بيشتر 
بوده  تاثيرگذار  بسيار  انسان  بر  اين عامل  آلرژي هاي گياهي شده و 
افزايش  حال  در  آلرژي،  بيماري  بروز  ميزان  كه  طوري  به   است 

است.
نبوي زاده گفت: زايمان به صورت سزارين، عدم مصرف شير مادر و 
استفاده پدر يا مادر از دخانيات از عوامل تاثيرگذار بر ابتلاي نوزاد به 
آلرژي است و مصرف زياد آنتي بيوتيك ها، زندگي آپارتمان نشيني، 
تك فرزندي و كاهش تعداد خانوار نيز در ابتلاي كودكان به آلرژي 

موثر است.

پنج بيماری شايع در فصل بهار

بهار فصلی زيباست، اما برخی افراد به واسطه بيماری های بهاری ممكن 
اتمام  آرزوی  بلكه  نبرند،  لذت  فصل  اين  زيبايی های  از  تنها  نه  است 

سريع آن را داشته باشند.
نوشت:  هلث پرس  دكتر  از  نقل  به  ايران  عصر  ايسنا،  گزارش  به 
رايج ترين بيماری های بهاری به طور معمول دستگاه تنفسی را درگير 
از  اشاره كرد.  به آلرژی های فصلی  از آن جمله می توان  می كنند كه 
ديگر بيماری های رايج در بهار می توان به اختلال خلقی فصلی معكوس 

اشاره كرد.
آلرژی های فصلی

اطراف پخش  به  آنها  زمانی كه گياهان شكوفه می دهند و گرده های 
می شوند، آلرژی های فصلی افراد بسياری را تحت تأثير قرار می دهند. 
با  شود،  گرفته  اشتباه  سرماخوردگی  با  است  ممكن  كه  شرايط  اين 
همراه  عطسه  و  چشم  آبريزش  بينی،  آبريزش  احتقان،  مانند  علائمی 

است.
و  قارچ ها  رشد  واسطه  به  می توانند  فصلی  آلرژی های  اين  بر  افزون 
كپك ها تشديد شوند زيرا آب شدن برف ها و باران های بهاری محيط 

خوبی را برای رشد سريع تر قارچ ها فراهم می كنند.
نتيجه فعاليت بيش از حد سيستم ايمنی بدن شكل  آلرژی ها اساساً در 
می گيرند. خط دفاعی طبيعی بدن مواد بی ضرری مانند گرده گياهان 
كه وارد بينی، ريه ها و چشم ها می شوند را به عنوان مهاجمانی خطرناك 
در نظر گرفته و به آنها حمله می كند. زمانی كه فرد مبتلا به آلرژی در 
معرض عوامل آلرژی زا قرار می گيرد، مواد شيميايی به نام هيستامين ها 

در بدن ترشح می شوند كه موجب تورم و التهاب می شوند.
اگر به آلرژی های بهاری مبتلا هستيد، احتمالًا كار چندانی برای خلاص 
شدن از اين شرايط نمی توانيد انجام دهيد. گاهی اوقات آنها خود به خود 
بهبود می يابند، اما اگر اين گونه نيست بايد بر روش های تسكين علائم 

متمركز شويد.
اگر تمايلی به مصرف آنتی هيستامين های دارويی نداريد می توانيد موارد 

زير را مد نظر قرار دهيد:
- بسته نگه داشتن پنجره ها و نصب تصفيه كننده های هوا در خانه

- استفاده از مكمل گياه دارويی Butterbur كه مطالعات نشان داده اند 
ممكن است به عنوان يك آنتی هيستامين عمل كند.

- دوش گرفتن برای پاكسازی هر گونه عامل آلرژی زا كه ممكن است 
هنگام حضور در خارج خانه با آنها در تماس بوده باشيد.

ميزان  توجهی  قابل  طور  به  می تواند  كه  جراحی  ماسك  از  استفاده   -
ورود عوامل آلرژی زا از طريق تنفس را كاهش دهد.

در  مخاط  غلظت  كاهش  به  كمك  برای  فراوان  مايعات  نوشيدن   -
مسيرهای هوايی و تسكين علائم

- طب سوزنی
- پروبيوتيك ها

C ويتامين -
- روغن نعناع بيابانی

آسم
آسم آلرژيك تقريباً ۵۰ درصد بزرگسالان مبتلا به آسم و ۹۰ درصد از 
كودكان مبتلا به اين بيماری را تحت تأثير قرار می دهد. اين شكل از 
آسم می تواند در بهار شعله ور شود زيرا برخی عوامل آلرژی زا افزايش 
می يابند كه حساسيت بيشتر در مسيرهای هوايی بدن را به همراه دارد. 
به واسطه اين بيماری ماهيچه ها در مسيرهای هوايی منقبض و ملتهب 

شده و مخاط غليظ می تواند بدن شما را فرا بگيرد.
از علائم آسم آلرژيك می توان به موارد زير اشاره كرد:

- سرفه
- خس خس سينه

- تنفس سريع و كوتاه
- احساس تنگی در ناحيه سينه

آسم آلرژيك بهاری به واسطه گرده درختان، چمن، و گل ها و كپك 
شكل می گيرد.

از جمله اقداماتی كه می توانيد برای كاهش خطر حمله آسم آلرژيك 
مد نظر قرار دهيد می توان به پرهيز از حضور در فضای باز هنگامی كه 
ميزان گرده گياهان زياد است، استفاده از رطوبت گير يا تهويه مطبوع 
برای كاهش رشد كپك )نگه داشتن رطوبت زير ۴۰ درصد(، و استفاده 
فعاليت در فضای آزاد  HEPA هنگام حضور و  فيلتر  از ماسك دارای 

اشاره كرد.
ديگر  و  استروئيدها  شامل  اغلب  آسم  برای  معمول  درمان  روش های 
نيز  برای آسم  از جمله درمان های طبيعی  تجويزی می شوند.  داروهای 

می توان به موارد زير اشاره كرد:
- تكنيك های مديريت استرس مانند ذهن آگاهی، تنفس عميق، و تن 

آرامی زيرا استرس می تواند بر حملات آسم تأثيرگذار باشد
- بازخورد زيستی يا بيوفيدبك

- تصويرسازی هدايت شده
- مصرف برخی مواد غذايی و مكمل ها كه از خواص ضد التهاب سود 
می برند مانند سير، زنجبيل، سرخارگل )اكيناسه(، زردچوبه، و اسيدهای 

چرب امگا -۳
آنفلوآنزای معده )گاستروانتريت(

ويروس های ماه های سرد سال گاهی اوقات می توانند فعال باقی مانده و 
گروه های خاص را در معرض خطر بيشتری قرار دهند. اما در بسياری 
موارد، به ويژه در بهار يا تابستان، آنچه شبيه به يك آنفلوآنزای معده 

به نظر می رسد در واقع گاستروانتريت است.

می تواند  كه  می شود  گفته  روده ای  معده ای  التهاب  به  گاستروانتريت 
به اسهال، كرامپ های شكمی، حالت تهوع و بی اشتهايی منجر شود. 
باكتريايی شكل  يا  ويروسی  عفونت  نتيجه يك  در  اغلب  اين شرايط 

می گيرد.
گاستروانتريت ويروسی بسيار مسری است و به واسطه دست های نشسته 
يا به اشتراك گذاشتن غذا، نوشيدنی يا لوازم غذاخوری با فرد آلوده به 
افراد ديگر منتقل می شود. همچنين، تماس با سطوحی كه فرد آلوده با 

آنها در تماس بوده است می تواند موجب انتقال بيماری شود.
می تواند  ئی.كولای  يا  سالمونلا  مانند  باكتری هايی  با  بودن  تماس  در 
گرم  واسطه  به  بهار  فصل  در  شود.  باكتريايی  گاستروانتريت  موجب 
شدن هوا خطر اين شرايط افزايش می يابد زيرا رشد باكتری ها تسهيل 
می شود و مصرف غذای آلوده يا تماس با سطوح آلوده می تواند موجب 

ابتلاء به بيماری شود.
قرار دادن موارد زير  نظر  با مد  را  شما می توانيد خطر گاستروانتريت 

كاهش دهيد:
- شستشوی منظم دست ها به ويژه زمانی كه از بيرون به خانه می آييد، 

هنگام آماده كردن غذا يا پيش از غذا خوردن
- پختن گوشت به ميزان كافی و پرهيز از مصرف گوشت نيم پز يا خام
- قرار ندادن گوشت و مواد غذايی پخته در ظروف نشسته كه گوشت 

خام در آنها بوده است
- شستن و ضدعفونی كردن پيشخوان آشپزخانه

- عدم مصرف آب تصفيه نشده
مراجعه كنيد.  به پزشك  مواجه هستيد  معده  آنفلوآنزای  با علائم  اگر 
متأسفانه عفونت بايد دوره خود را طی كند كه معمولًا چند روز طول 
با  غذاهايی  خوردن  و  فراوان،  مايعات  مصرف  استراحت،  می كشد. 
مانند  سنگين تر  غذاهای  مصرف  از  پيش  سوپ  مانند  راحت  گوارش 

برنج می تواند كمك بيشتری به شما كند.
گلودرد استرپتوکوکی

گلودرد استرپتوكوكی به واسطه تماس با باكتری استرپتوكوك شكل 
می گيرد. همانند سرماخوردگی و آنفلوآنزا، اين بيماری می تواند در هر 
زمان از سال افراد را تحت تأثير قرار دهد، اما طی فصل بهار شايع تر 

است.
گلودرد استرپتوكوكی بسيار مسری است و به واسطه تماس مستقيم يا 
تنفس قطره های آب آلوده ناشی از عطسه يا سرفه فرد آلوده سرايت 
می كند. همچنين، به اشتراك گذاشتن غذا يا لوازم يا تماس با اشيايی كه 
فرد آلوده با آنها تماس داشته است می تواند به انتقال بيماری منجر شود.
از آنجايی كه گلودرد استرپتوكوكی يك عفونت باكتريايی است روند 
درمان با آنتی بيوتيك های تجويزی بهتر سپری می شود. گاهی اوقات، 
به واسطه  پياز، و دارچين  مانند سير، عسل مانوكا،  برخی مواد غذايی 
خواص آنتی بيوتيكی خود مورد استفاده قرار می گيرند، اما معمولًا از 
قدرت كافی برای درمان مؤثر گلودرد استرپتوكوكی برخوردار نيستند.
از اين رو، درمان های طبيعی بيشتر بر كاهش درد متمركز هستند، در 

شرايطی كه آنتی بيوتيك های تجويزی به باكتری ها حمله می كنند.
نظر  مد  را  زير  اقدامات  می توانيد  استرپتوكوكی  گلودرد  درمان  برای 

قرار دهيد:
- نوشيدن مايعات سرد يا گرم
- مصرف غذاهای سرد و نرم

- غرغره كردن آب نمك
- مكيدن يخ يا داروهای مكيدنی

- جوشانده های خانگی يا اسپری های گلو حاوی گياهان دارويی مانند 
ريشه مارشملو، ريشه شيرين بيان، مريم گلی، و اكيناسه

- نوشيدن آب گرم و تونيك سركه سيب
اختلال خلقی فصلی

اختلال خلقی فصلی بيشتر افراد را در فصل های پاييز و زمستان تحت 
تأثير قرار می دهد، اما بهار و تابستان نيز می توانند تأثير منفی بر خلق 
و خوی انسان داشته باشند. تقريباً ۱۰ درصد افراد مبتلا به اختلال خلقی 
فصلی علائم افسردگی را در روزهای طولانی تر و روشن تر سال تجربه 

می كنند كه به اختلال خلقی فصلی معكوس ارجاع می شود.
اختلال خلقی فصلی بهاری يا تابستانی بين افرادی كه در نزديكی خط 
استوا ساكن هستند، شايع تر است. اگرچه دليل بروز اين علائم افسردگی 

فصلی نامشخص است، آنها می توانند با موارد زير در ارتباط باشند:
- افزايش دما و رطوبت كه ناراحتی بيشتر را موجب می شود

- اختلال در برنامه ها )عادات غذا خوردن متفاوت و حضور افراد بيشتر 
در خارج از خانه و خيابان ها(

لباس های كمتری  بدن )در هوای گرم  به تصوير  مربوط  - مشكلات 
را  پوستی  برخی مشكلات  می تواند  مثال  عنوان  به  تن می كنيم كه  به 

نمايان سازد(
- نگرانی های مالی )افزايش هزينه ها ناشی از فعاليت های تابستانی(

برای بهبود خلق و خو و پرهيز از مشكلات احتمالی در بهار و تابستان 
می توانيد موارد زير را مد نظر قرار دهيد:

- با يك متخصص صحبت كنيد.
- برای پيشگيری از تجربيات يا شرايطی كه ممكن است شما را ناراحت 

كنند، برنامه ريزی های لازم را از پيش انجام دهيد.
رويدادهای  كوتاه،  بلند، شب های  روزهای  بخوابيد.  كافی  ميزان  به   -
تابستانی و تعطيلات می توانند در خواب انسان اختلال ايجاد كنند كه 

می تواند اثر منفی بر خلق و خو داشته باشد.
- ورزش منظم را فراموش نكنيد. فعاليت بدنی منظم می تواند از بروز 

علائم افسردگی پيشگيری كند.

آبله مرغان؛ بيماری شايع نخستين فصل سال

پزشكی  علوم  دانشگاه  گرمسيری  و  عفونی  بيماری های  متخصص 
شهيدبهشتی با اشاره به افزايش شيوع آبله مرغان در فصل بهار، گفت: 
به افراد توصيه می شود برای پيشگيری از ابتلا از تماس، دست و ديده 

بوسی با بيماران خودداری كنند.
مسعود  بهشتی، دكتر  پزشكی شهيد  علوم  دانشگاه  از  ايرنا  به گزارش 
مردانی با اشاره به اينكه احتمال ابتلا به آبله مرغان در فصل بهار افزايش 
می يابد، اظهار كرد: عامل ابتلا به آبله مرغان يك بيماری ويروسی حاد 
است كه منجر به بروز تب و بثورات جلدی )جوش های پوستی( در 

فرد مبتلا خواهد شد.
وی افزود: در گذشته اين بيماری مخصوص كودكان بود اما با افزايش 
اين  به  زندگی  ابتدايی  مراحل  در  كودكان  جامعه  در  بهداشت  سطح 

بيماری مبتلا نمی شوند و در بزرگسالی با آبله مرغان درگير می شوند.
نشانه های  اينكه  بر  تاكيد  با  بهشتی  استاد دانشگاه علوم پزشكی شهيد 
ابتلا به آبله مرغان در بزرگسالان به مراتب شديدتر از كودكان است 
خاطرنشان كرد: اين بيماری ارتباط مستقيم با سن دارد، هر چه سن ابتلا 

افزايش يابد علامت های بيماری نيز شديدتر است.
مردانی يادآور شد: جوش های پوستی آبله مرغان در قسمت های مختلف 
ظاهر  بدن  تمام  در  موارد  برخی  در  و  اندام  صورت،  سر،  مانند  بدن 

می شود.
وی با بيان اينكه دوره حاد اين بيماری هفت روز است تاكيد كرد: در 

برخی افراد بهبود بين دو تا سه هفته نيز ادامه دار است.
افراد  به  اينكه  بيان  با  گرمسيری  و  عفونی  بيماری های  متخصص  اين 
دادن  دست  از  بيماری  اين  به  ابتلا  از  پيشگيری  برای  می شود  توصيه 
و ديده بوسی با مبتلايان خودداری كنند، خاطرنشان كرد: اين بيماری 
واگيردار است به شكلی كه با كوچك ترين تماس با فرد آلوده، بيماری 

انتقال می يابد.
اينكه  بيان  با  شهيدبهشتی  پزشكی  علوم  دانشگاه  علمی  هيئت  عضو 
معمولا اين بيماری در كودكان سالم خفيف است و در موارد شديد، 
ضايعات می تواند تمام بدن را پوشش دهد اضافه كرد: ممكن است در 
گلو، چشم ها و غشاهای مخاط مجرای ادرار و واژن نيز نشانه هايی از 

بيماری ايجاد شود.
به گفته وی بثورات تاولی و خارش دار ناشی از عفونت آبله مرغان 
بين يك هفته تا ۲۰ روز )بسته به شرايط فرد متفات است( پس از قرار 
گرفتن در معرض ويروس ظاهر خواهد شد و معمولا حدود ۵ تا ۱۰ روز 

اين بيماری نشانه های خود را دارد.
مردانی به برخی از نشانه های آبله مرغان كه ممكن است يك يا دو روز 
قبل از بثورات ظاهر شوند اشاره كرد و افزود: تب )اغلب با تب خفيف 
۳۷.۸ تا ۳۸.۹ درجه ی سانتی گراد شروع می شود(، كاهش اشتها، سردرد، 
بيماری  اين  نشانه های  جمله  از  عمومی  ناخوشی  احساس  و   خستگی 

است.
وی با بيان اينكه زمانی متوجه شديد خودتان يا فرزندتان، نشانه های ابتلا 
به آبله مرغان را دارد بايد به پزشك عفونی يا عمومی مراجعه كنيد، 
اضافه كرد: پزشك با معاينه  ضايعات و در نظر گرفتن ساير علامت ها 
برای  لزوم،  صورت  در  همچنين  دهد،  تشخيص  را  بيماری  می تواند 
كاهش شدت بيماری و درمان عوارض ناشی از آن، دارو تجويز می كند.
مردانی توصيه كرد: در صورت ابتلا به آبله مرغان ضايعات را نخارانيد 
ممكن است خاراندن ضايعات شما را در معرض خطر عفونت باكتريايی 

قرار  دهد و همچنين می تواند باعث برجای ماندن محل ضايعات شود.

علت اصلی بروز آلرژی در فصل بهار چيست؟

متخصص كودكان و فوق تخصص آسم و آلرژی گفت: آلرژی زمانی 
اتفاق می افتد كه سيستم ايمنی فرد نسبت به يك ماده بی ضرر كه به 

عنوان آلرژن شناخته می شود، بيش از حد واكنش نشان می دهد.
سيد حسام الدين نبوی زاده در گفت وگو با خبرنگار ايمنا، اظهار كرد: 
بهار گريبان گير  فرارسيدن فصل  با  بيشتر  يا حساسيت فصلی،  آلرژی 

بسياری از افراد می شود.
وی ادامه داد: آلرژی زمانی اتفاق می افتد كه سيستم ايمنی فرد نسبت 
به يك ماده بی ضرر كه به عنوان آلرژن شناخته می شود، بيش از حد 
واكنش نشان می دهد و شدت آلرژی در هر فردی نسبت به فرد ديگر 
متفاوت است و اين تفاوت تنها به ميزان حساسيت سيستم ايمنی بدن 

فرد در مقابل مواد حساسيت  زا ارتباط دارد.
علائم  اين  گفت:  آلرژی  و  آسم  تخصص  فوق  و  كودكان  متخصص 
می تواند در سنين خردسالی، كودكی، نوجوانی يا بزرگسالی بروز كند 
و اين در حالی است كه احتمال دارد آلرژی ها در سنين بزرگسالی بهتر 

شده و كاهش يابد.
وی تصريح كرد: علت اصلی آلرژی بهاری، گرده  هايی است كه در 
فرا  گل ها  افشانی  گرده  كه  زمانی  می شود.  تكثير  و  رشد  فصل  طول 
می رسد و باد بيش از هميشه می وزد، احتمال اينكه علائم آلرژی بيشتر 
مسافت  می تواند  گرده ها  صورت  اين  در  زيرا  می يابد،  افزايش  شود، 

بيشتری را طی كرده و همچنين سريع تر حركت كند.
حساسيت  ايجاد  نشانه های  افزود:  آلرژی،  علائم  به  اشاره  با  نبوی زاده 
گلو  تورم  بينی،  و  چشم  آبريزش  و  چشم  سوزش  آلرژی،  يا  فصلی 
و گرفتگی صدا، قرمزی چشم ها، پف چشم و سياه شدن زير چشم و 

خارش شديد چشم، گوش و بينی است.
وی خاطرنشان كرد: اين علائم در مواجهه با دود، بو و گرد و غبار و 
موادی كه فرد به آن آلرژی دارد، تشديد می شود. بسياری از آلرژی ها، 
به صورت ارثی، از طريق ژن ها از پدر و مادر به كودك انتقال می يابد.


