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امروز شما

دژ قلعه سفید 
ممسنی

فروردین
قرار  انتقاد و سرزنش  این روزها مورد 
باشی چون  ناراحت  نباید  اما  می گیری. 
همه اینها از روی دوست داشتن و علاقه 
وقتی كسی  انسانی  هر  توست.  به  زیاد 
آینده  نگران  و  باشی  داشته  دوست  را 
او باشد، عكس العمل های متفاوتی نشان 

می دهد.

              
    اردیبهشت

  
داد.  بها  اندازه  از  بیش  نباید  گذشته  به 
گذشته،  حوادث  كه  داد  اجازه  نباید 
زندگی حال و آینده تو را تحت تاثیر 
قرار دهد. روزهای خوبی در پیش داری 
از آنها  به بهترین شكل  اینكه  به شرط 

استفاده كنی.

             
خرداد

در برخورد با دوست و یا همسرت باید 
بگیری. گریز  فاصله  از مسائل روزمره 
زدن به فضایی عاطفی و رمانتیك نمك 

زندگی را بیشتر می كند. 
تیر   
تو در راه عشق، برای دوستانت خودت 
وقت  هیچ  آنها  اما  می كنی  فدا  را 
نمی فهمند و روزی به خودشان می آیند 
كه دیر شده و تو را از دست داده اند. اما 
دلگیر نباش چون به زودی با كسی آشنا 
می شوی كه قدر تو را می داند و به تو 

كمك خواهد كرد.

مرداد
می شود  باعث  كردن  ریسك  از  ترس 
دست  از  را  خوبی  فرصت های  تا 
با  و  جسارت  و  جرات  با  باید  بدهی! 
را  مقابلت  طرف  كامل  اعتمادبه نفس 

انتخاب كنی.

                  

شهریور

دوست و یا همسرت، به زودی رفتارهای 
عجیبی از خود نشان می دهد. او تمركز 
را  ناراحتی هایش  و  زده  هم  به  را  تو 

بی مورد سر تو خالی می كند. 

 
مهر

خواسته های  و  منافع  فكر  به  فقط  تو 
هم  او  كه  انتظارداری  و  هستی  خودت 
بدون چون و چرا و با قربان صدقه همه 
به  هم  را  او  است  بهتر  بپذیرد.  را  چیز 
حساب بیاوری و كمی برایش ارزش و 

احترام قائل باشی.

آبان
به  را  بی اعتمادی  كور،  تعصب  این 
وجود می آورد. كسی كه اسیر بافته های 
باشد  خود  بیمارگونه  تصورات  و  ذهن 
نسبت به همه حتی نزدیكترین دوستان 
باید به خود و  خود شك خواهد كرد. 

دیگران اعتماد داشت.

آذر
آرزوی  و  می كند  دعا  تو  برای  كسی 
خوشبختی تو را دارد. هیچ چیز بهتر از 

دوستی و عشق نیست.

دی
نپخته  و  خام  قضاوت های  جای  به 
به  حوصله  و  كرد  صبر  كمی  می توان 
شود.  روشن  مسائل  بعضی  تا  داد  خرج 
داوری  می توانی  بهتر  صورت  این  در 
خطاها  بعضی  از  حداقل  یا  و  كنی 

پیشگیری نمایی.

بهمن

آنها  بین  در  اما  داری  بسیاری  دوستان 
تو  وضعیت  كه  هست  نفر  یك  تنها 
تو را دوست دارد.  را درك می كند و 
و  بشناسی  را درست  نفر  باید آن یك 
را  بهتری  زندگی  بتوانی  او  كمك  با 

تجربه كنی.

         
اسفند

نسبت به آنچه اتفاق افتاد نباید پشیمان 
باشی. اگر چیزی یا كاری خطاست باید 
آن را تصحیح كرد و از گذشته ها درس 
تردید  یا  افسردگی  به  نیازی  گرفت. 

نیست.

گورهای شگفت آور

البته  و  تلخ ترین  از  انسان ها  گورهای 
دنیای  از  به جامانده  بقایای  مهم ترین 
به روش های مختلفی  باستان اند. مردم 
دفن می شدند، از خاکسپاری در داخل 
جسد  انداختن  تا  گرفته  عظیم  اهرام 
خاکسپاری  و  دفن  روش  باتلاق،  در 
مردم در دوره ها و نقاط مختلف جهان 
گوناگون بوده است. در برخی موارد، 
مردم می ترسیدند مرده ها زنده شوند و 
اجساد  گاهی  نتیجه  در  بزنند؛  آسیب 
را  آنها  یا  و  می کردند  عضو  قطع  را 

می بستند.
باستان شناسان  ایسنا،    گزارش  به 
جهان  مختلف  نقاط  در  کاوش  با 
موارد  برخی  در  و  باشکوه  گورهای 
در  کرده اند.  کشف  را  حیرت آوری 
ادامه به منتخبی از مواردی که توسط 
است،  شده  معرفی  ساینس«  »لایو 

می پردازیم:
خون آشام های بدون سر در لهستان

ساختمان  کارگران   ،۲۰۱۳ سال  در 
لهستان  در  واقع  »گلیویتسه«  در  که 
را  گورستانی  بودند  کار  مشغول 
بقایای  از  پر  که  کردند  کشف 
افرادی سر بریده شده بود، درحالی که 
قرار  زانوهایشان  بین  آن ها  جمجمه 
به عنوان  آنها  از  بود. رسانه ها  گرفته 
»خون آشام های سربریده«   یاد کردند 
و این اکتشاف به یک داستان بزرگ 
این  که  باستان شناسی  شد.  تبدیل 
ایمیلی  در  کرد،  کاوش  را  گورستان 
این  داد که  به »لایوساینس« توضیح 
اجساد به قرن ۱۵ یا ۱۶ میلادی تعلق 
دفن  از  روش  این  از  هدف  و  دارند 
و  مرگ  از  برخاستن  از  جلوگیری 
این  البته  بود.  شیطانی  کارهای  انجام 
کرد  اشاره  نکته  این  به  باستان شناس 
مجرمانی  به  می تواند  گورها  این  که 

تعلق داشته باشد که اعدام شده اند.
مقبره های سلطنتی هوآکا راجادا

راجادا«  »هوآکا   محوطه 
شمال  در  واقع   )Huaca Rajada(
را  مقبره هایی  از  مجموعه ای  »پرو«، 
در برگرفته است که گمان می رود به 
حکمرانان تمدن »موچه«   تعلق دارد. 
»موچه« ها مردمی بودند که از حدود 
۱۰۰ تا ۷۰۰ پس از میلاد در این منطقه 
سکونت داشتند. درحالی که برخی از 
داخل  در  مقبره ها غارت شده اند،  این 
انسان های قربانی شده،  از آن ها  برخی 
و  سپر  نگار،  و  پرنقش  نقاب های 
پیشکش های  حاوی  سفالین  ظروف 
خوراکی قرار داشت. این مقبره ها زیر 
حدود  که  داشتند  قرار  باستانی  اهرام 
۳۵ متر ارتفاع داشتند. این محوطه در 
این  در   ۱۹۹۰ و   ۱۹۸۷ سال های  بین 

محوطه کاوش شد.
مقبره آگوستوس 

سازه  یک  رم  در  آگوستوس  مقبره 
بقایای  که  است  مدور  و  گنبدی 
امپراتور  »آگوستوس«،  سوزانده شده 
روم و اعضای خانواده اش را در خود 
جای داده است. قطر این مقبره حدود 
با  لوح هایی  آن  روی  و  بود  متر   ۸۹
آگوستوس  دستاوردهای  از  شرحی 
قرار داده شده بود. همچنین مجسمه ای 
سقف  بالای  در  »آگوستوس«  از 
بعداً  سازه  این  داشت.  قرار  گنبدی 
استفاده  مورد  مختلف  اهداف  برای 
سوزانده شده  بقایای  و  گرفت  قرار 
آن  در  دیگر  آگوستوس  امپراتور 

وجود ندارد.
توت عنخ آمون

نوجوانی  در  آمون«  عنخ  »توت 
در  مجلل  مقبره ای  در  و  درگذشت 
»دره پادشاهان« به خاک سپرده شد. 
که  آمون«  عنخ  »توت  مرگ  نقاب 

عمدتاً از طلا ساخته شده است، یکی 
از مشهورترین آثار تاریخی است که 
تاکنون کشف شده است. تخت طلایی 
»توت عنخ آمون«، ظروف مخصوص 
مومیایی شده  افراد  احشاء  از  نگهداری 
و خنجر ساخته شده از فلز شهاب سنگی 
از دیگر اشیاء باورنکردنی بود که در 

این مقبره کشف شدند.
مومیایی »توت عنخ آمون«   درحالی 
از  و  بود  دست نخورده  که  شد  پیدا 
تحقیقات  تاکنون  آن  کشف  زمان 
علت  تا  است  شده  انجام  بسیاری 
سقوط  شود.  مشخص  او  درگذشت 
از  یکی  حال حاضر  در  ارابه  یک  از 
مالاریا  و  فرضیه هاست  محتمل ترین 
داشته  نقش  او  مرگ  در  احتمالًا  نیز 

است.
مقبره نخستین امپراتور چین 

سلسله  میلاد  از  پیش   ۲۲۱ سال  در 
»کین« که با نام »چین«   هم شناخته 
می شود، به رهبری امپراتور »کین شی 
نخستین بار  برای  را  چین  هوانگ«، 
در  استادانه  مقبره  یک  کرد.  متحد 
امپراتور  نخستین  برای  زیر یک هرم 
باستان شناسان  اینکه  با  شد.  ساخته 
آن  در  امپراطور  جسد  که  را  مکانی 
برخی  نکرده اند،  حفاری  دارد،  قرار 
را  مناطقی  جمله  از  مجاور  مناطق  از 
که »ارتش سفالین« در آن قرار دارد 
سفالین«    »ارتش  کرده اند.  کاوش 
واقعی  اندازه  در  مجسمه  هزاران  از 
ارابه ها تشکیل شده  سربازان، اسب و 

است.
خوفو

فرعون »خوفو«  )دوران حکمرانی از 
۲۲۵۱ تا ۲۵۲۸ پیش از میلاد( دستور 
داد که »هرم بزرگ جیزه«، در جیزه 
 ۱۴۶ به  هرم  این  ارتفاع  شود.  ساخته 
است  هرمی  بلندترین  و  می رسد  متر 
که تاکنون ساخته شده است. »خوفو« 
اما  بود،    شده  دفن  هرم  این  داخل 
تابوت دان  از  بخشی  فقط  امروزه 

گرانیتی او باقی مانده است.
ماسول 

آرامگاه هالیکارناس در ترکیه یکی از 
امروزه  بود که  باستان  عجایب جهان 
اثری از آن باقی نمانده است. در این 
ساتراپ  و  حاکم  »ماسول«،  آرامگاه 
سال  در  که  آناتولی  شمال  در  کاریا 
دفن  درگذشت،  میلاد  از  پیش   ۳۵۳
شده بود. با اینکه نه ساختمان آرامگاه 
باقی  »ماسول«  پیکر  از  اثری  نه  و 
مانده است،   اسناد تاریخی اطلاعاتی را 
ارائه می کنند که نشان می دهد ارتفاع 
این مقبره به ۴۳ متر می رسید و از ۶۳ 

ستون تشکیل شده بود.
ساتون هو 

 )Sutton Hoo( هو«  »ساتون  مقبره 
در جنوب شرقی بریتانیا محل بقایای 
اتاقک  و یک  متری  یک کشتی ۲۷ 
تاریخی  اثر   ۲۶۳ شامل  خاکسپاری 
است. در این مکان هیچ بقایای انسانی 
تحلیل  و  تجزیه  اما  است،  نشده  پیدا 
زمانی  که  می دهد  نشان  آن  خاک 
جسدی در داخل آن وجود داشته که 
از آن زمان تاکنون کاملًا تجزیه شده 
است.معروف ترین اثر تاریخی که در 
این مکان کشف شده، یک کلاه خود 
است که تصاویری از حیوانات روی 
نیست  مشخص  است.  بسته  نقش  آن 
چه کسی در آنجا دفن شده است، اما 
احتمال می رود »ریدوالد« که در اوایل 
قرن هفتم پس از میلاد بر پادشاهی در 
در  می کرد  حکومت  انگلستان  شرق 
باشد. سکه هایی که در  آن دفن شده 
به  مربوط  است،    شده  کشتی کشف 

آن زمان است.

مرداب دیوک؛ طبیعتی بکر و دست نخورده

اگر به دنبال تجربه ای ناب از طبیعت گردی در شمال ایران هستید، 
بازدید از این مرداب شگفت انگیز را از دست ندهید. 

به گزارش سلام نو آنطور که الی گشت نوشته است آیا تابه حال 
نام مرداب دیوک در دل جنگل های سرسبز کلاردشت به گوشتان 

خورده است؟
ایران، در  در دل جنگل های سرسبز شمال  نگینی  مرداب دیوک، 
شهرستان کلاردشت استان مازندران، جاذبه ای بکر و منحصر به فرد 
است که هر گردشگری را مجذوب خود می کند. این مرداب، گویی 
از دل افسانه ها بیرون آمده و با طبیعت بکر و دست نخورده اش، هر 

بیننده ای را مسحور می کند.
مرداب دیوک کجاست؟

مرداب دیوک در نزدیکی روستای پیمبور در شهرستان کلاردشت، 
با  بی نظیر،  و  بکر  مرداب  این  است.  شده  واقع  مازندران،  استان 
دل  از  پوشیده، گویی  سبز  و خزه های  و کهنسال  تنومند  درختان 

فیلم های رازآلود بیرون آمده است.
دسترسی دشوار، طبیعتی دست نخورده

به دلیل صعب العبور بودن مسیر، بافت طبیعی مرداب دیوک تاکنون 
دست نخورده باقی مانده است. یکی از شگفت انگیزترین ویژگی های 
این مرداب، تنه درختان تنومندی است که به صورت افقی در سطح 
سایه  مرداب  بر  غلیظی  مه  مواقع،  برخی  در  شده اند.  پراکنده  آب 

می افکند و فضایی وهم آلود و رازآلود را به وجود می آورد.
هشدار! مراقب باشید!

هنگام بازدید از مرداب دیوک، مراقب مارهای سمی و خطرناکی 
از  پاهایی  رد  زندگی می کنند. همچنین،  اطراف آن  در  باشید که 
گرگ در این منطقه مشاهده شده است، بنابراین هرگز در تاریکی 

شب و به تنهایی به این مکان سفر نکنید.
گیاهان و جانوران مرداب دیوک

وفور  به  دیوک  مرداب  اطراف  در  نیز  گزنه  مارها،  بر  علاوه 
را  التهاب  و  پوست، سوزش، خارش  با  گیاه  این  تماس  می روید. 
به همراه دارد. همچنین، از خوردن قارچ های این منطقه خودداری 

کنید؛ زیرا تشخیص سمی بودن یا نبودن آن ها دشوار است. 
تفریحات در مرداب دیوک

از  یکی  به  خیره کننده اش،  زیبایی  دلیل  به  دیوک  مرداب 
است.  شده  تبدیل  کلاردشت  گردشگری  جاذبه های  محبوب ترین 

پیاده روی در  به  منطقه می توان  این  تفریحات موجود در  از جمله 
طبیعت، عکاسی، پیک نیک و کمپینگ اشاره کرد.

جاذبه های اطراف مرداب دیوک
دیگر  طبیعی  جاذبه های  از  می توانید  دیوک،  مرداب  به  سفر  در 
سردآب  رودخانه  سلیمان،  تخت  اطراف،  جنگل های  مانند  منطقه 

رود، دریاچه ولشت و علم کوه نیز دیدن کنید.
بهترین زمان بازدید

بهترین زمان برای بازدید از مرداب دیوک، فصل بهار و تابستان 
است که می توانید از آب وهوای مطبوع و زیبایی طبیعت بکر این 

منطقه لذت ببرید.
تجهیزات ضروری

به دلیل صعب العبور بودن مسیر و عدم وجود امکانات رفاهی، لازم 
است با تجهیزات کامل مانند کفش مناسب پیاده روی، لباس گرم، 
کوله پشتی، چادر، کیسه خواب، غذا و آب آشامیدنی به این منطقه 

سفر کنید.
مسیر دسترسی

سمت  به  چالوس  جاده  از  دیوک،  مرداب  به  دسترسی  برای 
کلاردشت حرکت کنید. پس از رسیدن به شهر مرزن آباد، به سمت 
با  ادامه دهید.  کلاردشت و سپس در مسیر عباس آباد به راه خود 
طی کردن حدود ۵ کیلومتر در مسیر عباس آباد، به سه راهی پیشنبور 
خواهید رسید. از این سه راهی به سمت راست و در مسیر روستای 

پیشنبور حرکت کنید.
مرداب دیوک با طبیعت بکر و رمزآلود خود، تجربه ای بی نظیر از 

طبیعت گردی در شمال ایران را برای شما رقم خواهد زد.

گردشگری ژاپن اوج گرفت

ژاپن بهترین تعداد بازدیدکننده ماهانه را ثبت کرد.
 ۳ از  بیش  که  داد  نشان  ژاپن  دولتی  داده های  فرانسه،  خبرگزاری  از  نقل  به  مهر،  گزارش  به 
میلیون گردشگر در ماه مارس از ژاپن دیدن کردند که رکوردی برای یک ماه است.سازمان 
ملی گردشگری ژاپن اعلام کرد که مجموع ۳.۰۸ میلیون نفر نشان دهنده افزایش ۶۹.۵ درصدی 
نسبت به ماه مارس ۲۰۲۳ و افزایش ۱۱.۶ درصدی نسبت به مارس ۲۰۱۹ قبل از این همه گیری 
گردشگری جهانی است.این سازمان دولتی اظهار کرد: این رقم ماهانه، بالاترین رقم در ماه ثبت 
شده و اولین بار بود که تعداد بازدیدکنندگان از ۳ میلیون نفر فراتر رفت.علاوه بر افزایش تقاضای 
گردشگری، عواملی مانند فصل شکوفه های گیلاس بهاری و تعطیلات عید پاک به افزایش تعداد 

بازدیدکنندگان کمک کرد.

ثبت رکورد جدید برای سفرهای هوایی چین

سفرهای هوایی چین در سال نو چینی رکورد جدیدی را ثبت کرد.
به گزارش ایلنا، به نقل از بلومبرگ، خطوط هوایی چین در سه ماهه 
بخش  تقویت  برای  چین  دولت  تلاش های  بحبوحه  در  سال،  اول 
خانه،  در  تعطیلات  برای  شدید  تقاضای  و  کشور  این  گردشگری 

رکوردی بی سابقه ثبت کردند.
مجموع  که  کرد  اعلام   )CCTV( چین  دولتی  تلویزیون  شبکه 
ترافیک هوایی مسافران در سه ماه اول سال ۲۰۲۴ به ۱۸۰ میلیون 

سفر رسیده است.  
و  است  ماهه ای  سه  چنین  برای  میزان  بیشترین  منتشرشده  رقم 

نشان دهنده رشد سالانه ۳۷.۷ درصدی است.
در حالی که ترافیک هوایی برای سه ماهه اول سال ۲۰۲۳ با توجه 
کاهش  نسبتاً  ژانویه  در  کرونا  سختگیرانه  کنترل های  آخرین  به  
یافته بود، این ارقام همچنان ۱۰.۲ درصد بیشتر از سال ۲۰۱۹ است.

مهم ترین تعطیلات چین، سال نو چینی و معمولًا در سه ماهه اول 
سال است. در این جشن که در ماه فوریه امسال برگزار شد، صدها 

میلیون نفر برای گردهمایی خانوادگی به شهرهای خود بازگشتند.

بر اساس این گزارش،  ۸۳.۵ میلیون سفر هوایی بی سابقه در طول 
تعطیلات ۴۰ روزه امسال انجام شد که ۵۱ درصد نسبت به سال ۲۰۲۳ 

و ۱۴.۵ درصد نسبت به سال ۲۰۱۹ افزایش داشت.
داخلی  مسیرهای  در  ماهه،  سه  دوره  برای  هوایی  مسافران  تردد 
۱۶۰ میلیون سفر بوده است که نسبت به سال ۲۰۱۹ افزایش ۱۴.۳ 
درصدی را نشان می دهد، در حالی که در مجموع ۱۴.۱ میلیون سفر 
در مسیرهای بین المللی انجام شده  که ۷۸ درصد از سطح سال ۲۰۱۹ 

بیشتر است.


