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فارس

فروردین
تحت  زود  و  داری  آتشین  طبعی  تو 
احساسات  باید  می گیری.  قرار  تأثیر 
هر  از  دور  به  و  کنی  کنترل  را  خود 
بگیری  تصمیم  اضطراب  و  تنش  گونه 

تا موفق شوی.

              
    اردیبهشت

اتفاقاتی پیش می آید که تو را وسوسه 
و  غلط  کارهای  به  دست  تا  می کند 
باشی و  باید مراقب  بزنی. کاملًا  اشتباه 
را حفظ  دوراندیشی خود  همه حال  در 
و  این  بازیچه  باشی،  مراقب  باید  کنی. 

آن نشوی.

             
خرداد

تنهایی،  و  ناراحتی  دوره  یک  از  پس 
زندگی  از  تازه ای  مرحله  وارد  اکنون 
که  می شوی  آشنا  شخصی  با  و  شده ای 
به  را  تو  شیرین  رویاهای  از  بعضی 
واقعیت نزدیک می کند و تو را شاد و 

خرم می کند.
تیر   
بزند و  را  تو  گیرم که شانس در خانه 
بپرسد که چه می خواهی؟ وقتی تو خود 
هنوز به این نرسیده ای که هدف تو در 
کمکی  چه  دیگران  چیست،  زندگی 

می توانند به تو بکنند!

مرداد
اتفاق  عاطفی ات  زندگی  در  مسائلی 
سهل  آن  مورد  در  نباید  که  می افتد 
و  منطق  و  عقل  با  باید  کرد.  انگاری 
بدور از احساسات با این مشکل برخورد 

کنی تا به سرعت مشکل حل شود.

                  

شهریور

در این اوضاع درهم برهم، تصمیم گیری 
حوصله  کمی  باید  بود.  خواهد  دشوار 
سپس  شود  مرتب  چیز  همه  تا  کنی 
برای زندگی و  باز  با چشمان  می توانی 
آینده ات تصمیم بگیری و به پیامدهای 

آن بیندیشی.

 
مهر

و  اراده  به  تو  تصمیم  می کنی  احساس 
اختیار دیگران بستگی دارد. این موضوع 
می تواند آزاردهنده باشد اما اگر تفاهمی 
بماند،  باقی  همچنان  دارد  وجود  که 

مشکلی پیش نمی آید.

آبان
این  در  گرفتن  قرار  محبت  مورد  از 
نهایت  و سعی کن  نکن  تعجب  روزها 
استفاده را از آن ببری. اگر فال خود را 
بصورت روزانه دنبال کرده باشی متوجه 
پایان  به  رو  ایام  این  که  شد  خواهید 

است و تا سال دیگر باید منتظر بمانی.

آذر
تو  روی  به  تازه ای  درهای  رفته  رفته 
می شود  پیدا  کسی  شد.  خواهد  گشوده 
که بدون هیچ چشم داشتی حاضر می شود 
به تو کمک کند. این کمک ها را باید 
نهاد و راه موفقیت خود را هموار  ارج 

کرد.

دی
حقیقت  دنبال  به  که  است  خوب  این 
اوقات  بعضی  که  آنجایی  از  اما  باشی 
را  تو  است  ممکن  است  تلخ  حقیقت 
ناراحت کند. پس کلًا از خیرش بگذر.

بهمن

گرفتی.  فاصله  واقعیت  با  روزها  این 
بر  را  خود  پاهای  دوباره  است  لازم 
روی زمین واقعی بگذاری. خیلی خوب 
است که آدم آرزوهایی داشته باشد اما 
و  آرزوها  این  که  باشی  مراقب  باید 

خواسته ها به صلاحت باشد.

         
اسفند

و  شانس  تا  بگیر  فاصله  از خودخواهی 
شود!!  نزدیک  تو  به  کند  جرات  اقبال 
سعی کن دیگران را هم در زندگی ات 
و  دوستی  برای  راهی  و  کنی  شریک 

رفاقت بیابی.

قنات های خمینی آباد دنا؛
جلوه ای از نبوغ ایران باستان در مدیریت آب

قنات های تاریخی واقع در روستای 
خمین آباد از توابع شهرستان دنا که 
اساس  بر  و  دارد  قدمت  سال   ۳۰۰
یافته های تاریخی در دوره حکمرانی 
جلوه ای  شده  احداث  صفویان 
در  ایرانیان  سرشار  نبوغ  از  باشکوه 
ادوار مختلف تاریخی برای مدیریت 

منابع آب را به نمایش می گذارد.
به گزارش ایرنا، از آنجا که سلسله 
تا  صفویان در فاصله سال های ۸۸۰ 
ایران  بر  خورشیدی  هجری   ۱۱۱۴
سه  دستکم  داشته اند  حکمرانی 
روستای  قنات های  که  است  قرن 
توزیع  با  دنا  شهرستان  آباد  خمین 
رونق  و  دست  بالا  چشمه های  آب 
مردم  از  نان آور شماری  کشاورزی 

کهگیلویه و بویراحمد شده است.
هنرمند  دست  به  که  قنات ها  این 
معماران ایرانی بنا شده برای هدایت 
آب چشمه های بالا دست ایجاد شده 
سندی زنده درباره هنر ایرانی برای 
استفاده از سرمایه های طبیعی و امرار 

معاش است.
قنات به چندین چاه عمودی کنارهم 
سطح  یک  در  که  می شود  گفته 

طریق  از  و  می شوند  حفر  شیب دار 
مرتبط  هم  به  زیرین  تونل  یک 
هستند، نخستین چاه که به آن )مادر 
چاه( می گویند عمیق ترین چاه قنات 
است که تا مرز رسیدن به آب های 

زیرزمینی حفر می شود.
زیرین  تونل  وارد  چاه  مادر  آب 
می شود و از دامنه ها به سمت دشت 
زمین  سطح  به  تا  می کند  حرکت 
دقیق  شکل  به  قنات  شیب  برسد، 
و استوار ساخته می شد که از شسته 
خاک  فرسایش  و  تونل  شدن کف 

جلوگیری می کرد.
و  محاسبات  نیازمند  قنات  ساخت 
مهندسی دقیقی بود؛ چنین محاسباتی 
محققان  شگفتی  و  حیرت  باعث 
غربی است به طوری که برای اینکه 
دچار  )مقنی(  چاه  کننده  حفر  فرد 
هر چندوقت  نشود  اکسیژن  کمبود 
سیمان  چاه  داخل  به  بالا  از  یک بار 
برده  پایین  به  هوا  تا  می شد  پرت 

شود و او نفسی تازه کند.
اگر سازنده قنات دچار گاز گرفتی 
گرفته  او  بینی  زیر  سرکه  می شد 
شیمیایی  واکنش های  تا  می گرفتند 
باعث درمان او شود و برای صاف 
و  شمع  روش  از  تونل  کردن  حفر 
این  همه  که  می شد  استفاده  سایه 
بی نظیر  نبوغ  نشان دهنده  روش ها 

ایرانیان در آن دوران بوده است.
فرهنگی،  میراث  کل  اداره  معاون 
گردشگری  و  دستی  صنایع 
کهگیلویه و بویراحمد گفت: رشته 
آباد  خمینی  روستای  قنات های 
صفوی  دوره  یادگار  دنا  شهرستان 
توزیع  کاربرد  همچنان  که  است 

را  خود  بالادست  چشمه های  آب 
حفظ کرده است.

اکنون  هم  افزود:  آتشفراز  اصغر 
آباد  خمینی  روستای  باغداران 
مرکزی  بخش  توابع  از  دارشاهی 
آبیاری  برای  دنا  شهرستان 
قنات  این  از  خود  باغستان های 

استفاده می کنند.
فرهنگی،  میراث  کل  اداره  معاون 
گردشگری  و  دستی  صنایع 
تاکید کرد:  بویراحمد  و  کهگیلویه 
رشته قنات های روستای خمینی آباد 
امسال  بهتر  استفاده  برای  دارشاهی 

لایه روبی و مرمت شده است.
قنات های  رشته  کرد:  تاکید  وی 
دنا  شهرستان  آباد  خمین  روستای 
که یک کیلومتر طول دارد به علت 
اهمیت آن به عنوان الگوی آبیاری 
فهرست  در   ۱۴۰۲ ماه  اسفند  سنتی 

آثار ملی ثبت شد.
فرهنگی،  میراث  کل  اداره  معاون 
گردشگری  و  دستی  صنایع 
کهگیلویه و بویراحمد تصریح کرد: 
قنات ها به عنوان یکی از راهکارهای 
کاربرد  همچنان  که  سنتی  آبیاری 

دارند دارای اهمیت هستند به همین 
علت این آثار در فهرست آثار ملی 

ثبت می شوند.
شهرستان دنا در شمال کهگیلویه و 
فرهنگی  میراث  اثر   ۱۲۸ بویراحمد 
این تعداد ۶۲ مورد آن  از  دارد که 
شده  ثبت  ملی  آثار  فهرست  در 

است.
پل  پنج  مجموعه  کرد:  عنوان  وی 
بنای  مهم ترین  »پاتاوه«  تاریخی 
است که در  این شهرستان  تاریخی 
و  رسیده  ملی  ثبت  به   ۱۳۵۲ سال 
اواخر دهه ۷۰ کار مرمت و احیای 
این اثر تاریخی مجموعه پل ها آغاز 

شد.
»پاتاوه« که با نام های پل تخت شاه 
نشین و پایه پل نیز شهرت دارد در 
روستای »پاتاوه« از توابع شهرستان 

دنا قرار گرفته است.
دنا دومین شهرستان در کهگیلویه و 
بویراحمد در زمینه تولید محصولات 
انگور، گردو، هلو و  از جمله  باغی 

دیگر محصولات سردسیری است.
شهرستان  با  شمال  از  دنا  شهرستان 
لردگان استان چهارمحال و بختیاری، 
استان  سمیرم  شهرستان  با  شرق  از 
غربی  جنوب  و  جنوب  از  اصفهان، 
با شهرستان بویراحمد و از غرب با 

شهرستان مارگون همسایه است.
از  آب  انتقال  و  قنات  حفر  قدمت 
دل و عمق خاک به روی زمین به 
حدود سه هزار سال قبل برمی گردد؛ 
قنات نوعی شبکه آبرسانی و کانال 
است که وظیفه آن  زیرزمینی  آب 
به  زمین  درون  از  آب  جمع آوری 

سطح زمین است.

اسرار قله آدم: از جای پای حضرت آدم تا معبد پادریگالا

قله حضرت آدم یکی از مکان های مقدس و مورد احترام برای مردم 
سریلانکا است.

به گزارش صد آنلاین، قله سر به فلک کشیده قله آدم )سری پادا( 
از  به طور همزمان یکی  بلند می شود،  تپه  لبه جنوب غربی  از  که 
چشمگیرترین نقاط دیدنی طبیعی سریلانکا و یکی از مشهورترین 
مینیاتوری که سر و  ماترهورن  است، یک  زیارتی آن  مکان های 

شانه ها بالاتر از آن قرار دارد.
تپه های اطراف، تصور فوق العاده ای از ارتفاع محض ایجاد می کنند 
مرتفع  قله  پنجمین  تنها  واقع  در  متری،   ۲۲۴۳ ارتفاع  با  )اگرچه 
اطراف  در  را  افسانه ها  از  انبوهی  کوه  این  است(.  سریلانکا 
مقدس، جمع  یا ردپای  پادا  قله خود، سری  در  فرورفتگی عجیب 
کرده است. داستان اصلی بودایی ادعا می کند که این رد پای خود 

بودا است که به درخواست خدای محلی سامان ساخته شده است.
مذاهب مختلف متعاقباً این را تغییر دادند تا با الهیات متضاد خود 
مطابقت داشته باشد. حدوداً در قرن هشتم، مسلمانان شروع به ادعا 
کردند که رد پای آدم، رد پای حضرت آدم است، که گفته می شود 
اولین بار پس از بیرون راندن از بهشت، در اینجا پا بر روی زمین 
گذاشت و تا زمانی که او بر فراز کوه ایستاده بود، بر روی یک 
پا ایستاد. تا گناهانش بخشیده شدند، سنت هندو در عین حال ادعا 

می کرد که رد پا توسط شیوا ایجاد شده است.
قرن ها بعد، پرتغالی های استعمارگر تلاش کردند تا رد پای ایمان 
مسیحی را نجات دهند و ادعا کردند که این ردپای به سنت توماس، 
بنیان گذار دین در هند تعلق دارد، اگرچه به نظر می رسد هیچ کس 

این ادعای تصادفی را خیلی جدی نگرفته است.
علیرغم همه این ادعاهای رقیب، قله آدم اساساً یک مکان عبادت 
چند  واقعاً  زیارتی  شهر  مثلًا،  )برخلاف،  است  مانده  باقی  بودایی 
زیارت  از هزار سال محل  بیش  برای  این کوه  دینی کاتاراگاما(. 
بوده است، حداقل از دوره پولوناروان، زمانی که پاراکراماباهو و 
در  ساختند.  زائران  بازدید  برای  پناهگاه هایی  اینجا  در  ویجایاباهو 
قرن دوازدهم، نیسانکا مالا اولین پادشاهی بود که از کوه بالا رفت، 
بتوتا،  ابن  فا هسین،  از جمله  بعدی  در حالی که مسافران خارجی 
مارکوپولو و رابرت ناکس همگی این قله و سنت های مرتبط با آن 

را با درجات مختلفی از عدم دقت خیالی توصیف کردند.
صعود قله آدم به طور سنتی در شب انجام می شود و به شما امکان 
می دهد به موقع برای سحر به قله برسید، که بهترین شانس را برای 

سایه  تماشای  امکان  و همچنین  ابر  بدون  مناظر خارق العاده  دیدن 
مرموز قله را فراهم می کند.

بالا می روند،  از کوه  بازدیدکنندگان در طول فصل زیارت  بیشتر 
 که در روز پویا Duruthu در دسامبر یا ژانویه شروع می شود و تا

Vesak poya در ماه مه ادامه می یابد. 

در طول فصل، آب و هوای کوه در بهترین حالت خود قرار دارد، 
و احتمال سپیده دم صاف در بالاترین قله وجود دارد. پله های دامنه 
کوه نیز نورانی است و غرفه های کوچک و چای خانه ها در طول 
شب باز می شوند تا به انبوه زائران خسته ای که خود را به سمت بالا 

می کشند، پاسخگو باشند.
کاملًا   باشد،  جالب  کمتر  اگر  فصل،  از  خارج  کوه  از  رفتن  بالا   
امکان پذیر است، اگرچه هیچ یک از چایخانه ها باز نیستند و چراغ ها 
داشته  همراه  به  مناسب  مشعل  یک  باید  بنابراین  هستند،  خاموش 

باشید. 
اگر چه اکثر مردم در شب صعود می کنند، شما می توانید روزها نیز 
از کوه بالا بروید، اما قله اغلب توسط ابر پوشیده می شود و، حتی 
اگر هوا صاف باشد، سایه معروف را نمی بینید، یا )با فرض اینکه 
در حال بازدید از آن هستید( بتوانید از منظره نورافشانی های شبانه 

و چایخانه های شبانه در راه بالا رفتن لذت ببرید. 
درنهایت اگر به دالاهو رسیدید و باران می بارید ناامید نشوید. سیل 
روزانه که معمولًا خارج از فصل به دهکده می رسد، اغلب در حدود 
نیمه شب متوقف می شود و به شما امکان می دهد در طول شب در 
قله بدوید، اگرچه مسیر خیس خواهد بود و زالوها با قدرت بیرون 

می روند.

صداپیشه »هادی و هدی« :

دهه شصتی ها می گویند تو جزو خاطرات کودکی ما هستی
کردخطاوآزمونشودنمیکودککاردر

صداپیشه مجموعه خاطره انگیز »هادی و هدی« گفت: از آنجایی 
دهه  حاضر  حال  در  می کردم،  کار  بچه ها  برای   ۶۰ سال  از  که 
هستی.  ما  کودکی  خاطرات  جزو  تو  می گویند:  من  به  شصتی ها 
در تولید یک اثر هنری برای کودک نمی شود اشتباه کرد چراکه 

ممکن است زندگی بچه به خطا برود.
درباره  ایرنا  سینمایی  خبرنگار  با  گفت وگو  در  مقصودلو  سوسن 
ارتباط با بچه ها و تولید برنامه های عروسکی برای نسل های مختلف 
گفت: همیشه مایل بودم که بتوانم با کودکان هر نسل و دوره ای 
ارتباط بگیرم. اما حالا ارتباط گرفتن با بچه ها سخت تر شده است.

وی ادامه داد: از آنجایی که از سال ۶۰ برای بچه ها کار می کردم 
به من می گویند: تو جزو خاطرات  در حال حاضر دهه شصتی ها 
این دوره  از بچه های  اینکه  با  اما حالا می بینم  کودکی ما هستی؛ 
غافل نشده ام و مایلم برایشان کار کنم اما آن ها هیچ تصوری از من 
ندارند. با اینکه از بچه های این دوره غافل نشده ام و مایلم برایشان 

کار کنم اما آن ها هیچ تصوری از من ندارند
بازیگر مجموعه خانه آب نباتی افزود: از این رو وقتی برنامه خانه 
که  خوشحال ترم  و  شدم  خوشحال  خیلی  شد  پیشنهاد  نباتی  آب 
برنامه  یا ۴ ساله من را می شناسند و می گویند  می بینم بچه های ۳ 

من را می بینند.
مقصودلو با بیان اینکه کار کودک چارچوبی دارد که باید در هر 
عصر و زمانه ای به آن مقید باشیم، گفت: در تولید یک اثر هنری 
برای کودک نمی شود اشتباه کرد چراکه ممکن است زندگی بچه 

به خطا برود.
فعلی  شرایط  اینکه  به  پاسخ  در  هدی  و  هادی  مجموعه  گوینده 

تولید اثر برای کودکان را چطور ارزیابی می کند گفت: از زمانی 
سابق  همچون  تمرین ها  گرفت  پا  تلویزیون  در  مجری  پلاتو  که 
صورت نمی گرفت. ما پیش از هر قسمت هادی و هدی برای صدا 
و عروسک گردانی تمرین می کردیم اما الان یک استودیو کوچک 
وجود دارد که مجری می آید و برنامه اجرا می شود و تمام می شود.
اهمیت  حائز  را  می شود  انجام  اجرا  از  پیش  که  تمرین هایی  او 
به  خوبی  دریافت های  که  سابق  تمرینات  آن  افزود:  و  دانست 
تمرینات  شکل  الان  شده؛  تمام  می داد  عروسک گردان  و  بازیگر 
قوت  نقاط ضعف و  تا  تمرینات کمک می کرد  عوض شده. آن 

شناسایی شوند اما الان اتفاق نمی افتد.
بازیگر سریال قطار ابدی، از این مجموعه نام آورد و گفت: قطار 
ابدی، باجناق ها، طنزآوران جهان نمایش و چند کار دیگر از آثار 
را  آن ها  مردم  و  نشده اند  زمان  مرور  شامل  که  هستند  شاخصی 

دوست دارند و فراموش نکرده اند.


