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استفادهازآسانسورعمرشماراکوتاهمیکند!

اما یک مطالعه جدید  سوار شدن آسانسور برای راحتی فوق العاده است، 
نشان می دهد که هیچ کمکی به طول عمر شما نمی کند بلکه در عوض، 
محققان دریافته اند که انتخاب پله ها می تواند به شما کمک کند تا زندگی 
طولانی تری داشته باشید. به طور خاص، بالا رفتن از چند پله در روز، خطر 
ابتلا به بیماری های قلبی عروقی و مرگ را کاهش می دهد حتی اگر سابقه 

مشکلات قلبی داشته باشید.
این  نویسنده   ،)Sophie Paddock(پادوک سوفی  دکتر  ایلنا،  گزارش  به 
و  نورفولک  دانشگاه  بیمارستان  بنیاد  و  شرقی  آنگلیا  دانشگاه  از  مطالعه 
نورویچ می گوید: اگر هر دو گزینه پله ها یا آسانسور را دارید، به سراغ 
پله ها بروید، زیرا این کار به قلب شما کمک می کند. حتی فعالیت های 

بدنی کوتاه مدت تأثیرات مفیدی بر سلامتی دارد، و دوره های کوتاه بالا 
رفتن از پله ها می تواند یک هدف دست یافتنی برای فعالیت های روزانه 
باشد.دکتر پادوک خاطرنشان می کند که بالا رفتن از پله ها شکلی آسان 
و قابل دسترس از ورزش است که افراد می توانند در هر مکانی انجام دهند 
از ساختمان آپارتمانی خود گرفته تا پارک های شهری. با در نظر گرفتن 
این موضوع، این مطالعه جدید به بررسی تأثیر بالا رفتن از پله بر طول عمر 
و سلامت قلب پرداخت. بر اساس این نتایج، ما مردم را تشویق می کنیم 
که پله نوردی را در زندگی روزمره خود بگنجانند. مطالعه ما نشان داد که 
هرچه فردی از پله ها بیشتر بالا برود، مزایای بیشتری دارد. بنابراین، چه 

در محل کار، چه در خانه و چه در جای دیگر، از پله ها استفاده کنید.

شیرگاویکیازچالشبرانگیزترینمشکلاتپزشکیراحلکرد

بر اساس یک مطالعه جدید، شیر گاو حاوی نانوذراتی است که می تواند 
بیماری  بر آران ای )RNA( اصلاح کننده  ارائه درمان های مبتنی  برای 
به صورت خوراکی استفاده شود. با توجه به اینکه داروهای مبتنی بر 
هستند،  تجویز  قابل  تزریقی  صورت  به  فقط  حاضر  حال  در  آران ای 
این کشف راه را برای درمان های ارزان تر و در دسترس تر برای طیف 

وسیعی از بیماری ها باز می کند.
آن  با  محققان  که  چالش هایی  بزرگترین  از  یکی  ایسنا،  گزارش  به 
روبرو هستند، تبدیل داروهای تزریقی به نسخه هایی است که می توانند 
به صورت خوراکی مصرف شوند. داروهای خوراکی معمولا شکست 
می خورند زیرا نمی توانند در برابر محیط سخت روده مقاومت کنند و 

توانایی دارو برای جذب و اعمال اثر درمانی بر بدن از بین می رود.
به نقل از نیواطلس، دسته ای از داروها که فقط با تزریق قابل مصرف 
مولکول های  از  استفاده  با  داروها  این  است.  با آران ای  هستند، درمان 
دستکاری  را  هدف  مولکول های  فعالیت  و  بیان  آران ای،  بر  مبتنی 
تغییر  بیماری خاص  برای درمان یک  می کنند و مسیرهای زیستی را 
می دهند. آران ای درمانی امکان درمان بیماری هایی را فراهم می کند که 

داروهای معمولی بر روی آنها موثر نیستند.
تحقیقات جدید کینگز کالج لندن نشان داده است که نانوذرات زیستی 
موجود در شیر گاو به نام وزیکول های خارج سلولی)EV( ممکن است 

راهی برای تجویز درمان های مهم آران ای به صورت خوراکی باشند.
و  مطالعه  این  مسئول  نویسنده   ،)Driton Vllasaliu(ولاسالیو دریتون 
مدرس ارشد داروسازی در دانشکده کینگز کالج لندن، می گوید: تجویز 
خوراکی داروها قابل قبول ترین، راحت ترین و معمولا ارزان ترین راه 
برای مصرف دارو است، زیرا به متخصصان مراقبت های بهداشتی متکی 
نیست. توانایی ارائه داروهای »زیستی«، مانند درمان های آران ای، اغلب 
به عنوان نقطه عطف تحویل دارو در نظر گرفته می شود، اما همچنان 
نشان  زیرا  است  مهم  مطالعه  این  است.  مانده  باقی  چالش سخت  یک 
استفاده  با  داروهای آران ای  تحویل خوراکی  است  می دهد که ممکن 

از فناوری مبتنی بر وزیکول های خارج سلولی شیر امکان پذیر باشد.
وزیکول های خارج سلولی نقش مهمی در ارتباطات سلولی دارند. بیشتر 
سلول های ما آنها استفاده می کنند. وزیکول های خارج سلولی را مانند 

مانند  محموله هایی  انتقال  برای  بگیرید که  نظر  در  سلولی  پوشش های 
پروتئین ها، لیپیدها و اسیدهای نوکلئیک، از جمله آران ای، در فواصل 
طولانی تا سلول های هدف کار می کنند. آنها توسط یک لایه لیپیدی 
محافظ احاطه شده اند و مهم تر از همه، می توانند از موانع زیستی عبور 

کنند.
محققان بررسی کردند که آیا وزیکول های خارج سلولی استخراج شده 
از شیر گاو می توانند به عنوان وسیله ای برای رساندن دارو به دستگاه 
گوارش مشکل ساز ما استفاده شوند یا خیر. وزیکول های خارج سلولی 
شیر پیش تر برای درمان بیماری روده تحریک پذیر)IBS( در مدل های 

موش مورد بررسی قرار گرفته است.
وزیکول های خارج سلولی شیر با استفاده از مدل های ارگانوئید واقعی 
روده انسان آزمایش شد و مشخص شد که آنها از دیواره روده عبور 

می کنند.
برای  می تواند  شیر  سلولی  خارج  وزیکول های  که  می گویند  محققان 
و  قلبی  بیماری های  جمله  از  بیماری ها،  از  گسترده ای  طیف  درمان 

دیابت، با استفاده از درمان های خوراکی استفاده شود.
علاوه بر این، از آنجایی که بسیاری از مردم پیش از این به طور مرتب 
در معرض وزیکول های خارج سلولی شیر گاو قرار گرفته اند، بعید است 
که بر خلاف نانوذرات مصنوعی که در حال حاضر برای ارائه درمان 
آران ای از طریق تزریق استفاده می شوند، این روش جدید پاسخ ایمنی 

نامطلوبی ایجاد کند.

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
اول  هیات   1402/11/29 مورخ   140260311034009409 اصلاحی  رای  و   1402/07/19 مورخه   140260311034005786 رای  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم اعظم رضائی فرزند یداله به شماره شناسنامه 75 و ملی 5139436248 صادره از بوانات در اعیانی ششدانگ یک 
باب خانه به مساحت 130/75 مترمربع پلاک 3 فرعی از 1985 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 1985 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری 
از مالک رسمی اداره اوقاف محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 

صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/01/26        تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/02/10        43129/1970103                        3975 م الف

مجتبی فخار – رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه 2 شیراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140260311034009900 مورخه 1402/12/13 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای حجت اله علی بیگی نژاد فرزند اکبر به 
شماره شناسنامه 69 و ملی 2529882622 صادره از استهبان در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 214/62 مترمربع پلاک 4806 فرعی از 2071 
اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 128 فرعی از 2082 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی فرج اله شریفی محرز گردیده 
است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/01/26           تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/02/10              43130/1970104                         3974 م الف

مجتبی فخار – رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه 2 شیراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140260311034009870 مورخه 1402/12/12 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای منصور رضائی فرزند حسن به شماره 
شناسنامه 13 و ملی 5159718915 صادره از لامرد در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 110/35 مترمربع پلاک 5565 فرعی از 2075 اصلی 
مفروز و مجزا شده از پلاک 2075 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی بدیع اله طاهری کنوی محرز گردیده است لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/01/26          تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/02/10        43117/1970106                                3972 م الف 

مجتبی فخار – رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه 2 شیراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 2005958 مورخ 1402/11/27 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمد جواد مزارعی فرزند شکراله به شماره شناسنامه 429 کدملی 
2370886420 صادره از کازرون در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 16382/11 مترمربع پلاک 526 فرعی از 883 اصلی مفروز 
و مجزا شده از پلاک 883 واقع در بخش هفت فارس کازرون خریداری از مالک رسمی ) آقایان عبدالرضا مزارعی فرزند مومن و محمد علی 
مزارعی فرزند کرم و سهم الارث متقاضی از پدرش آقای شکراله مزارعی ( محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:1403/01/26         تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/02/10            43128/1970108                      17 م الف

رضا رجبی زاده – رئیس ثبت اسناد و املاک کازرون 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140260311034009898 مورخه 1402/12/13 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمدرضا حاصلی فرزند مراد به شماره 
شناسنامه و ملی 2280376393 صادره از شیراز در اعیانی ششدانگ یکباب خانه به مساحت 102/74 مترمربع پلاک 6161 فرعی از 2082 اصلی 
مفروز و مجزا شده از پلاک 128 فرعی از 2082 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی موقوفه مجتهد شیرازی محرز گردیده 
است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/01/26          تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/02/10              43116/1970105                       3973 م الف

مجتبی فخار – رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه 2 شیراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140260311013000869-1402/12/05 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک آباده تصرفات مالکانه بلامعارض سید محمد حسینی فرزند سید نوزر بشناسنامه شماره 37 صادره از 
حوزه مرکزی آباده و به شماره ملی 2411462050-ششدانگ یک باب خانه به مساحت 342/85 مترمربع تحت پلاک 9919/1678 مفروز و 
مجزا شده از پلاک 9919 واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضی اکبرآباد صغاد از مالکیت مرحوم حاج محمد قلی سعادت جهت اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
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