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کشت کلزا 
در شهرستان سلسله 

لرستان

فروردین
با  را  خود  مستحکم  و  خوب  روابط 
کرد.  متزلزل  نباید  خویشان  و  دوستان 
برقراری  یا  روابط  تجدید  برای  چون 
بود.  نخواهد  فرصتی  آنها  دوباره 

خوش بینی خود را تقویت کن.

              
    اردیبهشت

آخرش  که  زده ای  ماجرایی  به  دست 
معلوم نیست. تنها شانس و اقبال می تواند 
تو را در این کار یاری دهد. به هر حال 
کسی که خود را درگیر مسائل عاطفی 

می کند باید عواقب آن را هم بپذیرد.

             
خرداد

فریبنده  که  می شود  مطرح  پیشنهادی 
و  اندیشید  خوب  باید  دراین باره  است. 
سپس تصمیم گرفت. از ریسک کردن 

در زندگی نباید ترسید.
تیر   
که  می افتی  عشقی  دام  در  ناگهان 
تصورش را هم نمی کردی. خوبی عشق 
حادثه  یک  چون  که  است  همین  به 
ناگهان فرا می رسد و آدمی را از راهی 
برود  باید  که  راهی  به  می رفت  که 

پرتاب می کند.

مرداد
فکر  و  می گیری  کم  دست  را  خودت 
توست  دسترس  از  دور  او  می کنی 
سرخوردگی  و  یاس  با  دلیل  همین  به 
کناره  و  می کنی  مخفی  را  خودت 
می گیری، در صورتی که اینطور نیست 
و می توانی با یک گفتگوی صمیمانه و 

جدی او را از احساست مطلع کنی.

                   

شهریور

که  آمده  وجود  به  تازه ای  فرصت های 
جبران  را  گذشته  خطاهای  می توانی 
دیگر  عهد کنی که  با خود  باید  کنی. 

خطاهای گذشته را تکرار نکنی.

 
مهر

سوء تفاهمی پیش می آید که به زودی 
رفع خواهد شد. گاه در آسمان دوستی 
مدتی  برای  و  می آید  ابری  تکه  نیز 
اما  می پوشاند.  را  کوتاه چهره خورشید 

این امر وقتی و گذرا است.

آبان
با زیاد حرف زدن، آتش عشق خاموش 
می شود. به جای آن باید از احساس خود 
پیروی کنی و راهی را انتخاب کنی که 
عشق  اگر  شود.  فروزان تر  مشعل  این 
خواهد  تاریکی  کام  در  زندگی  نباشد 

رفت.

آذر
بسیار  که  می رسد  تازه ای  خبرهای 
کسی  شد.  خواهی  مسرور  و  خوشحال 
تو را کمک می کند که اصلًا انتظارش 
یک  نویدبخش  همه  این ها  نداشتی.  را 
باید  توست که  زندگی  در  تازه  دوران 

قدر آن را بدانی.

دی
رقیبان چند پله از تو جلوترند. بنابراین 
بسیار  رابطه  این  در  تو  موفقیت  امکان 
دچار  تا  بگذر  خیرش  از  است.  کم 
شکست و ضعف نشوی. به فکر برنامه 

دیگری باش.

بهمن

اول تکلیفت را با خودت روشن کن و 
ببین دقیقاً چه می خواهی. اگر با خودت 
روراست و صادق باشی بقیه مسائل حل 

می شود.

           
اسفند

بهتر است کینه و کدورت ها را از بین 
ببری چون روحت را تیره می کند. سعی 
کن با یک راه حل مشکل را حل کنی و 

دل او را بدست آوری.

تو باربی نیستی؛
امروز هرچی دوست داری بخور!

»ر«  حرف  دو  تنها  است  کافی 
موتور  در  هم  سر  پشت  را  »ژ«  و 
کنید؛  تایپ  گوگل  جست وجوی 
که  واژه ای  نیست  لازم  حتی  دیگر 
قصد داشتید درباره آن سرچ کنید را 
به شکل کامل بنویسید چرا که یک 
فهرست بلندبالا شامل رژیم فستینگ، 
رژیم لاغری سریع، رژیم کتوژنیک، 
نمایش  برایتان   ... مدیترانه ای  رژیم 
داده می شود؛ درحالی که شاید اصلًا 
نبوده  قصد شما سرچ کلمه »رژیم« 

باشد!
اندام  داشتن  ایسنا،   گزارش  به 
بار  یک  برای  شده  حتی  متناسب 
انسانی  هر  دغدغه  زندگی  طول  در 
بر  متناسب«  »اندام  اما  است  بوده 
چه اساسی تعریف می شود؟ آیا این 
درونی  نیاز  یک  اساس  بر  دغدغه 
بیرونی  عوامل  یا  است  شکل گرفته 
اصلًا  داشته اند؟  نقش  آن  القای  در 
اندام  یک  کننده  تعیین  معیاری  چه 

متناسب است؟
درباره اینکه دقیقاً از چه زمانی رژیم 
اندام  به تناسب  گرفتن برای رسیدن 
اطلاعات  است،  شده  مهم  بشر  برای 
نظر  به  هرچند  ندارد.  وجود  دقیقی 
تغذیه ای  اصول  به  پایبندی  می رسد 
داشته  درازی  پیشینه دور و  درست، 
رژیم  عنوان  تحت  مفهومی  اما  باشد 
از  لاغری(  برای  )عموماً  غذایی 
حدود یک قرن گذشته شکل گرفته 
ما  فرهنگ  با  بیگانه  مفهومی  است. 
پهلوی  دوره  اوایل  از  رفته  رفته  که 
افراد  زندگی  در  ابتدا  را  خود  جای 
دسترسی  آنکه  دلیل  )به  متمول 
بیشتری به اخبار، مجلات و تحولات 
زندگی  در  مرور  به  و  داشتند(  روز 
شکلی  به  کرد؛  باز  معمولی تر  افراد 
که اگر به سِری عکس های باقی مانده 
از مردم در عهد قاجار و سپس پهلوی 
نگاه کنید، تقاوت اندامی افراد را به 
بدن های  شد.  خواهید  متوجه  وضوح 
سال  چند  ظرف  که  فربه ای  و  چاق 
و احتمالًا تحت تأثیر دیدن تصاویر 
به  فرنگی  خوانندگانِ  و  بازیگران 

یکباره لاغر و ترَکه ای شده اند!
در واقع با یک خطای شناختی، پیش 
افراد  برای  اندام  تناسب  آنکه  از 
برایشان  لاغری  صرفاً  باشد،  مهم 
همین  از  و  قرار گرفت  اولویت  در 
به  بودن«  »لاغر  حتی  که  بود  نقطه 
که  ارزشی  شد.  تبدیل  ارزش  یک 
عده ای برای انطباق خود با آن، تحت 

فشارهای زیادی قرار گرفتند. 
که  جامعه ای  و  بودن  لاغر  اهمیت 
داشت،  دوست  بیشتر  را  لاغرها 
و  نماند  زمان  همان  به  محدود 
رفته رفته بیشتر به چشم آمد تا جایی 
داشت  وزن  اضافه  کسی  اگر  که 
تنوع  می گرفت،  قرار  تمسخر  مورد 
لباس در مدل ها و رنگ های مختلف 
برایش وجود نداشت، به خاطر اندام 
درشت اش اگر در تاکسی و اتوبوس 
چپ  را  او  همه  می خورد  کسی  به 
دیگران  از  می کردند،  نگاه  چپ 
نمی گیری؟«،  رژیم  »چرا  می شنید 
انگ پرخوری به او می زدند و... همه 
می توانست  حتی  گاهی  که  اتفاقاتی 
پیش  کامل  انزوای  مرز  تا  را  فرد 

ببرد.
که  افرادی  برای  مشکلات  هرچند 
یک  به  محدود  داشتند  وزن  اضافه 
بین  این  در  اما  نبود  خاص  جنس 
بیش  دختران  و  زنان  روی  بر  فشار 
از مردان بود. گویی لاغر بودن یک 

است  دختر  یک  برای  ذاتی  وظیفه 
که اگر به آن دست نیابد یک جای 
کار می لنگد! در چنین شرایطی البته 
در نقطه مقابل جملاتی مانند »اعتبارِ 
به  حدی  تا  و...  شِکمشه«  به  مرد 
مردان  چاقیِ  به  افراد  نگاه  تلطیف 
از آن  زنان  منجر می شد. چیزی که 

محروم بودند!
کودکی  از  که  دخترانی  واقع  در 
سوگولی  باربی«،  »عروسک 
در  حالا  بود  اسباب بازی هایشان 
بود  لازم  که  داشتند  قرار  شرایطی 
که  ایده آلی  اندامِ  به  رسیدن  برای 
یک  با  بود،  کرده  تعریف  جامعه 
عروسک به رقابت بپردازند. تعریفی 
فرد  نمی کرد خود  فرقی  در آن  که 
دارد؛  بدنش  به  نسبت  حسی  چه 
و  خود  با  کامل  صلح  در  اگر  حتی 
می شد  مجبور  هم  باز  بود،  شرایطش 
و  عرف  یک  که  چیزی  با  مطابق 

فرهنگ غلط است رفتار کند. 
اخیر  سال های  طی  اینکه  وجود  با 
با  غلط  تعریف  این  تا  شده  سعی 
مانند  روزهایی  گرفتن  نظر  در 
»روز  یا  رژیم«  بدون  »روزجهانی 
جهانی هرچی دوست داری بخور« یا 
استفاده از مدل های سایزِ بزرگ برای 
تا  و...  لباس  و  مد  صنعت  در  تبلیغ 
حدی اصلاح و تعدیل شود اما هنوز 
انعکاسِ  انکار کرد که  هم نمی توان 
پسِ  در  چاقی  نکوهش  قدیمیِ  باور 
ذهن افراد زیادی وجود دارد. باوری 
نخست  نگاه  در  می شود  باعث  که 
به  آنکه  از  بیش  چاق،  فردِ  یک  به 
مهارت، آگاهی،  شخصیت و... در او 
برایمان  جثه اش  و  بدن  کنیم،  توجه 

جلبِ توجه کند.
تنها محدود  به ظاهر  این توجه  البته 
اکثر  احتمالًا  نیست؛  چاق  افراد  به 
وزن  اضافه  زندگی  از  بازه ای  در  ما 
موضوعی  تجربه کرده ایم؛  را  داشتن 
که مدتی ذهن مان را به حدی درگیر 
رژیم  یک  دنبال  به  یا  که  کرده 
و  گشته ایم  اصولی  لاغری  غذایی 
غذا  کمتر  مدتی  گرفتیم  تصمیم  یا 
بخوریم اما آیا این روش های لاغری 
حتماً برای یک فرد با اضافه وزن بالا 

هم تأثیر گذار است؟
غذا خوردن یکی از لذت های زندگی 
با  فردی  احتمالًا  که  لذتی  است؛ 
داشتن اضافه وزن که شاید حتی دلیل 
آن ربطی به غذا خوردن نداشته باشد 
یا خود را به شکل غیراصولی از آن 
محروم می کند یا خودش را موظف 
که  هرچیزی  کالری  حتماً  می داند 
می خورد را بشمرد و اگر از کالری 
عذاب  دچار  کند  گذر  روزانه  مجاز 
احتمالًا  که  احساسی  شود؛  وجدان 
زیاد غذا  باور غلط »آدمای چاق  از 

می خورن« نشات می گیرد.
در نهایت باید بدانیم کسی که اضافه 
جلوی  که  زمانی  قطعاً  دارد  وزن 
آینه می رود یا وقتی که روی ترازو 
می ایستند متوجه این موضوع می شود؛ 
بنابراین یادآوری چاق بودنش در هر 
دیدار وظیفه ما نیست. او هم می داند 
که اضافه وزن می تواند به سلامتی اش 
آسیب بزند، لباس مناسب پیدا نکند، 
روزانه  زندگی  در  محدودیت هایی 
داشته باشد و ... اما باید فکر کنیم یا 
هنوز موفق نشده وزن کم کند و یا 
اگر تصمیمی برای لاغر شدن نگرفته 
حتماً  دارد:  ساده  دلیل  یک  است، 
هست  که  شکلی  همین  را  بدنش 

دوست دارد! به همین سادگی.

کشف یک گور تاریخی در عملیات راه سازی اردبیل

یک گور دوره عصر آهن در جریان خاکبرداری در مسیر چهار 
باند کردن جاده پارس آباد ـ سربند در استان اردبیل کشف شد.

به گزارش ایسنا، با آشکار شدن اتفاقی تدفینی انسانی در محوطه 
»اولتان قالاسی«، عملیات خاکبرداری متوقف و کاوش اضطراری 
و  میراث فرهنگی  پژوهشگاه  مجوز  صدور  از  پس  باستان شناسی 

گردشگری آغاز شد.
باستان شناختی  فعالیت های  از  دسته  آن  به  اضطراری  کاوش های 
گفته می شود که محوطه های باستانیِ در خطر را پیش از تخریب بر 
اثر پروژه های عمرانی، مانند راه سازی و سدسازی، مورد پژوهش 

میدانی قرار می دهند.
مشاهده   از  پس  نیز   »۲ قالاسی  اولتان  گورستان  »کاوش  پروژه 
آثار گورهای باستانی در مسیر چهار باند کردن جاده پارس آباد 
ــ سربند در استان اردبیل )در محدوده ای به طول ۷۰ و عرض ۲۵ 

متر( در دستور کار قرار گرفت.
اولتان  گورستان  باستان شناسی  هیئت  سرپرست  ـ  جاهد  مهدی 
قالاسی ـ گفت: در این کاوش اضطراری، یک گور با مشخصات 
و یافته های عصر آهن کشف شد. در دیگر گمانه های کاوش شده 
مختلف  عمق های  در  فرهنگی  مواد  وجود  از  شواهدی  تاکنون 
دیگر  پراکنده  گورهای  وجود  احتمال  اما  است،  نیامده  به دست 
در محدوده مورد نظر دور از انتظار نیست و کاوش در محوطه تا 
ادامه خواهد  پاکسازی کامل مسیر مورد نظر و دوربرگردان آن 

داشت. 
باستان شناسان تاکنون دو ترانشه به ابعاد ۵ ×۱۰ متر، یک ترانشه 
به ابعاد ۱۸ × ۱۰ متر و سه ترانشه به ابعاد ۱۰ × ۱۰ متر در مسیر 
در  و  خاکی  شانه  امتداد  در  متری   ۷۰  ×  ۲ محدوده  یک  اصلی، 
نهایت ۱۱ گمانه به ابعاد ۲×۲ متر و بیشتر در مسیر دوربرگردان 

جاده را کاوش کرده اند.
قالاسی،  اولتان  گورستان  باستان شناسی  هیئت  سرپرست  گفته  به 
تاکنون تنها یک گور مربوط به عصر آهن شناسایی شده است. 
این گور از نوع چاله ای ساده بوده و به همراه تدفین، چهار ظرف 

سفالی، یک سوزن مفرغی و مهره های کوچک عقیق، صدف و 
بقیه  در  است.  شده  یافت  ابسیدین  سنگ  تکه های  و  خمیرشیشه 
در  باستانی  بقایای  وجود  از  شاهدی  تاکنون  کاوش،  محدوده 
عمق های مختلف به دست نیامده و به نظر می رسد تک گور یافته 
شده متعلق به جوامع کوچ رو و یا در مسیر رفت و آمد آنها بوده 

باشد. 
جامانده  به  بقایای  نوع  هر  که  آنجا  از  گفت:  باستان شناس  این 
از میراث کهن ایران زمین دارای اهمیت زیادی است و همچنین 
احتمال وجود گورهای پراکنده دیگر در محدوده مورد نظر دور از 
انتظار نیست، کاوش در محوطه تا آزادسازی کامل مسیر جاده و 

دوربرگردان آن ادامه خواهد داشت.
پیش از این، در سال ۱۴۰۱ به دنبال عملیات راهسازی در محور 
ارتباطی پارس آباد به سربند در محدوده قلعه تاریخی اولتان تعدادی 
میدانی  مطالعات  نتیجه  در  شد.  کاوش  و  شناسایی  باستانی  گور 
اولتان  تاریخی  شهر  تاریخی  گورستان  از  بخشی  منطقه،  این  در 
تاریخی  به دوره  مربوط  نوع چاله ای و  از  قبوری  شناسایی شد و 

اشکانی تا اوایل اسلام و سلجوقی کشف شد.
فرهنگی  میراث  اداره کل  و  باستان شناسان  براساس شواهدی که 
استان اردبیل به آن دست یافته اند، گورستان تاریخی اولتان حدود 
هفتصد تا هشت صد سال مورد استفاده ساکنان این شهر تاریخی 
بوده و متاسفانه تعدادی از قبور این گورستان تاریخی در عملیات 

راهسازی آسیب دیده است.

تاکسی پرنده در حج آزمایش می شود

تاکسی های  کرد  اعلام  عربستان  لجستیک  و  نقل  و  حمل  وزیر 
پرنده و پهپادها در حج امسال آزمایش خواهد شد.

عربستان  نقل  و  حمل  وزیر  ـ  الجاسر«  »صالح  ایرنا،  گزارش  به 
شرکت های  از  بسیاری  بین  رقابت  گفت:  العربیه  به  ـ  سعودی 
در  وسیله  بهترین  ارائه  برای  نقل  و  حمل  بخش  در  تخصصی 
سال های آینده وجود دارد، که گونه های بسیار پیشرفته برنامه حمل 
و نقل، از جمله تاکسی های هوایی را شامل می شود و عربستان در 
انعطاف پذیرتر  نقلِ  و  حمل  وسایل  و  فناوری ها  آماده سازی  حال 
زائران  سفر  تسهیل  برای  امسال  حج  موسم  در  سریع تر   و 

است.
از  سعودی  عربستان  هوایی  خطوط  امسال،  اوایل  افزود:  الجاسر 
پرنده و هواپیماهای  تاکسی های  از  استفاده  برای  برنامه های خود 
بین المللی  فرودگاه  بین  حج  زائران  انتقال  برای  سرنشین  بدون 
»ملک عبدالعزیز« در جده و هتل های مکه رونمایی کرد. عربستان 
سعودی قصد دارد حدود ۱۰۰ پرنده برای اجرای این سرویس بخرد.
آغاز  خرداد(   ۲۵( ژوئن   ۱۴ جمعه  غروب  از   ۲۰۲۴ حج  موسم 
می شود و در عصر روز چهارشنبه ۱۹ ژوئن )۳۰ خرداد( به پایان 

می رسد.

کشف جدید در نزدیکی اهرام مصر

یک ساختار به شکل »L«، که قبلًا ناشناخته بود توسط گروهی از 
باستان شناسان با استفاده از فناوری نفوذ به زمین در یک قبرستان 

مصر باستان شناسایی شده است.
به گزارش ایلنا، تیم مشترکی از محققان دانشگاه بین المللی هیگاشی 
نیپون، دانشگاه توهوکو و مؤسسه تحقیقات ملی نجوم و ژئوفیزیک 
مصر، زیر سطح شن و ماسه را در یک منطقه خالی از گورستان 

غربی جیزه در کنار هرم بزرگ خوفو اسکن کردند.
اعضای خانواده  مهم  دفن  محققان، گورستان غربی محل  به گفته 
زیادی  تعداد  دارای  که  است،  بوده  بالا  رده  افسران  و  سلطنتی 
مصطبه است، که نوعی مقبره تدفین مستطیلی است که از طریق 
این  با  می رسد،  زمین  زیر  در  دفن  اتاق های  به  عمیق  حفره های 
حال فضای خالی فوق الذکر در مرکز گورستان وجود دارد و هیچ 
قابل توجهی روی  ندارد و کاوش های  سازه ای روی زمین وجود 
نوشته  این کشف  درباره جزئیات  نت  است.آرت  نشده  انجام  آن 
است، از سال ۲۰۲۱ و در دو سال، این تیم یک بررسی ژئوفیزیکی 
با استفاده از ترکیبی از رادار نفوذی زمین )GPR( و توموگرافی 
انجام داد.  الکتریکی )ERT( برای دیدن زیر سطح زمین  مقاومتی 
این بررسی ها ناهنجاری هایی را نشان داد. آن ها معتقدند این سازه 
می تواند دیوارهای عمودی از سنگ آهک یا شفت هایی باشد که 

به یک سازه مقبره منتهی می شود. این تیم سپس با استفاده از نوع 
ناهنجاری  شکل  تعیین  برای  زمین  نفوذگر  رادارهای  از  دیگری 
بزرگ، مجموعه ای از بررسی ها را انجام داد. نتایج نشان داد یک 
ساختار با شکل »L« با ابعاد تقریبی ۳۳ در ۴۹ فوت وجود دارد که 
از  نیم فوت زیر زمین قرار واقع شده است.محققان هنوز  شش و 
هدف ساخت این سازه »L« مطمئن نیستند. ممکن است این سازه 
به عنوان ورودی مقبره کاربرد داشته یا یک محل ساخت و ساز 
بود که بعداً با شن و ماسه پر شده است. با این حال، به نظر می رسد 
این سازه به یک سازه ۳۳ در ۳۳ فوتی در زیر زمین متصل است و 

بدون حفاری بیشتر، تعیین عملکرد آن نامشخص است.


