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سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه های مختلف

این شماره: سنگ کلیه

علائم و عوارض سنگ های مجاری ادراری چیست؟

انسداد مجاری ادراری می تواند باعث درد شدید شود. بیشتر مواد معدنی 
که در کلیه به سنگ کلیه تبدیل می شوند و سپس در مجاری ادراری 
گیر می کنند، از جنس مواد معدنی و نمک هایی با ترکیبات کلسیمی 

هستند.
اندازه  سنگهای کلیوی اغلب کوچک است، گاهی کوچکتر از حدی که 
بتوان با چشم غیر مسلح مشاهده کرد. این سنگ های ریز به تدریج از 
کلیه به سمت مثانه حرکت می کنند که معمولا مشکلی ایجاد نمی کنند. 
سنگ ها  این  که  دارند  بزرگی  اندازه ی  کلیوی  سنگ های  گاهی  اما 
معمولا در مجاری ادراری گیر می کنند و مشکلات بعدی از جمله درد 

شدید را ایجاد می کنند.
علائم و عوارض سنگ های مجاری ادراری چیست؟

مشکل  ایجاد  ادراری  مجاری  از  عبور  هنگام  ریز  سنگ های  معمولا 
بیشتر علائم و عوارض مشاهده  شده مربوط به سنگ های  نمی کنند و 
ادراری  مجاری  سنگ های  عوارض  و  علائم  جمله ی  از  است.  بزرگ 

می توان به موارد زیر اشاره کرد:
درد شدید و همچنین دردهای متناوب. فرد دردهایی را تجربه می کند 
دردها  این  می شوند.  قطع  سپس  می کنند  بروز  مقطعی  بصورت  که 
زیر  و  بدن  پشت  مانند  بدن  مختلف  قسمت های  در  بروز  هنگام  در 
این  ایجاد شده و گسترش می یابند.  پایین ترین دنده های قفسه ی سینه 
دردها می توانتد تا کشاله ی ران نیز گسترش یابند. علاوه بر متغیربودن 
می تواند  بروز  بار  هر  در  نیز  آنها  شدت  دردها،  بروز  مکان  و  زمان 

تفاوت کند.
احساس تهوع و استفراغ

انسداد مسیرهای ادراری و ایجاد مشکل در ادرار کردن
ادرار  است  را خارج کند، ممکن  بدن می خواهد سنگ  اینکه  دلیل  به 
به دلیل وجود خون در آن  به خود بگیرد که  یا قرمز  رنگ صورتی 

است.
ایجاد تکرر ادرار که همراه با درد و سوزش نیز است.

ممکن است به دلیل سنگ مجاری ادراری، عفونتی در مجاری ادراری 
ایجاد شود. این عفونت می تواند به تب و لرز منجر شود.

ادرار دارای ظاهری کدر باشد
باعث ایجاد ادراری با بوی نامطبوع و شدید می شود.

درمان سنگ های مجاری ادراری
راه های درمانی مطلوب معمولا راه هایی هستند که کمتر تهاجمی باشند 
پزشک  توسط  مناسب  درمانی  راه  تشخیص  نشوند.  ختم  جراحی  به  و 
متخصص )اورولوژیست( و بر اساس اندازه ی سنگ، محل قرارگیری 
و شرایط فرد صورت می گیرد. اگر سنگ های مجاری ادراری کوچک 
باشند، رژیم تغذیه ای مناسب فرد همراه با نوشیدن 8 تا 12 لیوان آب 
در روز همراه با مصرف یک  سری داروها می تواند منجر به دفع طبیعی 

سنگ های مجاری ادراری شود. اگر سنگ مجاری ادراری اندازه  بزرگی 
داشته باشد ممکن است از راه های زیر برای درمان آن استفاده شود:

درمانی  روش  کم تهاجم ترین  روش،  این  امواج:  شوک  با  لیتوتریپسی 
امواج  آن  طی  در  که  است  ادراری  مجاری  بزرگ  سنگ های  برای 
می شوند.  تابانده  ادراری  مجاری  بزرگ  سنگ های  به  کانونی شده ای 
ریزتر  و  موجب خردشدن  به سنگ ها  امواج  این  توسط  وارده  نیروی 
شدن آنها شده و در نهایت منجر می شود به دلیل اندازه ی کوچک خود، 
به تدریج از مجاری ادراری دفع شوند. جنس امواج استفاده شده متفاوت 

است و می تواند اشعه ایکس یا امواج فراصوتی باشد.
نفرولیتوتومی از طریق پوست: این روش زمانی استفاده می شود که از 
روش لیتوتریپسی با شوک امواج نتوان استفاده کرد. در این روش، ابتدا 
یک شکاف کوچک به کلیه باز می شود سپس توسط وسیله ای به نام 
نفروسکوپ سنگ مجاری ادراری جابجا و حذف می شود. معمولا در 

این روش، نیاز است تا فرد چند شبانه روز در بیمارستان بستری شود.
حذف سنگ مجاری ادراری به روش یورتروسکوپیک: این روش تنها 
برای شکستن سنگهایی که در میانه یا قسمت پایین تر مجاری ادراری 
برش،  یا  جراحی  بدون  روش،  این  در  می شود.  استفاده  کرده اند  گیر 
در  سنگ  گیرکردن  محل  به  مثانه  از  یورتروسکوپ  نام  به  وسیله ای 
مجاری ادراری بالادست مثانه وارد می شود سپس به خارج کردن سنگ 

یا خردکردن آن توسط امواج اقدام می شود.
در نهایت باید توجه داشت که بروز سنگ مجاری ادراری و همچنین 
ایجاد عوارض آن در افراد مختلف متفاوت است. وجود برخی بیماری ها، 
از جمله فاکتورهای خطر در  سبک زندگی فرد و سابقه ی خانوادگی 
بروز سنگ مجاری ادراری هستند که برای آگاهی از راه های مناسب 
بهترین  ادراری  مجاری  سنگ  عوارض  درمان  و  تشخیص  پیشگیری، 
از نظرات پزشک متخصص )اورولوژیست(  استفاده  ایمن ترین راه،  و 

خواهد بود.

انواع سنگ کلیه چیست و چگونه ایجاد می شود؟

معدنی  مواد  از  سختی  توده های  کلیه  سنگ  نویسد:  می  تو  دکتر  سایت 
متبلور هستند که می توانند در کلیه های شما تشکیل شوند. این رسوبات 
داخل کلیه ها شکل  در  تشکیل شده اند و  نمک  معدنی و  مواد  از  سخت 

می گیرند.
سنگ کلیه می تواند هر بخشی از دستگاه ادراری شما را تحت تأثیر قرار 
دهد، از کلیه ها گرفته تا مثانه. در بیشتر موارد با غلیظ شدن ادرار سنگ ها 
هم  به  و  شده  متبلور  تا  می دهند  اجازه  معدنی  مواد  به  و  می شوند  ایجاد 

بچسبند.
انواع سنگ کلیه

پنج نوع اصلی از انواع سنگ کلیه وجود دارد که هر کدام علت خاص 
خانوادگی،  سابقه  و  غذایی  رژیم  اساس  بر  است  ممکن  دارند.  را  خود 
احتمال ابتلا به انواع خاصی از سنگ کلیه بیشتر باشد. در واقع سنگ های 
کلیه را می توان از چندین نوع کریستال ساخت. گاهی اوقات سنگ ها از 
اما اغلب ترکیبی است. فراوان ترین  یک نوع کریستال تشکیل شده اند، 
نوع کریستال تعیین می کند که چه نوع سنگ کلیه ای دارید. اصلی ترین 

انواع سنگ کلیه شامل موارد زیر هستند:
سنگ های کلسیمی

سنگ های اوریک اسیدی
استروئیتی

سنگ های سیستئینی
سنگ های اگزالات کلسیمی
۱. سنگ های اسید اوریکی

از انواع رایج سنگ های کلیه، سنگ های اسیداوریکی است که در مردان 
شایع تر است. اسیداوریک یک ماده اضافی حاصل از تغییرات شیمیایی 
در بدن است. این کریستال ها در ادرار اسیدی به خوبی حل نمی شوند و 
معمولًا به شکل سنگ کلیه رسوب می کنند. سنگ های اسیداوریک در 
افرادی که آب کافی نمی نوشند یا رژیم غذایی سرشار از پروتئین حیوانی 

دارند، ایجاد می شود.
همچنین احتمال بروز آنها در افرادی که نقرس دارند، سابقه خانوادگی 
این نوع سنگ کلیه دارند یا در افرادی که شیمی درمانی کرده اند بیشتر 
زیادی  مایعات  که  مزمن  اسهال  به  مبتلا  افراد  در  این  بر  علاوه  است. 
ازدست داده اند، هم احتمال تشکیل انواع سنگ کلیه اسیداوریکی بالاست. 
دیابت نوع دو هم یکی دیگر از عوامل بروز این نوع از سنگ کلیه است. 
در واقع بالابودن قند خون می تواند به بروز سنگ های اسیداوریکی منجر 

شود.
۲. سنگ های فسفات کلسیم

یکی از انواع سنگ کلیه رایج، سنگ های فسفات کلسیمی است. سنگ 
کلیه فسفات کلسیمی به دلیل ناهنجاری در عملکرد سیستم ادراری ایجاد 
می شود. پزشک شما ممکن است یک سری آزمایش خون و ادرار را برای 
تعیین اینکه آیا هرگونه بیماری ادراری یا کلیوی می تواند باعث ایجاد این 

نوع سنگ شود را تجویز می کند.
ایجاد می شود.  اگزالات کلسیمی  با سنگ های  اغلب هم زمان  این سنگ 
با  حتی  می دهند.  تشکیل  را  کلیه  سنگ های  بیشتر  کلسیمی  سنگ های 
وجود سطوح نرمال کلسیم در ادرار هم ممکن است سنگ های کلسیمی به 

دلایل مختلف دیگری ایجاد شوند.
۳. سنگ های اگزالات کلسیم

که  زمانی  است.  کلسیمی  اگزالات  سنگ  کلیه،  سنگ  نوع  شایع ترین 
یا  پایین سیترات و سطوح بالای کلسیم و اگزالات  ادرار حاوی سطوح 
اسیداوریک باشد، نتیجه بروز چنین سنگ هایی می شود. اغلب سنگ های 
کلسیمی به شکل اگزالات کلسیم هستند. اگزالات ماده ای است که روزانه 

توسط کبد ساخته می شود یا از رژیم غذایی فرد جذب می شود.
برخی از میوه ها و سبزیجات و همچنین آجیل و شکلات دارای محتوای 
سیاه،  چغندر، چای  به  می توان  آنها  از جمله  که  هستند  بالایی  اگزالات 

شکلات، آجیل، سیب زمینی و اسفناج اشاره کرد. 
عوامل رژیم غذایی، دوزهای بالای ویتامین D، جراحی بای پس روده و 
چندین اختلال متابولیک می توانند غلظت کلسیم یا اگزالات را در ادرار 

افزایش دهند.
۴. سنگ های استروویتی

سنگ های استروویتی که از جنس منیزیم آمونیوم فسفات اند، در پاسخ به 
عفونت دستگاه ادراری و در محیط آلکالینی ادرار تشکیل می شوند و در 
زنان شیوع نسبتاً بیشتری دارند. عفونت های باکتریایی دستگاه ادراری که 
با کاهش اسیدیته ادرار و افزایش باز آن همراه اند، می توانند موجب بروز 

چنین سنگ هایی شوند.
این سنگ ها غالباً بسیار بزرگند، به سرعت رشد می کنند و بزرگ می شوند 
درمان،  عدم  صورت  در  می کنند.  اشغال  را  کلیه  کل  اوقات  گاهی  و 
می توانند باعث عفونت های مکرر و شدید دستگاه ادراری و ازدست دادن 
عملکرد کلیه شوند. این سنگ ها با شیوع ده درصد در افراد دیده می شوند 

و جزو مدل های رایج سنگ کلیه نیستند.  
۵. سنگ های سیستئینی

سنگ های سیستئین ناشی از یک اختلال ژنتیکی ارثی به نام سیستینوری 
است که می تواند منجر به تجمع بیش ازحد اسیدآمینه سیستین در ادرار شود. 
سیستئین یکی از اسیدآمینه های تشکیل دهنده پروتئین هاست. سنگ های 
که  می دهد  رخ  زمانی  در  نادر  اختلال  یک  به صورت  معمولًا  سیستئینی 
کلیه ها قادر به بازجذب سیستئین از ادرار نیستند و این اسیدآمینه در ادرار 
رسوب می کند. این امر می تواند منجر به تشکیل سنگ در کلیه ها، مثانه 
می کند. سنگ های  منتقل  مثانه  به  کلیه ها  از  را  ادرار  که  شود  حالب  و 

سیستئینی معمولًا از بچگی شروع به تشکیل شدن می کنند.
انواع سنگ کلیه بر اساس رنگ

انواع سنگ کلیه را می توان بر اساس رنگی که دارند هم دسته بندی کرد. 
هستند.  سیاه رنگ  تقریباً  تا  قهوه ای  زرد،  از  مختلف  رنگ های  در  آنها 
سنگ های کلیه به رنگ های قهوه ای تیره یا سیاه نشان دهنده رشد آهسته 
و متناوب و افزایش هایپر اگزالوری )ادرار کم یا مصرف غذای غنی از 

اگزالات( است.
انواع سنگ کلیه سیاه رنگ

از انواع سنگ کلیه بسیاری از آنها به رنگ سیاه هستند. دلایل احتمالی 
بسیار کم،  یا  سنگ های کلیه سیاه رنگ نوشیدن آب کم، ورزش زیاد 
چاقی، جراحی های کاهش وزن و خوردن غذاهای حاوی نمک یا شکر 
رنگ  سیاه  کلیه  سنگ های  این  دلیل  هم  افراد  از  برخی  در  است.  زیاد 

عفونت یا سابقه خانوادگی است.
انواع جنس سنگ کلیه

انواع سنگ کلیه از نظر اندازه و شکل متفاوت است. آنها ممکن است به 
کوچکی یک دانه شن یا به بزرگی یک نخود باشند. به ندرت، برخی از 
سنگ های کلیه به اندازه توپ گلف هستند. سنگ های کلیه ممکن است 

صاف یا دندانه دار باشند و معمولًا زرد یا قهوه ای اند.
کدام نوع سنگ کلیه خطرناک است؟

بین انواع سنگ کلیه آن دسته از سنگ هایی که اندازه بسیار بزرگ تری 
همچنین  خطرناک ترند.  همراه اند،  بیشتری  ناراحتی  و  درد  با  و  دارند 
سنگ هایی که دائماً افزایش سایز دارند احتمال بروز عوارض خطرناک 
در آنها نیز بیشتر است. سنگ کلیه درصورتی که باعث عفونت مکرر یا 
جدی شود یا برای مدت طولانی دلیل انسداد کلیه ها باشد می تواند باعث 
باعث  می توانند  درمان  عدم  صورت  در  سنگ ها  از  برخی  شود.  آسیب 

ازکارافتادن کلیه شوند.
آیا علائم انواع سنگ کلیه با هم فرق دارند؟

به صورت  درگیر هستید،  کلیه  از سنگ  نوع  با کدام  نمی کند که  فرقی 
کلی نوع علائم و شدت آنها بر اساس محل تشکیل سنگ، اندازه آن و 
مدت زمان عود بیماری می تواند متفاوت باشد. سنگ های کلیه معمولًا تا 
زمانی که داخل کلیه حرکت نکند یا به یکی از حالب ها نرود علائمی 
ایجاد نمی کند. حالب ها لوله هایی هستند که کلیه ها و مثانه را به هم متصل 

می کنند.
اگر سنگ کلیه در حالب ها گیر کند، ممکن است جریان ادرار را مسدود 
کند و باعث تورم کلیه و اسپاسم حالب شود که می تواند بسیار دردناک 
باشد. در آن مرحله علائم سنگ کلیه در زنان و مردان یکسان بوده و 

ممکن است این علائم را تجربه کنند:
درد شدید و مزمن در پهلو و پشت و زیر دنده ها

دردی که به قسمت تحتانی شکم و کشاله ران می رسد.
دردی که به صورت سینوسی می آید و شدت آن در نوسان است.

درد یا احساس سوزش هنگام ادرار کردن
ادرار صورتی، قرمز یا قهوه ای

ادرار کدر یا بدبو
ادرارکردن  یا  معمول  از حد  بیشتر  ادرار  دفع  ادرارکردن،  به  مداوم  نیاز 

در مقادیر کم
تهوع و استفراغ

تب ولرز در صورت وجود عفونت

علائم و راه های دفع و درمان سنگ کلیه چیست؟

سنگ کلیه یکی از شایع ترین انواع در لیست بیماری های کلیوی است. 
سنگ های کلیه )نفرولیتیازیس( در واقع رسوباتی از جنس مواد معدنی 
و نمکی هستند که در کلیه ها تشکیل می شوند. جنس سنگ های کلیه 
معمولا اگزالات کلسیم است. سنگ دارای ساختاری تیز و کریستالی 

است و گاهی به اندازه ی یک توپ گلف رشد می کند.
این بیماری علت شایع خون در ادرار )هماچوری( و درد شدید در شکم، 
زنان  از  بیشتر  مردان  بین  تولید سنگ در  است.  ران  یا کشاله ی  پهلو 
مبتلا می شوند در سنین به سنگ کلیه  افرادی که  بیشتر   دیده می شود. 

۳۰ تا ۵۰ سالگی هستند.
طی چند دهه ی گذشته، درصد مبتلایان به سنگ های کلیه در ایالات 
متحده ی آمریکا رو به افزایش بوده است که به احتمال زیاد به مشکل 

همه گیر چاقی مربوط می شود.
سنگ کلیه چقدر شایع است؟

طول  در  نفر  یک  نفر   2۰ هر  از  میانگین  به طور  تحقیقات،  اساس  بر 
زندگی خود دچار سنگ کلیه می شود. سنگ می تواند در هر بخشی از 

دستگاه ادراری، از کلیه ها تا مثانه تشکیل شود.
به  و  شده  متبلور  معدنی  مواد  می شود،  غلیظ  ادرار  که  هنگامی  غالبا 
هم می چسبند و سنگ تشکیل می شود. سنگ هایی که کوچک هستند 
می توانند خودشان دفع شوند که این فرآیند دفع سنگ می تواند بسیار 

دردناک باشد.
تشخیص به موقع این سنگ ها احتمال آسیب دائمی به مجاری ادراری و 
کلیه ها را کاهش می دهد. گاهی داروهای ضددرد و نوشیدن آب زیاد 
برای دفع سنگ کافی است اما در موارد دیگری که سنگ در مجاری 
ادراری گیر کرده باشد، با عفونت ادراری همراه شود یا عوارض جانبی 

ایجاد کند، ممکن است نیاز به عمل جراحی باشد.
سنگ کلیه در کودکان شایع است؟

مهمترین  است.  شایع  سال   ۵ در کودکان حدود  کلیه  متاسفانه سنگ 
مقدار  به  آب  نوشیدن  است.  غذا  نوع  انتخاب  بیماری  این  بروز  دلیل 
خیلی کم و خوردن غذاهای سرشار از نمک خطر ابتلا به این بیماری را 
بالا می برند. سعی کنید به کودک خود چیپس و سیب زمینی سرخ کرده 
غذاهای  شده،  کنسرو  سوپ های  مانند  غذاهایی  مصرف  بدهید.  کمتر 
آماده و بسته بندی و نوشیدنی های انرژی زا نیز باید محدود شوند. اگر 
بالا  فروکتوز  با  ذرت  شربت  حاوی  شیرین  نوشیدنی های  یا  نوشابه ها 

باشند، خطر این عارضه را بیشتر می کنند.
کلیه سنگ ساز چیست؟

رژیم  و  وراثت  بسیارکم،  مقدار  به  آب  نوشیدن  مانند  مختلفی  عوامل 
غذایی نامناسب باعث سنگ ساز شدن کلیه ها می شوند. افرادی که کلیه 
می کنند.  تجربه  را  مشکل  این  یک بار  وقت  هرچند  دارند،  سنگ ساز 
بسیاری از افرادی که یک بار دچار این بیماری شده اند، چند سال بعد 

دوباره به آن مبتلا می شوند.
اگر کلیه شما سنگ ساز است، باید با دکتر کلیه و مجاری ادراری یا 
دکتر اورولوژیست مشورت کنید. می توانید از مشاوره تلفنی اورولوژی 

بهرمند شوید.
اندازه سنگ کلیه چقدر است؟

سنگ ها  این  اما  هستند.  نخود  اندازه  کلیه  سنگ های  موارد  بیشتر  در 
می توانند در ابعاد کوچکتر به اندازه یک دانه شن یا ابعاد بزرگتری در 
اندازه توپ گلف هم ایجاد شوند. معمولا سنگ های کوچک از دستگاه 
ادراری عبور کرده و دفع می شوند. اما اگر سنگ بزرگ باشد، ممکن 

است پزشک جراحی را توصیه کند.
نشانه ها و علائم سنگ کلیه چیست؟

تا زمانی که سنگ کلیه در کلیه حرکت نکرده و وارد مجاری ادراری 
نشده است، ممکن است هیچ علامتی را نشان ندهد، این سنگ ها به نام 
بیمار  سنگ های خاموش معروف هستند. علائمی که ممکن است در 

ایجاد شود عبارتند از:
درد: درد شدید در پهلو، پشت و زیر دنده ها که تغییر در وضعیت بدن 
باعث تسکین این درد نمی شود. این درد توسط بسیاری از افراد به عنوان 
بدترین درد زندگی آن ها توصیف شده است، حتی بدتر از درد زایمان 
یا شکستگی استخوان ها. این درد به قسمت تحتانی شکم، کشاله ی ران، 

آلت تناسلی یا بیضه نیز منتشر می شود.
کیفیت درد: دردی که به صورت نوسانی وارد می شود و شدت آن متغیر 

است که به آن درد کولیکی یا کولیک کلیوی گفته می شود.
احساس سوزش هنگام ادرار کردن: )سوزش ادرار نشانه چیست؟(

درد هنگام ادرار کردن
ادرار صورتی، قرمز یا قهوه ای: )علت ادرار خونی چیست؟(

ادرار کدر و دارای بوی ناخوشایند: )علت بوی بد ادرار چیست؟(
تهوع و استفراغ

نیاز مداوم به ادرار کردن )فوریت ادرار(
ادرار کردن بیشتر از حد معمول )تکرر ادرار(

وجود  سنگ  همراه  به  ادراری  مجاری  در  عفونت  اگر  لرز:  و  تب 
داشته باشد، تب و لرز نیز ایجاد می شود.

کاهش حجم ادرار
وجود گلبول های سفید یا چرک در ادرار در آزمایش ادرار

در صورت بروز علائم و نشانه های نگران کننده ای مانند درد همراه با 
حالت تهوع و استفراغ، درد همراه با تب و لرز، وجود خون در ادرار، 
قرار  باشید و  نمی توانید آرام  ادرار و درد شدیدی که  دفع  مشکل در 
گرفتن در هیچ موقعیتی درد را کاهش نمی دهد، به مرکز فوریت های 

پزشکی مراجعه کنید.

دکتر پیمان صالحی

دکتر نرجس خبازی

سنگ های کلیه و مجاری ادراری

کارشناس برنامه در پاسخ به این سوال که رایج ترین سنگ های کلیه 
کلیه  سنگ  گفت:  می آیند،  وجود  به  چگونه  و  هستند  نوعی  چه  از 
شایع ترین بیماری دستگاه ادراری است، هسته سنگ ها معمولًا از مواد 
معدنی به خصوص کلسیم و ترکیب آنها با اگزالات و دیگر مواد است.
سایت باشگاه خبرنگاران جوان می نویسد: وی در پاسخ به این سؤال که 
علت سنگ سازی در کلیه ها چیست، گفت: علت اصلی سنگ سازی 
در افراد و حتی علت سنگ سازی تنها در یک کلیه فرد، هنوز مشخص 
با  کلسیم  بخصوص  معدنی  مواد  ترکیب  است:  مسلم  آنچه  اما  نیست، 
هسته  می کنند که  تولید  فسفات، کریستال هایی  با  کلسیم  و  اگزالات 

اولیه سنگ ها را تشکیل می دهند.
دفع  مسیر  در  شده،  تولید  کریستال های  داد:  ادامه  دانشگاه  استاد  این 
در صورتی  میشوند،  خارج  وتعریق(  مدفوع  )ادرار،  بدن  از  زائد  مواد 
که این مواد دفعی غلظت زیادی داشته باشند، اشباع می شوند، درنتیجه 
کریستال هایی ایجاد شده به هم متصل و بزرگتر میشوند و ایجاد سنگ 

می کنند.
مایعات  کرد:  توصیه  دارند،  ساز  سنگ  کلیه های  که  افرادی  به  وی 
بیشتری مصرف کنند، زیرا حجم مایعات بیشتر باعث می شود )قبل از 
اتصال این مواد به یکدیگر و تولید سنگ( این مواد از بدن خارج شوند.
»نمک  که  نکته  این  بر  تاکید  با  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  استاد 

کلیه  که  افرادی  به  است«  ادراری  سنگ های  ایجاد  عامل  مهمترین 
سنگ ساز دارند، توصیه کرد: در مصرف نمک محدودیت جدی داشته 

باشند.
وی یادآور شد: هرگز افراد را از خوردن شیر و لبنیات منع نمی کنیم، 
دارد. وی  را  آنها  مصرف  در  تعادل  برقراری  ایجاد  توانایی  بدن  زیرا 
افزود: اگر میزان کلسیم در خون کاهش یابد بدن برای برطرف کردن 
نیاز خود، از کلسیم استخوان ها استفاده می کند که باعث پوکی استخوان 
حتما  ساز،  سنگ  کلیه  دارای  افراد  غذایی  رژیم  در  بنابراین  می شود، 
داشته  وجود  لبنیات،  انواع  بخصوص  کلسیم،  حاوی  غذایی  مواد   باید 

باشد.
این متخصص اورولوژی ادامه داد: سنگ ها معمولًا با حرکت در مسیر 
معمولًا  درد ها  این  می کنند،  ایجاد  شدیدی  درد های  ادراری،  مجاری 
کولیکی هستند و بسته به میزان انسدادی که در مسیر ایجاد می کنند، 
شدت متفاوتی خواهند داشت. درد معمولًا در پهلو ها احساس می شود 
و با حرکت به سمت مجرای خروج ادرار، این درد ها به ناحیه تناسلی 

منتقل می شود.
تاثیرگذار  آنها  دفع  در  سنگ ها  اندازه  شد:  یادآور  آخر  در  نوروزی 
صورت  در  و  است  کوچک  بسیار  ادراری  لوله های  قطر  زیرا  است، 

بزرگ بودن قطر سنگ، نیاز به انجام سنگ شکنی خواهد بود.


