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این شماره: زخم قرنیه

بررسی زخم قرنیه و راهکارهای مفید برای درمان آن

زخم قرنیه زخمی است که بر روی قرنیه چشم ایجاد می شود و به مرور 
زمان اگر مراقبت های لازم انجام نشود احتمال تشدید و آلود شدن آن 
بیشتر خواهد بود. در ادامه سعی کرده ایم به طور کلی علائم این زخم را 
مورد بررسی قرار دهیم و نشانه های بروز اینگونه زخم را ارزیابی کنیم. 
البته در بخش نهایی نیز درمان های خاصی در اختیار خوانندگان عزیز 
قرار داده ایم. درمان های خانگی زمانی می تواند گزینه مطلوبی باشد که 
زخم یاد شده تشدید نیافته باشد، البته اگر با درمان های خانگی احساس 
نکردید که زخم تا حدودی بهبود یافته است باید بلافاصله به پزشک 
پیشرفت علم و تکنولوژی  به ذکر است که  خود مراجعه کنید. لازم 
برای دانشمندان توانسته است باعث پیشروی در علم چشم پزشکی شود 
تا به اینجا که دانشمندان و محققان قادر به ساخت بیومارکر برای درمان 

و ترمیم قرنیه چشم انسان شوند.
هرگونه سهل انگاری در این موضوع می تواند به مشکلات و آسیب های 
جدی در بینایی فرد منجر شود. با ما همراه باشید تا دانش خود را در 
این زمینه ارتقا دهید. قرنیه یک محافظ و پوشش بر روی عنبیه و البته 
نگه می  امان  از هرگونه آلودگی در  را  آنها  است که  مردمک چشم 
دارد. اگر این پوشش دچار آسیب شود در این صورت ویروس های 
مختلف به مردمک چشم راه می یابند و بینایی فرد را تهدید می کنند. 
اگر احساس می کنید قرنیه چشم شما ساییده شده و یا خراشی در این 
قسمت وجود دارد در این صورت چشم شما در معرض زخم قرنیه است.

زخم قرنیه و درمان آن
اگر  که  دارد  فردی  به  منحصر  های  نشانه  و  علائم  چشم  قرنیه  زخم 
زودتر اینگونه زخم تشخیص داده شود دوره درمان آن نیز سریع خواهد 
بود. اگر چه روش های خانگی برای درمان آن موجود است ولی در 
کلینیک  کنید.  مراجعه  خود  پزشک  به  بلافاصله  بهبود،  عدم  صورت 
چشم پزشکی بینایی مقاله ای مفید و کاربردی برای زخم قرنیه و روش 
های درمان آن آماده کرده است تا بتوانید از بروز مشکلات جلوگیری 

نمایید.
زخم قرنیه چیست

زخم قرنیه زخمی است که بر روی قرنیه چشم ایجاد می شود و به مرور 
زمان اگر مراقبت های لازم انجام نشود احتمال تشدید و آلود شدن آن 
بیشتر خواهد بود. در ادامه سعی کرده ایم به طور کلی علائم این زخم را 
مورد بررسی قرار دهیم و نشانه های بروز اینگونه زخم را ارزیابی کنیم. 
البته در بخش نهایی نیز درمان های خاصی در اختیار خوانندگان عزیز 
قرار داده ایم. درمان های خانگی زمانی می تواند گزینه مطلوبی باشد که 
زخم یاد شده تشدید نیافته باشد، البته اگر با درمان های خانگی احساس 
نکردید که زخم تا حدودی بهبود یافته است باید بلافاصله به پزشک 
پیشرفت علم و تکنولوژی  به ذکر است که  خود مراجعه کنید. لازم 
برای دانشمندان توانسته است باعث پیشروی در علم چشم پزشکی شود 
تا به اینجا که دانشمندان و محققان قادر به ساخت بیومارکر برای درمان 

و ترمیم قرنیه چشم انسان شوند.
هرگونه سهل انگاری در این موضوع می تواند به مشکلات و آسیب های 
جدی در بینایی فرد منجر شود. با ما همراه باشید تا دانش خود را در 
و  عنبیه  روی  بر  پوشش  و  محافظ  یک  قرنیه  دهید.  ارتقا  زمینه  این 
البته مردمک چشم است که آنها را از هرگونه آلودگی در امان نگه 
می دارد. اگر این پوشش دچار آسیب شود در این صورت ویروس های 
مختلف به مردمک چشم راه می یابند و بینایی فرد را تهدید می کنند. 
اگر احساس می کنید قرنیه چشم شما ساییده شده و یا خراشی در این 
قسمت وجود دارد در این صورت چشم شما در معرض زخم قرنیه است.

دلیل زخم بر روی قرنیه
زخم یاد شده در قرنیه چشم می تواند علل مختلفی داشته باشد. از جمله 

مهمترین علل آن می توان به موارد زیر اشاره کرد:
عفونت های ویروسی

عفونت های باکتریایی
عفونت های قارچی
عفونت های انگلی

فلج بل

سندروم خشکی چشم
آسیب و سایش قرنیه  

موارد مختلفی می توان زخم قرنیه را تشدید کند از جمله:
داشتن سابقه زخم در قرنیه
استفاده از لنزهای مختلف

استفاده نادرست از لنزهای تماسی
درمان نشدن ملتحمه

UV قرار گرفتن مستقیم در معرض نور
مبتلا شدن به ناهنجاری های مژه یا پلک

مبتلا شدن به اختلالات پلک
ضعف سیستم ایمنی بدن

استفاده از قطره چشمی استروئید
وارد شدن اجسام خارجی به چشم

به همین دلیل اگر گرفتار این زخم هستید مراقبت های لازم را انجام 
دهید تا مانع از تشدید آن شوید.

علائم و نشانه های زخم موجود در قرنیه
که  کند  می  کمک  شما  به  قرنیه  زخم  های  نشانه  و  علائم  از  اطلاع 
زودتر بروز این زخم را تشخیص دهید و راهکارهای درمان را در پیش 
بگیرید. علام مختلفی می تواند نشانه بروز این زخم بر روی قرنیه باشد. 

در ادامه سعی کرده ایم برخی از علائم اصلی را مطرح کنیم:
ایجاد قرمزی در چشم 

احساس وجود چیزی در داخل چشم
لرزیدن چشم

وجود چرک در چشم
تاری در دید

ایجاد حساسیت به نور
تورم شدید پلک ها

وجود یک نقطه سفید بر قرنیه
لزومی نیست که تمام علائم یاد شده را داشته باشید. در برخی از مواقع 
از آن است که شما گرفتار زخم در  نیز حاکی  آنها  از  برخی  وجود 
قرنیه چشم خود شده اید، به همین دلیل علائم و نشانه های آن را جدی 

بگیرید.
درمان 

برای درمان زخم در قرنیه راهکارهای خانگی مختلفی موجود است، از 
جمله استفاده از:

D ویتامین
A ویتامین
C ویتامین

تغییر در رژیم غذایی
روغن درخت چای

نقره کلوئیدی
ولی اگر در چند روز اول با به کار بردن روش های خانگی بهبودی 
در زخم یاد شده ایجاد نشود در این صورت بلافاصله با پزشک خود در 
تماس باشید. پزشک مربوطه با تشخیص نوع عفونت می تواند از قطره 

چشم مناسبی استفاده نماید و دوران درمان را تسریع دهد.

علائم عارضه پارگی قرنیه چشم
پارگی قرنیه چشم نیز همانند هر عارضه و بیماری دیگری علائمی دارد 
که می تواند به پزشک در تشخیص سریع این مشکل کمک کند. برخی 

از این موارد عبارتند از:
چشم درد

احساس وجود شن یا شیء ریز درچشم
اشک ریزی چشم

تاری دید
قرمزی چشم 

حساسیت به نور )فوتوفوبیا(
چشم ها یا پلک های متورم.

درمان خانگی پارگی قرنیه چشم
اگر سطح چشم توسط ذرات فلز یا ناخن  خراشیده شود، شخص دچار 
سایش و پارگی قرنیه می گردد. به عنوان درمان خانگی خراش قرنیه 
چشم، شستشوی آن با سالین یکی از بهترین گزینه ها است. اما برای 
مشورت  متخصص چشم  با یک  که  است  بهتر  عفونت،  از  جلوگیری 
کاهش  در  نیز  صحیح  کردن  تمیز  و  چشم  محافظ  از  استفاده  شود. 

خطرات احتمالی موثر است.
بدلیل وجود اعصاب بسیار زیاد در ناحیه قرنیه چشم، این ساییدگی ها 
بسیار دردناک هستند. با بهبودی چشم، درد ناشی از این عارضه نیز بهتر 
می شود، اما نکته ای که باید به آن توجه داشت این است که این روند 
می تواند چیزی بین 24 تا 48 ساعت به طول بینجامد. علاوه بر درد، 
چشم ممکن است آبکی، قرمز و حتی حساس به نور شود. اگر بعد از 
درمان، قرمزی و درد چشم از بین نرفته و یا دید شخص بسیار تار شود، 
آنگاه باید دوباره به چشم پزشک یا اورژانس بیمارستان مراجعه گردد.

برای درمان قطعی زخم قرنیه چه اقداماتی لازم است؟
شامل  ابتدا  در  باکتریایی،  کراتیت  یا  و  قرنیه  زخم  قطعی  درمان 
آنتی بیوتیک های موضعی است که معمولًا با فلوروکینولون هایی مانند 
مقاومت  به  توجه  با  می شود.  انجام  افلوکساسین  یا  سیپروفلوکساسین 
رو به رشد آنتی بیوتیکی پاتوژن های رایج چشمی، کشت و آزمایش 
به  قرنیه چشم  پارگی  یا  و  قرنیه  زخم های  همه  برای  قرنیه  حساسیت 
ویژه زخم هایی که بزرگ و مرکزی هستند و با درگیری قابل توجه 
استرومایی مرتبط می باشند، توصیه می شود. برای بررسی میزان آسیب 
ایجاد شده در قرنیه، چشم پزشک حتما باید کشت زخم قرنیه را انجام 

دهد.
و  سفتریاکسون  با  سیستمیک  درمان  یا  بیمارستان  در  شدن  بستری 
از گنوکوک ضروری  ناشی  های  برای زخم  موضعی  درمان  همچنین 
است. آنتی بیوتیک های سیستمیک ممکن است برای عفونت های شدید 
ناشی از پاتوژن های باکتریایی رایج تر نیز ضروری باشند. بستری شدن 

در بیمارستان نیز باید برای کسانی که نمی توانند یا مایل به انجام درمان 
نیستند، مورد توجه قرار گیرد. کورتیکواستروئیدهای کمکی نیز ممکن 
همه  نتیجه  در  باشند.  مفید  بیماران  از  زیر گروه های خاصی  در  است 
بیمارانی را که با زخم قرنیه و یا پارگی قرنیه چشم مواجه می شوند می 
معاینه شوند.  تا 24 ساعت توسط چشم پزشک  بایست در عرض 12 
همچنین برای درمان این عارضه گاهی اوقات پزشک جراحی پارگی 

قرنیه چشم را تجویز می نماید.
داروهای مورد استفاده برای پارگی قرنیه چشم

برای کشت زخم باید حتما مشاوره اورژانسی چشم پزشکی در نظرگیرد 
تا انتخاب آنتی بیوتیک برای زخم های مشکوک باکتریایی به درستی 
انجام گیرد. در ابتدا ممکن است درمان از طریق شستشوی چشم خود با 
آب تمیز یا محلول نمکی آغاز شود. نکته مهمی که باید آن را رعایت 

کرد این است که بیمار حتما باید از مالش چشم خود پرهیز نماید.
اگر چیزی در چشم خود دارید، ممکن است پزشک شما از یک سواب 
یا ابزاری برای حذف ذره استفاده کند. برای انجام این کار از بی حسی 
موضعی )پماد یا قطره بی حس کننده( استفاده می گردد تا بیمار اذیت 
نشود. برای جلوگیری از عفونت، ممکن است پزشک قطره چشمی یا 
آنتی  رایج  گزینه های  از  برخی  نماید.  تجویز  نیز  بیوتیک  آنتی  پماد 
بیوتیک موضعی عبارتند از: پماد اریترومایسین، قطره سیپروفلوکساسین 

و قطره موکسی فلوکساسین.
احتمالًا برای یک خراش بسیار کوچک به مسکن نیاز نخواهید داشت. 
توصیه  شما  به  احتمالًا  شما  پزشک  دهید،  انجام  را  کار  این  اگر  اما 
می کند که یک داروی ضدالتهاب غیراستروئیدی خوراکی بدون نسخه 
)OTC( مصرف کنید. در موارد دیگر، پزشک شما ممکن است یک 
مسکن موضعی )قطره یا پماد تسکین دهنده چشم( تجویز کند. اغلب، 
پزشکان از لنز تماسی بانداژ استفاده می کنند تا سایش بهبود یابد و درد 
ناشی از پلک زدن کاهش یابد. در مواردی که خطر لنزهای تماسی زیاد 
است، پزشکان ممکن است به جای آن استفاده از یک چسب فشاری 

با گاز یا نوار توصیه کنند.

آیا پارگی قرنیه چشم خطرناک است؟

سایت پروتز چشم ماهان می نویسد: آیا پارگی قرنیه چشم موضوعی 
خطرناک است؟ این سوالی است که در این مطلب به آن پاسخ داده 
به  نیز  این عارضه  است  نام آن مشخص  از  خواهد شد. همانگونه که 
مانند قوز قرنیه در ناحیه قرنیه چشم رخ می دهد و در واقع زخمی است 
که در این بخش بوجود می آید. قرنیه در واقع قسمت شفافی از سطح 
چشم است که به نور اجازه ورود می دهد. قرنیه همسو با عدسی چشم 
کار می کند و از این طریق تصاویر بر روی شبکیه متمرکز می شوند. 
خراشیدگی قرنیه یا به اصطلاح پارگی قرنیه چشم، به خراش کوچکی 

اتلاق می گردد که در ناحیه قرنیه ایجاد می شود.

به طور کلی پارگی قرنیه چشم بر اثر ضربه بوجود می آید. مواردی 
به  یا ریزش چیزی در چشم،  ناخن، وارد شدن و  با  همچون خاراندن 
علت  بعنوان  توان  می  را  شود،  مالیده  آن  از  پس  اگر چشم  خصوص 
پارگی قرنیه چشم در نظر گرفت. ضمنا باید توجه داشت که ممکن 
است پارگی قرنیه چشم در اثر ضربه بوجود بیاید. به این حالت سایش 
تاثیر  بینایی شخص را برای همیشه تحت  قرنیه می گویند و می تواند 
به چشم پزشک مراجعه  فوراً  این شرایط مهم است که  قرار دهد. در 
گردد. قابل ذکر است امکان دارد این بیماری در اثر گذاشتن و برداشتن 

لنز تماسی نیز ایجاد شود.

روزنـامـه طلـوع آگهـی و مشــترک 

می پـذیـرد
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18355/7 مترمربع پلاک فرعی 2593 از 16 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 3 فرعی از 16 اصلی قطعه 6 واقع در بخش 7 خریداری از مالک 
رسمی با واسطه از آقای محمد رضا پشنگیان محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 

بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/02/19               تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/03/03         43342/1970298                          119 م الف

محسن کیانی – رئیس ثبت اسناد و املاک خشت و کمارج

دکتر رضا پورمازار


