
پنجشنبهروزنامه
1403
خرداد

تاریخ

6 24

سال
سی ام

3940

شماره

سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه های مختلف

این شماره: سکته چشمی

چه کسانی در خطر سکته چشمی هستند؟

برخی افراد بیش تر مستعد قرار گرفتن در خطر ابتلای به سکته چشمی 
هستند. عوامل خطر مشابه عوامل سکته مغزی معمولی است. کسانی که 
سابقه شخصی یا خانوادگی شرایط زیر را دارند ممکن است در معرض 

خطر بیشتری باشند :
آترواسکلروز یا تجمع پلاک در شریان ها

فشار خون بالا
کلسترول بالا

حمله قلبی یا سکته قبلی
درد قفسه سینه

بیماری عروق کرونر قلب
دیابت یا سابقه خانوادگی دیابت

گلوکوم
افرادی که 60 سال به بالا دارند، در معرض خطر بیش تری برای ابتلا به 

سکته چشمی هستند. این اتفاق در مردان بیش تر از زنان است.
علائم سکته عصبی چشمی چیست؟

سکته عصب چشم معمولا دردی ندارد. تغییر ناگهانی در بینایی فرد یا 
از دست دادن بینایی در یک چشم اغلب اولین علامت سکته چشمی 
است. از دست دادن بینایی می تواند کل چشم را تحت تأثیر قرار دهد 
یا ظریف تر از آن باشد. برخی از افراد فقط بینایی محیطی را از دست 
می دهند یا نقاط کور یا شناور دارند. تاری یا تحریف دید نیز ممکن 
است. تغییرات بینایی می تواند خفیف شروع شود، سپس در طی چند 

ساعت یا روز بدتر شود.
سکته مغزی که بر جریان خون به مغز تأثیر می گذارد نیز می تواند 
باعث از دست دادن ناگهانی بینایی یا تغییر در بینایی شود. به همین 
به مراقبت فوری پزشکی  نیاز  بینایی  ناگهانی در  دلیل، هرگونه تغییر 

دارد.
هر چه سکته بیشتر درمان نشود، احتمال آسیب دائمی اندام های آسیب 

دیده بیشتر می شود.
سکته عصب چشمی چگونه تشخیص داده می شود؟

از دست دادن ناگهانی بینایی امری دلهره آور و ترسناک است. برای 

تشخیص سکته چشم، پزشکان ممکن است نیاز به انجام آزمایشاتی برای 
دیدن شبکیه چشم داشته باشند. اینها ممکن است شامل موارد زیر باشد:

باز شدن چشم ها با قطره برای دیدن راحت تر شبکیه.
به  که  شبکیه،  از  عکس  گرفتن  برای  دوربین  و  رنگ  از  استفاده 
می  تزریق  بازو  طریق  از  رنگ  است.  معروف  فلورسین  آنژیوگرافی 
شود و به پزشک اجازه می دهد تا سیاهرگ ها و شریان های شبکیه را 

با وضوح بیشتری ببیند.
بررسی فشار داخل چشم با استفاده از پف هوا.

معاینه لامپ شکافی که از قطره چشمی، نور مخصوص و میکروسکوپ 
برای بررسی داخل چشم استفاده می کند.

تست های بینایی، مانند خواندن نمودارهای چشمی و بررسی دید جانبی 
یا محیطی.

این آزمایشات بدون درد بوده و باید توسط چشم پزشک انجام شود.
درمان سکته عصب چشم

درمان این مشکل باید در اسرع وقت انجام شود تا حداقل آسیب را به 
شبکیه وارد کند. گزینه های درمانی عبارتند از :

داروهایی که لخته های خون را از بین می برد.
روشی که از لخته شدن خون در شبکیه جلوگیری می کند.

عروق شبکیه با گاز استنشاقی گشاد شود.
همچنین ممکن است افراد برای درمان بیماری قلبی یا مشکلات عروق 
خونی که ممکن است در سکته چشم نقش داشته باشند، به مراقبت های 

طولانی مدت نیاز داشته باشند.

سکته چشمی چیست؟

سکته چشمی که انسداد شریان شبکیه نیز نامیده می شود، شامل قطع 
دانیم که سکته  به خوبی می  ما  به شبکیه می شود. همه  جریان خون 
مغزی باعث انسداد خونرسانی به مغز می شود که باعث از دست دادن 
حرکت، از دست دادن گفتار و از دست دادن حافظه می شود. در سکته 
چشمی هم مانند سکته مغزی قطع جریان خون به شبکیه چشم، موجب 

بروز این نوع از سکته می شود.
از  یا تخلیه خون )ورید(  به چشم  انسداد خونرسانی )شریان(  هرگونه 
چشم می تواند باعث شریان شبکیه یا انسداد ورید شبکیه شود. اگر این 
بیماری به سرعت درمان نشود، می تواند منجر به از دست دادن بینایی 

دائمی شود.
سکته چشمی چگونه رخ می دهد؟

هنگامی که انسداد در شریان شبکیه و وریدهای چشم وجود دارد، از 
به شبکیه جلوگیری می کند. شبکیه در بخش پشتی  رسیدن اکسیژن 
چشم قرار دارد و وظیفه رمزگشایی تصاویر و ارسال سیگنال ها به مغز 

را دارد که به ما در تشخیص رنگ، شیء و غیره کمک می کند.
انسداد شریان شبکیه و وریدها مایع اضافی را به ناحیه شبکیه چشم نشت 
می کند. با آزاد شدن مایع، واکنش طبیعی بدن این است که با آن به 
عنوان یک مهاجم رفتار کند، بنابراین ممکن است در چشم تورم رخ 
دهد. تورم گردش خون را قطع کرده و از رسیدن اکسیژن به شبکیه 
بینایی  این ترتیب، سریع متوجه می شوید که  به  جلوگیری می کند. 

شما مختل شده است.
عوامل خطر سکته چشمی

عوامل خطرناک در ایجاد سکته چشمی مانند عوامل سکته مغزی است. 
بر اساس آکادمی چشم پزشکی آمریکا، مردان بیشتر از زنان در معرض 

سکته چشمی هستند. همچنین اغلب در افراد 60 ساله رخ می دهد
موارد دیگری که احتمال انسداد شریان شبکیه را بیشتر می کند عبارتند 

از:
سیگار کشیدن
ضربه به چشم

آسیب ناشی از درمان با اشعه
بیماری کلیوی

قرص های ضد بارداری
بیماری شریان کاروتید

ریتم غیرطبیعی قلب مانند فیبریلاسیون دهلیزی
واسکولیت، التهاب دیواره رگ خونی

بارداری
سطح کلسترول بالا

دیابت
فشار خون بالا

بیماری قلبی
علائم سکته چشم

از وقوع سکته چشمی سیگنال های هشدار دهنده خاصی را  بدن قبل 
برای شما ارسال می کند. علائم می توانند به آرامی در طی چند روز 
ظاهر شوند. علامت اصلی سکته مغزی تغییر ناگهانی بینایی است. تقریبا 
همیشه فقط در یک چشم اتفاق می افتد و شما معمولا هیچ دردی را 
احساس نخواهید کرد. این علائم  اغلب به طور ناگهانی ظاهر می شود 

و شایع ترین آنها عبارتند از:
تاری دید یا تحریف دید: اگر در یک یا هر دو چشم تاری دیدید و 

همچنان بدتر می شود، ممکن است هشدار دهنده سکته مغزی باشد.
بینید که در اطراف شناور هستند و برای  شناورها: اگر نقاطی را می 
مدت طولانی مستقیم به نور روشن نگاه نکرده اید، ممکن است نشان 

دهد سکته مغزی ممکن است رخ دهد.
از دست دادن تمام یا بخشی از بینایی شما: اگر متوجه شدید که بینایی 
شما در حال کاهش است و این روند را ادامه می دهید، یا بینایی کامل 

را تجربه می کنید، ممکن است سکته مغزی داشته باشید.

فشار یا درد: اگر در یک یا هر دو چشم فشار یا درد را تجربه می کنید، 
می تواند نشان دهنده سکته چشم باشد اما نه همیشه. بیشتر سکته های 

چشمی بدون وجود این علامت رخ می دهند.
از دست دادن ناگهانی بینایی در یک چشم

از دست دادن بینایی محیطی
نقاط کور

بینایی مخدوش
روش درمان سکته چشم

میزان  اساس  بر  را  درمانی  برنامه  پزشک  اولیه، چشم  ارزیابی  از  پس 
برای  فرد  زودتر  چه  هر  کند.  می  تجویز  چشم  به  شده  وارد  آسیب 
سکته مغزی تحت درمان قرار گیرد، شانس حفظ بینایی او بیشتر می 
شود. درمان ممکن است به رگ درگیر بستگی داشته باشد و درمانهای 

احتمالی می تواند شامل موارد زیر باشد:
شبکیه،  در  خون  جریان  افزایش  برای  شما  کربن:  اکسید  دی  تنفس 
تنفس  کنید.  می  تنفس  را  اکسیژن  و  کربن  اکسید  دی  از  مخلوطی 
باعث گشاد شدن  تواند  می  اکسید کربن  و دی  اکسیژن  از  مخلوطی 

عروق شبکیه و بهبود جریان خون شود.
را مسدود کرده  را که رگ خونی  ای  لخته  دارویی که  دارو:  تجویز 
است تجزیه می کند، می تواند به درمان علائم سکته مغزی کمک کند.
خارج کردن مایع از چشم: حذف مایع از چشم می تواند به بهبود جریان 

خون بهتر در شبکیه کمک کند.
ماساژ چشم: پزشک پلک بسته شما را با انگشت ماساژ می دهد تا لخته 

از بین برود.
جراحی لیزر چشم

قطره چشم با نسخه
انواع مختلف تزریق چشم برای رفع انسداد

جلوگیری از سکته مغزی چشم
ابتلا به سکته چشمی را  انجام دهید تا خطر  چندین کار را می توانید 
کاهش دهید. بسیاری از توصیه ها همچنین به کاهش خطر سکته چشم 
کمک می کند و عروق خونی را سالم نگه می دارد. نکات پیشگیری 

زیر را در نظر بگیرید:
انجام تمرینات فیزیکی منظم: انجام یک تمرین فیزیکی منظم می تواند 

به پزشک شما کمک کند مشکلات را زود تشخیص دهد.
برای  ها  راه  بهترین  از  یکی  منظم  ورزش  دهید:  انجام  منظم  ورزش 
حفظ سلامت رگ های خونی است. سعی کنید در بیشتر روزهای هفته 

حداقل 30 دقیقه ورزش کنید.
سیگار نکشید: سیگار کشیدن می تواند به رگ های خونی شما آسیب 
برساند و شما را در معرض خطر بیشتر بیماری های قلبی، سکته مغزی 

و سکته مغزی قرار دهد.
از رژیم غذایی سالم استفاده کنید: در مورد ایجاد رژیم غذایی کم چربی 
یا متخصص تغذیه  با پزشک  اشباع و سدیم و همچنین تغذیه مطلوب 

مشورت کنید.
مدیریت سایر شرایط بهداشتی: در صورت داشتن بیماری، مانند دیابت، 
این  مدیریت  برای  درمانی  برنامه  تا  کنید  همکاری  خود  پزشک  با 

بیماری تهیه کنید.

همه چیز در مورد سکته چشمی

نیوز، سکته چشمی عبارتی است که برای زمانی  به گزارش بهداشت 
چشم  شبکیه  سمت  به  خون  جریان  جلوی  مانعی  که  می رود  کار  به 
می رود، به کار  برای سکته چشمی  پزشکی که  اصطلاح  می گیرد.   را 
retinal artery occlusion می باشد. Occlusion به معنی انسداد است و این 

انسداد اغلب یک لخته خون است.
شبکیه شما بخشی از چشمتان است که با مغزتان ارتباط برقرار می کند 
تا نور را به تصاویر تبدیل نماید. ممکن است در رگی که شبکیه را 

تغذیه می کند انسدادی رخ بدهد که به آن سکته چشمی می گویند.
درجه  که  تابستان  در  و  است  اورژانسی  وضعیت  یک  چشمی  سکته 
بیشتر می شود. علاوه بر کم آبی،  بالاترین حد خود است،  حرارت در 
گرمای شدید می تواند باعث مشکلات شدید سلامتی شود که به طور 
تاثیر  کلیه ها  و  روده ها  کبد،  ریه ها،  چشم ها،  مغز،  قلب،  بر  بالقوه 
آسیب پذیر  اندام ها  حساس ترین  از  یکی  به عنوان  چشم ها  می گذارد. 
هستند. قرارگرفتن مستقیم در معرض اشعه های خورشید و هوای گرم، 

خطر سکته های چشمی را در تابستان افزایش می دهد.
موج گرما می تواند باعث التهاب سلول های قرنیه شود که معمولًا به آن 
سکته چشم می گویند. این وضعیت زمانی اتفاق می افتد که شبکیه توسط 
ایجاد می شود، آسیب  از حد  بیش  اثر گرمای  لخته های خونی که در 
می بیند که اکسیژن رسانی به چشم را مسدود می کند و به شبکیه آسیب 
می رساند. افراد مبتلا به مشکلات زمینه ای مانند چاقی، فشارخون بالا، 

دیابت و استرس باید به ویژه در طول تابستان مراقب باشند.
انواع سکته های چشمی

)CRAO( انسداد شریان مرکزی شبکیه .
)BRAO( انسداد ورید شاخه ای شبکیه .

. انسداد شریان شاخه ای شبکیه
سکته چشمی چقدر شایع است؟

تخمین زده می شود هر ساله حدود یک تا دو نفر از هر ۱00 هزار نفر 
دچار سکته چشمی می شوند.

به  درصورتی که بینایی یکی از چشم ها را ناگهان از دست دادید فوراً 
را  فقط یک چشم  همیشه  تقریباً  کنید. سکته چشمی  مراجعه  پزشک 

درگیر می کند.
علائم سکته چشمی چیست؟

سکته  علامت  اصلی ترین  و  اولین  ندارد.  درد  معمولًا  چشمی  سکته 
چشمی اغلب ازدست دادن ناگهانی بینایی یا تغییری در بینایی در یکی 

از چشم هاست که می تواند شامل موارد زیر باشد:
. فلوتر و فلاش )دیدن نقاطی که در اطراف شناورند یا دیدن نورهای 

فلاش مانند(
. تاری دید

. نقاط کور یا نقاط تاریک
. تغییراتی در بینایی که در ابتدا جزئی اند اما به مرور بدتر می شوند

سکته چشمی می تواند علت های زیادی داشته باشد و اغلب بیشتر از یک 
علت در بروز سکته چشمی دخیل است.

بالا،  دیابت، فشارخون  از شایع ترین دلایل سکته چشمی شامل  برخی 
کلسترول بالا، داروها، سیگارکشیدن، سن و بیماری های التهابی می شود.

سکته  اصلی  علت های  از  بالا  کلسترول  و  بالا  فشارخون  دیابت، 
چشمی اند

دیابت، فشارخون بالا و کلسترول بالا همگی از عوارض شایعی هستند 
این  از  یک  هر  می گذارند.  اثر  بدن  تمام  در  خونی  رگ های  بر  که 
تحت تأثیر  را  شبکیه  داخل  و  می توانند رگ های پشت چشم  عوارض 
قرار بدهند. اگر رگ های شبکیه مسدود شوند، سکته ای در چشم رخ 

خواهد داد.
هر چند این عوارض هیچ کدام به تنهایی نمی توانند علت سکته چشمی 
باشند؛ اما افرادی که بیشتر از یکی از این عوارض را دارند بیشتر مستعد 

سکته چشمی هستند.
برای پیشگیری از سکته چشمی ناشی از دیابت باید در مورد کنترل قند 
خونتان تابع برنامه درمانی باشید که پزشک برای شما در نظر گرفته 
است. برای پیشگیری از سکته چشمی ناشی از فشارخون بالا باز هم باید 
تابع برنامه درمانی تجویزی پزشک باشید و سطح فشارخون خود را به 

طور مرتب چک کنید.
با  باید  هم  باز  بالا  کلسترول  اثر  در  از سکته چشمی  پیشگیری  برای 
کمک پزشک و طبق توصیه های او، سطح کلسترول خونتان را پایین 

بیاورید.
داروهایی که مصرف می کنید و سیگارکشیدن

همه داروها عوارض جانبی دارند و برخی از داروها می توانند ریسک 
ضدبارداری  قرص های  مانند  داروهایی  ببرند.  بالا  را  چشمی  سکته 
این  بدهند.  افزایش  را  بدن  در  خون  لخته  تشکیل  ریسک  می توانند 
لخته های خون می توانند در رگ های شبکیه گیر افتاده و انسداد ایجاد 

کنند.
است  بدن  به  مضری  شیمیایی  مواد  واردکردن  معنی  به  سیگارکشیدن 
که همه آنها به داخل خون وارد می شوند. این مواد شیمیایی می توانند 

تغییراتی در رگ های شبکیه ایجاد کرده و باعث سکته چشمی شوند.
برایتان  با پزشکی که آن را  ابتدا  از توقف مصرف هر دارویی  پیش 

تجویز کرده مشورت کنید تا مزایا و معایب این کار بررسی شود.

ترک سیگار بهترین کاری است که برای سلامتی خود می توانید انجام 
دهید که یکی از جنبه های آن کاهش ریسک سکته چشمی می باشد.

سن و بیماری های التهابی
لوپوس و آرتریت روماتوئید  مانند  التهابی  بیماری های  هم سن و هم 
قابل پیشگیری نیستند و فقط می توانید ریسک فاکتورهای مرتبط با آنها 
را کنترل کنید. با افزایش سن، خیلی مهم است که چکاپ سلامت چشم 
را به صورت روتین انجام دهید و هر گونه تغییری در پشت چشم هایتان 

کنترل شود.
اگر دچار یک بیماری التهابی هستید پس ریسک بیشتری برای سکته 
چشمی دارید و باید دیگر ریسک فاکتورهای این عارضه را بیشتر جدی 

بگیرید و به طور مرتب برای چکاپ چشم مراجعه کنید.
تشخیص سکته چشمی

ازدست دادن ناگهانی کامل یا نسبی بینایی در یک چشم یک وضعیت 
اورژانسی است:

مورد  در  سؤال هایی  و  می کند  بررسی  را  پزشکی تان  سابقه  پزشک   .
علائمتان می پرسد

. پزشک یک معاینه کامل از چشم به عمل می آورد
. پزشک دستور تست آنژیوگرافی فلورسین می دهد

. پزشک دستور تصویربرداری از فوندوس می دهد. فوندوس قسمتی از 
چشم است که شامل شبکیه می شود

خونی  رگ های  تصویری  تست  این  می دهد.   OCT دستور  پزشک   .
شبکیه را نشان می دهد

سکته چشمی چگونه درمان می شود؟
. داروهایی برای کاهش فشار چشم یا حل شدن لخته خون

. درمان با لیزر برای توقف نشت خون از رگ
. ماساژ چشم بسته

چشم  از  مایع کشی  برای  سوزن  یک  از  استفاده  شامل  که  پاراسنتز   .
می شود تا فشار چشم پایین بیاید

در  خالص  اکسیژن  واردکردن  شامل  که  پُرفشار  اکسیژن  با  درمان   .
ناحیه ای خاص می شود

آیا سکته چشمی مشابه سکته مغزی است؟
خیر، آسیب ناشی از سکته چشمی محدود به بینایی است. 
ضعف،  باعث  می دهد  رخ  مغز  در  که  مغزی  سکته  یک 
در غذاخوردن، مشکل در  زبانی، مشکل  نقص های  فلجی، 

حافظه، بی اختیاری ادرار و خستگی می شود.
آیا یک سکته چشمی می تواند منجر به یک سکته مغزی 

شود؟
سکته  ریسک  می تواند  چشمی  سکته  یک  خیر،  مستقیماً 
مغزی  سکته  باعث  مستقیماً  اما  بدهد؛  افزایش  را  مغزی 
نمی شود. این دو سکته، ریسک فاکتورهای مشابهی دارند 
و ابتلا به یکی از آنها، ریسک آن دیگری را بیشتر می کند.

سکته چشمی چقدر خطرناک است؟
یک سکته چشمی می تواند باعث ازدست رفتن کلی یا نسبی 
بینایی در چشم موردنظر شود. سکته چشمی کشنده نیست؛ 
نابینایی  سبب  می تواند  فوری  درمان  عدم  صورت  در  اما 

شود.
آیا کووید - ۱۹ می تواند باعث سکته چشمی شود؟

بله، سکته چشمی می تواند در عرض چند هفته بعد از عفونت کووید - 
۱۹ اتفاق بیفتد. کووید - ۱۹ با لخته شدن خون ارتباط دارد و یک لخته 
خون در عروق شبکیه می تواند جلوی جریان خون را بگیرد و باعث 

سکته چشمی شود.
بعد از یک سکته چشمی چه باید بکنید؟

تراپیست  به چشم پزشک مراجعه کنید.  منظم جهت چکاپ  به صورت 
بینایی  به شما کمک کند  ارائه خدمات حرفه ای  با  چشم هم می تواند 
ازدست رفته را برگردانید و به شما یاد می دهد چگونه از ابزارهای کمک 

بینایی استفاده کنید.
چگونه می توان از سکته چشمی پیشگیری کرد؟

. رژیم غذایی سالم داشته باشید و به اندازه کافی ورزش کنید
. اگر دیابت دارید، قند خونتان را کنترل کنید

. فشارخون، کلسترول خون و فشار چشمتان را کنترل کنید
. به طور منظم برای چکاپ به چشم پزشک مراجعه کنید

. سیگار را ترک کنید
برخی از موارد سکته چشمی منجر به آسیب بیشتری می شوند و حتی 
با وجود درمان هم ممکن است بینایی شما تا حد از بین برود. ضمناً 
در  شما  که  باشد  این  نشان دهنده  می تواند  چشمی  سکته  یک  داشتن 
معرض سکته مغزی نیز هستید. زیرا بسیاری از ریسک فاکتورهای این 

دو عارضه مشترک اند.
چه زمانی باید به پزشک مراجعه کنید؟

فوراً  دادید  دست  از  ناگهان  را  چشم ها  از  یکی  بینایی  درصورتی که 
فقط یک چشم  همیشه  تقریباً  کنید. سکته چشمی  مراجعه  پزشک  به 
باز هم  بود  بینایی تان موقتی  را درگیر می کند. حتی اگر ازدست دادن 
باید مورد بررسی پزشکی قرار بگیرید؛ چون ازدست دادن موقتی بینایی 

می تواند ناشی از یک سکته چشمی خفیف در چشم باشد.
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