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سراهای فرهنگ 
مهربانی

فروردین
کامل  آگاهی  و  شناخت  عدم  دلیل  به 
در مورد شخصی، نمی توانی به درستی با 
او ارتباط برقرار کنی و این موضوع تو 
را ناراحت و افسرده می کند. باید سعی 
کنی او را بهتر بشناسی و کمی ارتباط 

و احساساتت را عمیق تر کنی.

              
    اردیبهشت

کوتاه آمدن در برخی مسائل به معنای 
است  ممکن  نیست.  شکست  پذیرش 
و  تدبیر  یک  اثر  در  آمدن  کوتاه  این 
باشد.  اتخاذ شده  دوراندیشی خردمندانه 

پس نگران نباش.

              
خرداد

باید دوباره به سوی دوست و یا همسر 
با  نفری  دو  تا  کنی  سعی  و  رفته  خود 
یک گفتگوی جدی و صریح مشکلات 
را حل و فصل کنید. با گفتگو می توان 

به نقطه نظرهای مشترکی رسید.
تیر   
سرگردان  و  حیران  که  است  مدتی 
قلب  و  عقل  بین  که  کسی  مانده ای. 
خود گرفتار شده باشد به همین وضعیت 
این  بین  از  دچار خواهد شد. سعی کن 
چه  هر  و  کرده  انتخاب  را  یکی  دو 

زودتر تکلیف خود را روشن کنی.

مرداد
باید  پیشنهاد  قبول کردن یک  از  قبل   
در  و  شناخت  را  مقابل  طرف  خوب 
مورد آن تحقیق کرد و همه احتمالات 

را در نظر گرفت بعد جواب داد. 

                    

شهریور

با  گشاده  روی  و  باز  آغوش  با  باید 
دوست و یا همسرت برخورد کنی. هیچ 
کس نیست که عیب و یا ایرادی نداشته 
هم  تو  خود  مورد  در  مسئله  این  باشد. 
بعضی  از  گذشت  با  باید  است.  صادق 

عیبها چشم پوشی کرد.

 
مهر

راه درستی را انتخاب نکرده ای. به نظر 
و  نبوده  آگاهانه  انتخاب  این  می رسد 
پایان خوبی هم نخواهد داشت. بهتر از 

در این باره بیشتر فکر کنی.

آبان
موقعیتی پیش می آید که تو باید دست 
به انتخاب بزنی. باید شرایط را از جوانب 
مختلف بررسی کنی و سپس درباره آن 

تصمیم بگیری.

آذر
و  برخورد  خوش  دیگران  با  رابطه  در 
دوست،  با  رابطه  در  اما  هستی  مهربان 
باید علت  سخت گیر و خشن می شوی. 
این برخورد را بفهمی و رفتارت را عوض 
توست. تکیه گاه  تو  کنی چون دوست 

دی
درون  در  ما  ضعف  نقطه  بزرگ ترین 
این  برابر  در  بیرونی  موانع  ماست. 
هر  از  قبل  پس  نیست.  هیچ  ضعف ها 
روشن  خودت  با  را  تکلیفت  اول  کار 

کن. تو دقیقاً چه می خواهی؟!

بهمن

گفتگو  با  را  اختلافات  و  ناراحتی  باید 
موردش  در  وقت  هیچ  اگر  کرد.  حل 
صحبت نشود بعداً دچار ضرر می شوی. 
صمیمی  و  دوستانه  گفتگوی  یک  با 
را  تفاهم ها  سوء  و  مشکلات  می توانید 

حل کنید.

            
اسفند

دیگران  عواطف  و  احساسات  به  کمی 
تو صحبت  با  که  زمانی  بگذار.  احترام 
پرت  حواست  واقعاً  اگر  حتی  می کند، 
نشان  او  به  جملاتی  با  کن  سعی  است 
داری.  را  کافی  توجه  مثلًا  که  دهی 
حداقل اینطوری او بین تو با دیوار فرق 

می گذارد.

فصل دوم »افعی تهران« 
ساخته می شود؟

به  تهران«  »افعی  سریال  پخش 
برای  گمانه زنی ها  و  رسید  پایان 
درحالی  آن  فصل  دومین  تولید 
آغاز شده که تورج اصلانی بازیگر 
است  بعید  که  گفته  سریال  این 
در  سریال  این  برای  دومی  فصل 

کار باشد.
به گزارش خبرنگار سینمایی ایرنا، 
همزمان با پایان سریال افعی تهران، 
فصل  تولید  درباره  گمانه زنی ها 
بعدی آن آغاز شد؛ این گمانه زنی ها 
اصلانی،  تورج  که  است  درحالی 
خبرنگار  به  سریال  این  بازیگر 
به  توجه  با  گفت:  ایرنا  سینمایی 
کیفیت محور بودن تیم سامان مقدم 
نسبت به کمیت محوری، بعید است 
در  تهران  افعی  برای  دومی  فصل 
نهایی  تصمیم  هرچند  باشد.  کار 
و  تهیه کننده  کارگردان،  عهده  به 

پلتفرم است.
در  بازی  تجربه  درباره  اصلانی 
آقای  داد:  توضیح  نیز  سریال  این 
که  مشاغلی  داشتند  تاکید  مقدم 
واقعی  هستند  صحنه  پشت  در 
باشند و اصرار داشتند هر کاراکتر 
تا  باشد  داشته  را  شغل  همان  دقیقاً 
کار  ابزار  با  که  سکانس هایی  در 
می کند، مخاطب درک کند که او 

کار خود را بلد است.
در  که  محتوایی  داد:  ادامه  او 
بر  مبتنی  شد  داده  نشان  سریال 
سینماست؛  پرده  پشت  واقعیت 
برای  دولت  دولتی،  بخش  در 
فیلم تصمیم می گیرد و در  سرمایه 
سرمایه گذاران  خصوصی،  بخش 
کننده  تهیه  هستند.  تعیین کننده 
سریال درباره ساخت فصل دوم نظر 
مساعدی نداشت و گفت: به فصل 
بعدی »افعی تهران« فکر نکرده ایم. 
در  سریال  برای   ۲ فصل  ساخت 
کشور ما، کار بسیارسختی است و 
سریال ها  بعدی  فصل های  نظرم  به 
موفق  چندان  ما  کشور  در  هم 

نبوده اند.
افعی  نخست  فصل  روی  هر  به 
پایان رسید که  به  تهران در حالی 
پس از اتمام سریال، زمزمه ساخت 
نشده  شنیده  هنوز  آن  دیگر  فصل 
که  متنی  در  مقدم  سامان  است. 
این  تیم  همکاری  از  تقدیر  برای 
سریال نوشته بود، اشاره ای به ادامه 
این سریال نداشت و به نظر می رسد 
تاکنون تصمیمی برای تولید فصل 

دوم گرفته نشده است.
فرحانی  جواد  سریال  تهیه کننده 
اخیراً  که  مصاحبه ای  در  نیز 
فصل  ساخت  درباره  شده  منتشر 
گفته  و  نداشته  مساعدی  نظر  دوم 
تهران  افعی  بعدی  فصل  به  بود: 
چیز  هر  از  بیش  و  نکرده ایم  فکر 
اول  فصل  برای  خوب  پایان  به 
ساخت  کردیم.  فکر  سریال  این 
فصل ۲ برای سریال در کشور ما، 
نظرم  به  و  است  بسیارسختی  کار 
در  هم  سریال ها  بعدی  فصل های 

کشور ما چندان موفق نبوده اند.
نمایش  دیگر  سریال های  آن که  با 
زخم  و  شهرزاد  چون  خانگی 
با  اخیر  سال های  در  که  کاری 
اقبال مواجه شدند، به فصول بعدی 
اما جمع بندی و شنیده های  رسیدند 
خبرنگار ایرنا نیز نشان از آن دارد 

تولید  برای  تصمیمی  تاکنون  که 
نشده  این سریال گرفته  دوم  فصل 
بودن  کیفیت محور  به  توجه  با  و 
به  نسبت  مقدم  سامان  تولید  تیم 
فصل  است  بعید  محوری،  کمیت 
کار در  تهران  افعی  برای   دومی 

باشد.
و  فراز  تمام  با  تهران  افعی  سریال 
نشیب ها و حواشی درحالی به پایان 
پیمان  نام  ابتدا  همان  از  که  رسید 
فیلمنامه نویس  مقام  در  را  معادی 
با  او  همکاری  و  می کشید  یدک 
نکته  سال   ۲۰ از  پس  مقدم  سامان 
آن  تأثیر  رفته رفته  که  بود  مهمی 
سریال  متفاوت  گره افکنی های  در 

دیده شد.
داشت؛  متفاوتی  ابعاد  تهران  افعی 
آموزشی  سیستم  نقد  و  تربیت  از 
روان رنجوری  با  مرتبط  مسائل  تا 
خط  بین  این  در  درمان.  اتاق  و 
یک  زندگی  مبنای  بر  را  اصلی 
مخاطب  تا  بود  گذاشته  هنرمند 
زندگی  با  مرتبط  موضوعات  با  را 
هنرمندان و سینماگران، چیزی که 
خصوصاً  نمایشی  آثار  در  کمتر 
روبه رو  آن  با  سینمایی  آثار 
شده است، مواجه کند. آنچه سریال 
به  داد  نمایش  سینما  مسائل  از 
قدری در کلاف زخم های کاراکتر 
اصلی قصه پیچیده شد که از سوی 
اعتراضی  شد.  درک  هنرمندان 
صورت  روان شناسان  سوی  از  نیز 
نگرفت و همین مهر تاییدی بود بر 
درک مشکلاتی که می تواند وجود 

داشته باشد.
بعُد دیگر سریال نیز مبتنی بر قتل 
و انتقام بود که سرچشمه خود را از 
می گرفت؛  روان رنجوری ها  همان 
به سمت  پیکان سریال  نوک  پس 
روانِ آدمی و مسائل آن بود. از این 
رو بود که روان شناسان و جزئیات 
درمان در این سریال مهم شد و سرِ 
باز شد که  مسائلی  درباره  صحبت 
با  درمان  روند  در  مراجعان  بعضی 
روان درمانگران خود دارند و سال ها 

سر به مهر باقی مانده بود.
در  سریال  که  رویه ای  از  فارغ 
ارتباط بین درمانگر و مراجع داشت 
قرار  نقد  مورد  بسیار  نیز  همین  و 
هنرمند  یک  که  ارتباطی  گرفت، 
یا بهتر است بگوییم یک پدرِ زخم 
با پسرش داشت زیر  دیده هنرمند 
ارتباط  این  از رهگذر  بود.  ذره بین 
در  بیانی  آرمان  زخم های  که  بود 
آن  با  و  می شد  نمایان  سریال 

همذات پنداری صورت می گرفت.
قصد  سریال  آنچه  می رسد  نظر  به 
داشت از مسائل و پشت پرده های 
کلاف  در  قدری  به  بگوید  سینما 
قصه  اصلی  کاراکتر  زخم های 
هنرمندان  سوی  از  که  شد  پیچیده 
اعتراض  سو  آن  از  شد.  درک 
روان  سوی  از  نیز  گسترده ای 
همین  و  نگرفت  صورت  شناسان 
مهر تاییدی بود بر درک مشکلاتی 
وجود  آنان  سوی  از  می تواند  که 

داشته باشد.
به  نقدها  پیکان  نوک  همچنین 
سریال به سمتی رفته که چطور در 
محبوب  شکلی  به  قاتل  کار،  این 
نشان داده می شود و این طور آزادانه 

در سطح شهر در حال تردد است.

پخش ۴ سریال جدید از شبکه آی فیلم

»شرم«، »بیمار استاندارد«، »حصیر سرد« و »زندگی شگفت انگیز 
است« چهار سریال جدیدی هستند که به زودی پخششان از شبکه 

آی فیلم شروع می شود.
طی  آی فیلم،  شبکه  عمومی  روابط  از  نقل  به  ایسنا  گزارش  به 
از آی فیلم  پخش  در حال  سریال های  اتمام   با  و  آینده  روزهای 

فارسی، چهار مجموعه تلویزیونی جایگزین خواهد شد.
قرار  این  از  فارسی  آی فیلم  پخش  جدول  تغییرات  اساس  این  بر 

است:
پنجشنبه، ۳۱ خرداد مجموعه تلویزیونی »شرم« جایگزین سریال 

»به کجا چنین شتابان« خواهد شد.
ملودرام اجتماعی »شرم« به کارگردانی احمد کاوری با بازی زنده 
یاد سیروس گرجستانی، فاطمه گودرزی، ابوالفضل پورعرب، فریبا 

متخصص و ... اولین بار آذر ۹۹ از شبکه سه سیما پخش شد.
جایگزین  استاندارد«  »بیمار  تلویزیونی  مجموعه  تیر  دوم  شنبه، 
به کارگردانی  استاندارد«  »بیمار  پیاده رو« می شود.  سریال »هتل 
سعید آقاخانی اولین بار نوروز ۹۵ از شبکه اول به روی آنتن رفت. 
بابک حمیدیان، علیرضا خمسه، شیلا خداداد، پوریا  جواد عزتی، 

پورسرخ و ... بازیگران این سریال هستند.
جایگزین  سرد«  »حصیر  تلویزیونی  مجموعه  تیر   ۶ چهارشنبه، 

سریال »طلسم شدگان« خواهد شد.
تلویزیونی »زندگی شگفت انگیز است«  پنجشنبه، ۷ تیر مجموعه 
کمدی  سریال  می شود.  شیرین«  و  »ترش  طنز  سریال  جایگزین 
بازی  با  از مجتبی چراغعلی  انگیز است« کاری  »زندگی شگفت 
مرحوم رضا داودنژاد، سحر ولدبیگی، حمید لولایی، خشایار راد، 

مهران رجبی و ... اولین بار سال ۹۸ از شبکه دوم پخش شد.

عکس از: عکس از: 

هادی همتیهادی همتی

»رنگ های ایران« در بازار کتاب
»رنگ های ایران« کتابی برای رنگ آمیزیِ کودکان و نوجوانان، منتشر شد.

انتشارات بازی و  به گزار ایسنا، این در ۴۰ صفحه و با قیمت ۹۸ هزار تومان در 
اندیشه راهی بازار کتاب شده است.

انتخاب  و  است  شده  معرفی  تصویر  پنج  با  ایران  استان  هر  کتاب،  صفحه  هر  در 
تصاویر و تهیه متن کتاب از پیمان فیوضات و تصویرگر آن ابراهیم کاشانی هستند.

یک نقشه به عنوان راهنمای رنگ آمیزی نیز پیوست کتاب است.
از پیمان فیوضات پیش از این کتاب »شهر ما تهران؛ معرفی تهران برای نوجوانان«، 
و  آفریقا«  در  »بن بستی  خالی«،  »بندهای  »آچمزشده ها«،  مجموعه داستان های  و 

»نمایشگاه نگاتیو« منتشر شده است.

مرگ بیش از 550 نفر در حج

منابع رسمی در عربستان از فوت بیش از ۵۵۰ زائر در طول مراسم 
حج اطلاع دادند، که نشان دهنده ماهیت طاقت فرسا سفر حج است 

که امسال در گرمای سوزان انجام شد.
اعلام  فرانسه  خبرگزاری  به  عرب  دیپلمات  دو  ایلنا،  گزارش  به 
باختگان، مصری بودند که  از جان  نفر  کردند که دست کم ۳۲۳ 
»بیشتر« آن ها در اثر گرما جان باخته اند و البته کل این آمار به 

سردخانه بیمارستانی در محله المعیسم مکه مربوط است.
این دیپلمات ها از مرگ دست کم ۶۰ اردنی نیز خبر دادند که در 
مقایسه با آمار رسمی ۴۱ نفری که اوایل روز سه شنبه از سوی اردن 

اعلام شد، بیشتر است.
بر اساس گزارش های رسانه های خبری، مجموع مرگ و میر در 
حج که تاکنون توسط چندین کشور تأیید شده به ۵۷۷ نفر رسیده 

است.
برای  سعودی  مقامات  با  قاهره  کرد  اعلام  مصر  خارجه  وزارت 
شده اند،  مفقود  حج  مراسم  در  که  مصری هایی  جست وجوی 

همکاری می کند.
استرس  از  که  زائر   ۲۰۰۰ از  بیش  مداوای  از  سعودی  مقامات 
گرمایی رنج می برند نیز خبر داده اند. در سال گذشته حداقل ۲۴۰ 
زائر از کشورهای مختلف در جریان حج جان باختند که بیشتر آنها 

اندونزیایی بودند.
رئیس جمعیت هلال احمر ایران نیز در آخرین اظهارنظر شمار جان 
باختگان ایرانی در حج را ۱۱ نفر اعلام کرده و گفته بود بعضی از 

آنها در اثر گرمازدگی جان باخته اند.
درجه  شد،  منتشر  عربستان  در  گذشته  ماه  که  مطالعه  یک  طبق 
 ۰.۴ دهه  هر  می شود  انجام  حج  مناسک  که  منطقه ای  در  حرارت 
به طور  افزایش می یابد و حج  فارنهایت(  درجه سانتیگراد )۰.۷۲ 

فزاینده ای تحت تأثیر آب و هوای بد قرار می گیرد.
مرکز ملی هواشناسی عربستان اعلام کرد که دمای هوا روز دوشنبه 

به ۵۱.۸ درجه در مسجدالحرام در مکه رسید.
روز  مکه،  از  خارج  منا،  در  فرانسه  خبرگزاری  روزنامه نگاران 
دوشنبه )در جریان مراسم رمی جمرات( زائرانی را مشاهده کردند 
که بطری های آب را روی سرشان می ریختند، درحالی که داوطلبان 
نوشیدنی های سرد و بستنی شکلاتی را برای کمک به آنها برای 

حفظ خونسردی توزیع می کردند.

ساعات  گرم ترین  در  کرده اند  توصیه  زائران  به  سعودی  مقامات 
روز از چتر استفاده کنند، آب فراوان بنوشند و از قرار گرفتن در 

معرض نور خورشید خودداری کنند.
نماز در کوه عرفات  از جمله  مناسک حج،  اعمال  از  بسیاری  اما 
که در روز شنبه برگزار شد، شامل ساعت های طولانی حضور در 
فضای بیرونی در طول روز بود. برخی از زائران به خبرگزاری ها 
گفته اند که اجساد بی حرکت را در کنار جاده و خدمات آمبولانس 

مشاهده کردند.
حج  در  امسال  زائر  میلیون   ۱.۸ حدود  سعودی،  مقامات  گفته  به 

شرکت کردند که ۱.۶ میلیون آنها از خارج از عربستان بوده اند.
به گزارش گاردین، هر ساله ده ها هزار زائر برای صرفه جویی در 
حج  تا  می کنند  تلاش  حج،  رسمی  ویزای  داشتن  بدون  هزینه ها، 
زائران  این  زیرا  است،  خطرناک  بسیار  کاری  که  دهند  انجام  را 
توسط  شده  ارائه  مطبوع  تهویه  امکانات  به  نمی توانند  غیرقانونی 

مقامات سعودی در طول مسیر حج دسترسی داشته باشند.
زائر  هزار  صدها  که  گفتند  سعودی  مقامات  ماه،  این  اوایل  در 

ثبت نام نشده را قبل از مراسم حج از مکه خارج کرده اند.
از دیگر کشورهایی که در مراسم حج امسال با جان باختن زائران 
ایران و سنگال اشاره  اندونزی،  به  خود رو به رو شده اند می توان 
کرد، با این حال بسیاری از کشورها هنوز مشخص نکرده اند که 

چه تعداد مرگ و میر ناشی از گرما بوده است.
بن  »فهد  داد،  گزارش  سعودی  عربستان  رسمی  خبرگزاری 
گفته  سه شنبه  روز  عربستان  بهداشت  وزیر  الجلجل«،  عبدالرحمن 
انجام شده است«  موفقیت  برای حج »با  بهداشتی  رنامه های  است 
عمومی  بهداشت  تهدیدات  سایر  و  بیماری ها  شیوع گسترده  از  و 

جلوگیری می کند.


