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شماره

سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک بیماری و پیشگیری

و درمان آن

این شماره: گزیدگی

عفونت پوستی پس از نیش حشرات علائم انواع نیش حشرات و راه های درمان خانگی آن

سایت دکتر عبیدی می نویسد: آیا نیش حشرات ممکن است عفونی شده 
پاسخ مثبت است. در  یا همان عفونت پوست شود؟  باعث سلولیت  و 
هر جایی از پوست که پارگی، بریدگی یا شکاف به وجود بیاید، امکان 

بروز عفونت وجود دارد.
نیش حشرات

حشرات هر قسمتی از بدن را ممکن است مورد حمله قرار دهند. حشرات 
بالدار بیشتر صورت و دست و پا را هدف قرار می دهند. احتمال عفونی 
شدن نیش های حشرات بر روی پا بیش از سایر نقاط بدن است. پوست، 

نخستین لایه محافظتی بدن ما به شمار می رود. 
پوست  در  مورچه یک شکاف  یا  زنبور  پشه،  مانند  نیش هر حشره ای 
ایجاد می کند. باکتری هایی که در سطح پوست ما وجود دارند، می توانند 
از این گسستگی ناشی از نیش حشرات عبور کنند و باعث ایجاد عفونت 
حشرات  گزش  محل  خاراندن  برابر  در  است  بهتر  رو  این  از  شوند. 
مقاومت کنیم؛ زیرا این کار به طور معمول باعث باز شدن بیشتر دهانه 
شکاف پوستی و ورود بیشتر باکتری ها می شود. خاراندن محل گزش با 
ناخن ممکن است باکتری های زیر ناخن را هم به محل نیش حشرات 

اضافه کند.
علت ایجاد عفونت پوستی در محل گزش حشرات

به دنبال نیش حشرات، باکتری های گوناگونی ممکن است باعث ایجاد 
در  دخیل  باکتری  گونه  شایع ترین  شوند.  سلولیت  یا  پوستی  عفونت 
باکتری که  نوع  همان  یعنی  است،   A استرپتوکوک  عفونت،  نوع  این 
می توانند  هم  باکتری  گونه های  سایر  البته  می شود.  گلو  عفونت  باعث 

سلولیت های شدیدی به وجود آورند.
علائم سلولیت در محل نیش حشرات

این علائم ممکن است شامل یک یا برخی از موارد زیر باشد:
درد، که گاهی از محل نیش حشره به اطراف هم تیر می کشد

التهاب و قرمزی
تورم

خطوط یا نقاط قرمز اطراف محل اصلی نیش حشره
گرمی پوست در محل گزش حشره

علائم  بروز  به  منجر  است  ممکن  نشود،  درمان  پوست  عفونت  اگر 
شدیدتری شود، مانند:

تب
لرز

تورم غدد لنفاوی
خروج چرک یا ترشحات از محل نیش حشره
عوارض و درمان سلولیت به دنبال نیش حشره

اما اگر محل گزش عفونی شد،  نباشد،  گزش حشرات شاید خطرناک 
باید با جدیت برای درمان آن اقدام کرد. 

پزشک معالج ممکن است برای ما آنتی بیوتیک تجویز کند. بر اساس 
نوع آنتی بیوتیک، دوره درمان بین ۵ تا ۱۴ روز طول می کشد که حتما 
این  پیشرفت  از  جلوگیری  برای  راه  بهترین  کرد.  تکمیل  را  آن  باید 
اسرع  در  تجویزشده  درمان  آغاز  و  پزشک  به  سریع  مراجعه  عفونت، 

وقت است.
اگر نسبت به درمان به موقع سلولیت بی توجه باشیم، ممکن است دامنه 
برسد.  هم  استخوان ها  حتی  و  خون، عضلات،  لنفاوی،  غدد  به  عفونت 
عفونت  می شود،  پخش  بدن  جای  همه  در  خون  راه  از  عفونت  وقتی 
بیمار  پدید می آید. سپسیس می تواند حتی جان  سِپسیس  یا  سیستمیک 

را تهدید کند.
پزشک  است  ممکن  نشود،  آغاز  اولیه  مراحل  در  سلولیت  درمان  اگر 
ناچار شود برای تحت نظر قرار دادن علائم فرد، وی را در بیمارستان 
داخل  )تزریق  آنتی بیوتیک وریدی  شاید  این حالت  در  نماید.  بستری 

سیاهرگ( برای بیمار تجویز شود.
پیشگیری از سلولیت ناشی از گزش حشرات

از خواب بیدار می شویم و می بینیم دست یا پایمان از نیش های پرتعداد 
حشرات قرمز شده است. 

چگونه می توانیم از عفونی شدن آنها جلوگیری کنیم؟ با رعایت نکات 
روی  خراش  یا  بریدگی  نیش،  هرگونه  عفونی شدن  از  می توانیم  زیر 

پوستمان پیشگیری کنیم:
عدم خاراندن محل، به خصوص با ناخن

شست وشوی محل گزش حشرات، حداقل روزی یک بار با آب و صابون
استفاده از یک پماد موضعی به عنوان یک سد در برابر عوامل عفونی، با 

مشورت دکتر داروساز در داروخانه
ما  از  را  محل  خاراندن  امکان  کار  )این  باند  با  گزش  محل  پوشاندن 

می گیرد(
کمپرس سرد با یک کیسه یخ که در حوله پیچیده شده است

کوتاه  کردن ناخن ها
به خصوص گسترش  بروز علائم عفونت  لحاظ  از  بررسی محل گزش، 

قرمزی و تورم
به  باید در اسرع وقت  لنفاوی  لرز و تورم غدد  در صورت بروز تب، 
یک کلینیک اورژانس مراجعه کنیم. این علائم جدی هستند و گاهی در 

مدتی کوتاه خطرآفرین می شوند.

در اثر نیش و گزش حشرات، روی پوست سوراخ ایجاد می شود. علاوه بر 
این، به دنبال نیش حشرات بزاق، مدفوع یا سم حشره روی پوست به جا 

می ماند. همچنین در اغلب موارد نیش حشره روی پوست باقی می ماند.
نیش حشرات ازجمله اتفاقاتی است که همه افراد، حداقل یک بار در 
زمانی که  تابستان و  تجربه کرده اند؛ خصوصاً در فصل  را  زندگی آن 
اما معمولًا  بیرون از خانه هستند. نیش حشرات می تواند دردناک باشد 
بین  از  روز  تا چند  و طی چند ساعت  نمی کند  ایجاد  عارضه ای جدی 

می رود.
نیز  انواع زنبورها، اعم از وحشی و عسل، پشه  ها و  به گزارش لافارر، 
مورچه ها می توانند نیش بزنند یا گزش ایجاد کنند. مهم است بدانید نیش 
یا گزش حشرات چه علائم و نشانه هایی دارد تا بتوانید با اقدامات فوری 
پزشکی مانع از تشدید واکنش های آلرژیک شوید. برای آشنایی با این 

موارد، در این مقاله با ما همراه باشید.
نیش حشرات چیست؟

در اثر نیش و گزش حشرات، روی پوست سوراخ ایجاد می شود. علاوه بر 
این، به دنبال نیش حشرات بزاق، مدفوع یا سم حشره روی پوست به جا 

می ماند. همچنین در اغلب موارد نیش حشره روی پوست باقی می ماند.
علائم نیش حشرات

گزش حشرات معمولًا با گذشت یک یا دو روز و بدون نیاز به درمان 
بهبود می یابد. علائم رایج گزش حشرات عبارتند از:

تحریک پوست
التهاب یا تورم

ایجاد برآمدگی یا تاول اطراف جای گزش
علائم رایج نیش حشرات عبارتند از:

احساس سوزش شدید
قرمزی اطراف محل نیش زدگی

دردی که معمولًا پس از گذشت یک ساعت )یا کمی بیشتر( کاهش 
می یابد

تورم اطراف محل نیش زدگی
تورم شدید در صورت ایجاد واکنش آلرژیک. تورم ممکن است بخش 
زیادی از بدن را تحت تأثیر قرار دهد؛ برای مثال، کل بازو یا پای شما 

درگیر شود
ایجاد تاول و درد شدید در صورت بروز واکنش آلرژیک

جای نیش حشرات با گذشت حدوداً ۴8 ساعت بهبود می یابد؛ هرچند 
ناحیه درگیر ممکن است تا چند روز حساس باشد.

به نوع حشره و میزان  نکته: شدت علائم گزش و نیش حشرات بسته 
حساسیت بدن شما متفاوت است.

درمان نیش حشرات
باید  بزند،  نیش  را  شما  سرخ  زنبور  یا  زنبور وحشی  عسل،  زنبور  اگر 

اقدامات زیر را انجام بدهید:
نیش را با ناخن یا لبه کارت بانکی به طرفین هل دهید تا خارج شود.

برای بیرون آوردن نیش از موچین استفاده نکنید؛ زیرا ممکن است کیسه 
سم متصل به نیش پاره شود.

محل نیش حشره را با آب و صابون بشویید.
از کمپرس سرد روی پوست استفاده کنید.

به منظور برداشتن کنه از روی پوست و درمان محل گزش، اقدامات زیر 
را انجام بدهید:

با استفاده از موچین نوک تیز، کنه را از نزدیک ترین قسمت به پوست 
بگیرید.

کنید  دقت  ندهید.  فشار  را  آن  باشید  مراقب  بردارید.  را  کنه  به آرامی 
هیج قسمتی از ناحیه دهان کنه روی پوست شما باقی نماند و از حشره 

کنده نشود.
محل گزش را با محلول های ضدعفونی کننده یا آب و صابون بشویید.

برای درمان نیش مورچه آتشین اقدامات زیر را انجام بدهید:
محل نیش را با صابون و آب سرد بشویید.

استروئیدی  کرم های  از  می توانید  التهاب،  و  خارش  به  کمک  برای 
موضعی روی پوست خود استفاده کنید.

در صورت نیاز، آنتی هیستامین )داروی ضد آلرژی( مصرف کنید.
درمان خانگی نیش حشرات

خفیفی  اثرات  حشرات  گزش  و  نیش  اغلب  شد،  گفته  که  همان طور 
دارند و در خانه به راحتی قابل درمان هستند. اما در برخی موارد گزش 
و نیش حشرات می تواند حامل عفونت، باکتری، ویروس یا انگل باشد و 

بیماری هایی را به انسان منتقل کند.
نیش زنبورهای عسل، زنبورهای وحشی، زنبورهای زرد، زنبورهای سرخ 
و مورچه های آتشین می توانند باعث ایجاد واکنش های شدید آلرژیک 
از  می توانید  حشرات  نیش  درمان  برای  شوند.  افراد  در  )آنافیلاکسی( 

روش های زیر استفاده کنید:
1( کمپرس یخ

سرما باعث کاهش شدت التهاب می شود. گذاشتن کمپرس یخ بلافاصله 
و  خارش  التهاب،  کم شدن  به  زد  نیش  را  شما  حشره ای  آنکه  از  بعد 
ناراحتی ناشی از نیش حشره کمک می کند. باید توجه داشته باشید که 
یخ را مستقیماً روی پوستتان قرار ندهید. ابتدا آن را درون یک پارچه یا 

حوله بپیچید و سپس روی پوست خود بگذارید.
2( کمپرس گرم

تحقیقات نشان می دهند که استفاده از کمپرس های گرم برای رفع جای 
نیش پشه مؤثر است. در بیشتر موارد تنها ۱0 دقیقه پس از استفاده از 
این کمپرس ها احساس ناراحتی ناشی از نیش حشرات به خصوص زنبور 

و پشه کمتر می شود.
3( آلوورا

برخی  درمان  در  آلوورا  که  است  داده  نشان  تحقیقات  از  برخی  نتایج 
از مشکلات پوستی مانند پسوریازیس مؤثر است. آلووررا کاربردهای 
سوختگی،  علائم  درمان  برای  آن  ژل  از  معمولًا  افراد  و  دارد  بسیاری 
که  دارند  باور  محققان  درنتیجه  می کنند.  استفاده  تبخال  و  سرمازدگی 
استفاده از ژل آلوورا ممکن است در کاهش التهاب ناشی از نیش پشه 

مؤثر باشد.
4( عسل

استفاده از عسل برای جای نیش حشره ممکن است به کاهش التهاب 
با  ماده  این  همچنین  کند.  جلوگیری  عفونت  ایجاد  از  و  کمک کرده 

عملکردی شبیه به آلوورا، می تواند در تسکین جای نیش مؤثر باشد.
5( هیدروکورتیزون

از  ناشی  خارش  و  التهاب  هیدروکورتیزون،  پماد  از  موضعی  استفاده 
نیش حشرات را کاهش می دهد. کودکان، زنان باردار و اشخاصی که به 
عفونت های پوستی مبتلا هستند نباید از این پماد استفاده کنند. درصورت 
تجویز پزشک، باید این پماد را تا پایان دوره مصرف آن استفاده کنید؛ 
در غیر این صورت، هیدروکورتیزون باید تنها برای مدت زمان کوتاه 

مورد استفاده قرار گیرد.
6( آنتی هیستامین

ترشح  هیستامین  بدنتان  می زند،  نیش  را  شما  حشره ای  که  هنگامی 
از  استفاده  درنتیجه  می شود.  خارش  ایجاد  باعث  امر  همین  می کند؛ 
آنتی هیستامین های موضعی به کاهش خارش جای نیش کمک می کند.

در  موضعی  کرم های  و  قرص  صورت  دو  به  هیستامین ها  آنتی  نکته: 
دسترس هستند.

واکنش آلرژیک موضعی
نیش زدگی  از  پس  باشید،  نداشته  حساسیت  نیش حشرات  به  شما  اگر 
است  ممکن  ساعت  چند  از  پس  تورم  این  می شود.  متورم  پوست تان 
پوست  روی  تورم  می رود.  بین  از  روز  چند  از  بعد  اما  شود  بزرگ تر 
اندازه های متفاوتی دارد و می تواند چند سانتی متر باشد و تمام دست  یا پا 
را فرا بگیرد. بیشتر اوقات تورم بی خطر است؛ مگر اینکه راه تنفسی را 
درگیر کند. همچنین در اثر تورم شدید، پوست ممکن است تاول بزند.

زیر  اقدامات  پوست  آلرژیک موضعی روی  واکنش  بروز  در صورت 
را انجام بدهید:

تهیه  داروخانه  از  خوراکی  هیستامین  آنتی  قرص  یک  وقت  اسرع  در 
کرده و مصرف کنید. آنتی هیستامین ها عملکرد هیستامین را مسدود 
واکنش های  بدن طی  که  است  شیمیایی  ماده  هیستامین یک  می کنند. 

آلرژیک آن را آزاد می کند.
تورم  و  درد  کاهش  برای  سرد  حوله  یا  یخ  کیسه  سرد،  کمپرس  از 

استفاده کنید.
درد شما کمک  به کاهش  ایبوپروفن  یا  استامینوفن  مانند  مسکن هایی 

می کنند.
مصرف آنتی هیستامین ها را تا جایی ادامه دهید که تورم کاملًا از بین 
داشته  هیستامین  آنتی  مصرف  به  نیاز  روز  چند  تا  است  ممکن  برود. 

باشید.
پزشک  است  ممکن  کنید.  مراجعه  پزشک  به  شدید،  تورم  درصورت 

برای مقابله با التهاب، برای مدتی کوتاه، قرص استروئید تجویز کند.
پیشگیری از گزش و نیش حشرات

به منظور جلوگیری از گزش و نیش حشرات، می توانید اقدامات زیر را 
انجام دهید:

سرخ  زنبورهای  یا  وحشی  زنبورهای  عسل،  زنبورهای  دیدن  به هنگام 
وحشت نکرده و به آرامی محیط را ترک کنید.

در ساعاتی از روز که احتمال گزش توسط حشرات بیشتر است، مانند 
زمان طلوع یا غروب آفتاب، بهتر است لباس های آستین بلند و شلوار 

بپوشید.
بیرون از خانه حتماً کفش بپوشید.

در مواقعی از سال که احتمال گزش بیشتر می شود، به ویژه در تابستان 
و اوایل پاییز، می توانید از محصولات موضعی دفع کننده حشرات روی 
پوست خود استفاده کنید. اغلب این محصولات به منظور اثربخشی بهتر 

حاوی دی اتیل تولو امید )DEET( هستند.
انباشت  از ایستادن کنار گیاهان گل دار، فضای باز رستوران ها، نواحی 
را  میوه هایی  دارید،  باغ  اگر  کنید.  دوری  حیوانی  کودهای  و  زباله ها 
که از درخت افتاده اند جمع کنید و سطل های زباله خود را با درپوش 

مناسب بپوشانید.
از اقامت در اطراف برکه ها و باتلاق ها دوری کنید؛ چون بیشتر حشرات 
مانند پشه ها و خرمگس ها معمولًا در نزدیکی این مکان ها حضور دارند.

اگر بیرون از خانه غذا یا نوشیدنی )به ویژه خوراکی شیرین( می خورید، 
روی آن ها را بپوشانید.

درها و پنجره های خانه را ببندید یا از توری های مخصوص استفاده کنید 
تا حشرات به داخل خانه نیایند.

بود،  عسل  یا  سرخ  وحشی،  زنبور  مانند  حشره ای  شما  اطراف  اگر 
دست هایتان را سمت آن  ها تکان ندهید و به آن ها ضربه نزنید.

و  شامپو  صابون،  ازجمله  دارند،  قوی  رایحه های  که  محصولاتی  از 
دئودورانت استفاده نکنید؛ چون ممکن است حشرات را جذب کنند.

و  مسقف  مناطق  در  وحشی  زنبورهای  نکنید.  خراب  را  حشرات  لانه 
پوشیده مانند درختان و فضاهای درون بام ها لانه می سازند. اگر این لانه 
نزدیک خانه شما بود از افراد متخصص برای جابه جا کردن آن کمک 

بگیرید.


