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آگهىصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه‌های مختلف

این شماره: درد رشد

درد رشد چیست

به گزارش بهداشت نیوز، درد رشد پیامدی ندارد، خودش برطرف می‌شود 
و درد التهابی هم نیست، بلکه دردی در پاهاست که شب‌ها ظاهر می‌شود و 
می‌تواند کودک را بیدار نگه دارد. درد رشد برخلاف اسمی که دارد در واقع 

ناشی از رشد نیست و بر رشد کودک اثری نمی‌گذارد.
درد رشد در بچه‌های کوچک‌تر دیده می‌شود، یعنی در بچه‌های حدوداً ۱۰ 
درگیر  را  دبستان  و  پیش‌دبستان  سنین  کودکان  معمولًا  دردها  این  سال. 

می‌کند و در دخترها شایع‌تر از پسرهاست.
درد رشد چگونه است؟

در یک سناریوی معمول، کودک به رختخواب می‌رود و یکی دو ساعت بعد 
یا شاید دیرتر به‌خاطر دردی که در ران‌های خود، پشت زانوها، در پاشنه‌ها 
و ساق پای خود احساس می‌کند به گریه می‌افتد و بی‌قرار می‌شود، اما هیچ 
قرمزی و گرما یا تورم و التهاب و یا آسیب و ضربه‌ای وجود ندارد. ممکن 
نهایت  در  و  شود  بهتر  تا  بمالید  را  پاهایش  بخواهد  شما  از  است کودک 
دوباره به خواب می‌رود. صبح روز بعد حال کودک خوب است و هیچ درد 
و ناراحتی ندارد، به مدرسه می‌رود، بازی می‌کند و فعالیت‌های معمولش را 

انجام می‌دهد و شب دوباره همان داستان تکرار می‌شود.
چنین شرایطی می‌تواند برای هر پدر و مادری نگران‌کننده باشد، خصوصاً 
اگر هفته‌ها ادامه داشته باشد. اما نگران نباشید؛ دردهای رشد معمولًا طبیعی 

بوده و بخش نرمالی از زندگی کودک هستند و خطری برای او ندارند.
آیا بچه‌های بالای ۱۰ سال ممکن است دچار درد رشد شوند؟

نوع متفاوت دیگری از درد رشد وجود دارد که مربوط به بچه‌های بزرگ‌تر 
بسیار  بچه‌های  فشارهایی هستند که  از  ناشی  دردها  این  است.  از ۱۰ سال 
پرجنب‌وجوش در طول روز به عضلات خود وارد می‌کنند، مثلًا با دویدن 
و پریدن و زیاد بالا و پایین کردن. این نوع درد اغلب بعد از فعالیت یا در 

انتهای روز ظاهر می‌شود؛ اما به‌ندرت بچه‌ها را از خواب بیدار می‌کند.
نرمال‌اند،  دردها  از  بعضی  جوشی،  و  پرجنب  و  فعال  کودک  هر  برای 
خصوصاً اگر کودک مدت‌زمان طولانی از روز مشغول بازی و ورزش باشد. 
یا نوجوان ۱۲ ساعت در هفته فوتبال بازی کند یا  مثلًا اگر یک کودک 
۱۵ ساعت در هفته کلاس ورزش داشته باشد، درد و ناراحتی در پاهایش 
دور از انتظار نیست. اگر درد ناشی از فعالیت ورزشی زیاد باشد، پزشکان 
به والدین توصیه می‌کنند به فرزندشان یاد بدهند به بدنشان گوش بدهند و 
به‌طورکلی  می‌کند.  اذیتشان  ناراحتی  و  درد  اگر  کنند، خصوصاً  استراحت 
توصیه می‌شود کودکان ۵ روز در هفته به ورزش خاصی بپردازند و روزهای 

دیگر استراحت کنند تا از بدن خود بیش از اندازه کار نکشند.
علت درد رشد چیست؟

هر چند درد رشد بین بچه‌ها معمول است؛ اما پزشکان هنوز علت دقیق آن 
را نمی‌دانند. گاهی درد رشد در پایان یک روز پُر از فعالیت و جنب‌وجوش 
رخ می‌دهد، بنابراین ممکن است به استفاده زیاد از عضلات و استخوان‌ها یا 
آسیب یا کاهش قدرت استخوان مربوط باشد. بچه‌هایی که آستانه تحمل درد 

پایینی دارند نیز احتمالًا درد رشد را بیشتر تجربه می‌کنند.
علائم درد رشد چیست؟

درد رشد معمولًا بین سنین ۲ تا ۱۲ سال و در هر دو پا )خصوصاً در ناحیه 
احساس  مبهم  و  عمیق  دردی  به‌صورت  و  می‌افتد  اتفاق  ساق‌ها(  و  ران‌ها 
می‌شود. همان‌طور که گفتیم درد رشد اغلب شب‌ها سراغ کودک می‌آید و 
ممکن است طی شب بارها کودک را از خواب بیدار کند. هیچ علامت قابل 
رویتی از درد وجود ندارد، مثلًا قرمز یا تورم و کبودی. این دردها معمولًا 
فوراً برطرف می‌شوند و صبح کودک خوب است و می‌تواند به فعالیت‌های 

روزمره‌اش مشغول شود.
بررسی‌های  به  نیاز  را  دیگر  دردهای  از  دردها  این  تفاوت  باید  پزشک 
بیشتری دارند تشخیص بدهد. کودکانی که درد رشد دارند هیچ علامتی از 
بیماری یا آسیب ندارند، یا تب و کاهش وزن و تورم مفاصل یا هر علامت 
غیرمعمول دیگری از خود نشان نمی‌دهند. در صورت وجود هرگونه علامت 
دیگری کودک باید فوراً تحت بررسی‌های پزشکی قرار بگیرد تا مشخص 

شود درد علت دیگری دارد یا نه.
برای درد رشد کودکتان چه‌کار می‌توانید بکنید؟

نیست کار خاصی  باشد خوشبختانه لازم  اگر علت درد کودک درد رشد 
والدین  فاصله  این  در  اما  شد.  خواهد  برطرف  به‌مرور  چون  بدهید؛  انجام 
باشد.  داشته  بهتری  احساس  کنند  کمک  کودک  به  ماساژ  با  می‌توانند 
بروفن در شرایطی که  یا  استامینوفن  یا یک دوز  پد گرمایی  از  می‌توانید 
کودک بی‌قرار است هم استفاده کنید. تقویت عضلات و تمرینات کششی 

نیز می‌توانند برای این دردهای مزمن مفید باشند. گذشته از همه اینها نباید 
درد کودک اختلالی در فعالیت‌های معمول طی روز او ایجاد کند. متوقف 
کردن فعالیت‌های کودک کمکی به پیشگیری از دردهای رشد نمی‌کند و 

حتی ممکن است شرایط را بدتر هم بکند.
درد رشد چگونه تشخیص داده می‌شود؟

پزشک می‌تواند با مرور سوابق پزشکی کودک و معاینه فیزیکی، بدون نیاز 
به تست‌های دیگر، درد رشد را در کودک تشخیص بدهد. هر چند اگر این 
تست‌ها و آزمایش‌ها انجام شوند، نتیجه نرمال خواهد بود. اما در کودکانی 
که علائم دیگری نیز دارند، مانند تب، کاهش وزن، بدتر شدن درد طی روز، 
بی‌حسی یا عدم توانایی در شرکت در فعالیت‌های معمول بدنی، لازم است 
ارزیابی‌های دقیق پزشکی انجام شود تا علت و عارضه تشخیص داده شود. در 
مورد بچه‌هایی که محدودیت در طیف حرکتی یا تورم مفاصل دارند مطمئناً 

نیاز به بررسی وجود دارد.
کودکانی که درد رشد دارند هیچ علامتی از بیماری یا آسیب ندارند، یا تب 
و کاهش وزن و تورم مفاصل یا هر علامت غیرمعمول دیگری از خود نشان 
نمی‌دهند. در صورت وجود هر گونه علامت دیگری کودک باید فوراً تحت 

بررسی‌های پزشکی قرار بگیرد
چه زمانی باید به پزشک مراجعه کرد؟

نسبت به این علائم باید دقیق باشید:
. تورم

. سفتی و گرفتگی خصوصاً وقتی کودک از خواب بیدار می‌شود
. قرمزی

. لنگ زدن هنگام راه‌رفتن
. درد مداوم در یک ناحیه که فعالیت‌های روزمره را مختل کرده

. ادامه درد در صبح
پزشک  توسط  فوراً  باید  اشتها  کاهش  یا  پوستی  راش  تب،  با  همراه  درد 
هنوز  که  باشد  داشته  وجود  جدی  مشکل  یک  است  ممکن  شود.  بررسی 

تشخیص داده نشده است.
چه عوارضی ممکن است با درد رشد اشتباه گرفته شوند؟

لازم  می‌کند  بیدار  خواب  از  را  مرتباً کودک  یا  دارد  ادامه  رشد  درد  اگر 
است کودک را نزد یک متخصص ببرید تا علت مشخص شود. عفونت‌های 
سرطان  استخوان،  تومورهای خوش‌خیم  لوسمی،  مانند  مفصلی  یا  استخوانی 
استخوان یا تومورهای بافت نرم بسیار نادرند اما ممکن است علت دردهای 
تورم  و  تب  بدون  یا  با  است  ممکن  عوارض  این  باشند.  کودک  شبانه 
وزن  کاهش  و  پوستی  تغییرات  حرکتی،  طیف  محدودیت  مفاصل،  یا   پا 

باشند.
آرتریت روماتوئید جوانان نیز می‌تواند باعث درد در همین قسمت‌ها شده 
و علائم مشابهی با درد رشد ایجاد کند؛ اما اغلب صبح‌ها باعث درد و سفتی 

می‌شود نه نیمه‌شب‌ها.
درد رشد چقدر طول می‌کشد؟

درد رشد ممکن است گاهی ظاهر شود و هر بار چند دقیقه تا چند ساعت 
طول بکشد. ممکن است بعد از یکی دو روز برطرف شود یا ماه‌ها وجود 
داشته باشد. شاید هم هرگز دوباره تکرار نشود یا تا اواخر کودکی یا تا اوایل 

نوجوانی بارها تکرار شود.
چه ویتامین‌هایی به تسکین درد رشد کمک می‌کنند؟

همان‌طور که گفتیم درد رشد می‌تواند ناشی از استفاده بیش از حد از پاها 
بچه‌هایی که درد  استخوانی در  تراکم  معلوم شد  مطالعه کوچکی  باشد. در 
می‌تواند   D۳ ویتامین  بنابراین  است؛  سالم‌تر  کودکان  از  کمتر  دارند  رشد 
کمک‌کننده باشد )۶۰۰ واحد بین‌المللی در روز(، زیرا جذب کلسیم برای 

تقویت استخوان‌ها را افزایش می‌دهد.

علت درد رشد در بزرگسالان چیست؟

دردهای رشد نوعی درد ضربان دار و اذیت کننده در پاها یا سایر اندام ها 
می باشد. این دردها معمولًا در کودکان ۳ تا ۵ ساله و ۸ تا ۱۲ ساله دیده 
می شود. دردهای رشد معمولًا اندام های تحتانی )ساق پا، جلوی ران ها و 
پشت زانو( را تحت تأثیر قرار می دهند. اما علت درد رشد در بزرگسالان 

چیست؟
به طور کلی رشد استخوان ها پدیده ای دردناک نیست. علت دردهای رشد 
ناشناخته است و ممکن است به فعالیت روزانه ی کودکان مرتبط باشد.یک 
به عضلات  استخوان ها نسبت  این است که چون در هنگام رشد  فرضیه 
قرار  کشش  تحت  باعث  مسئله  این  کنند  می  پیدا  طول  افزایش  سریعتر 

گرفتن عضلات و درد می شود.
شوند  رد  عضلانی  و  استخوانی  دردهای  دیگر  دلایل  که  زمانی  واقع  در 
می‌توان این دردها را به درد رشد نسبت داد. همانطور که گفتیم درد رشد 
عموماً در کودکان اتفاق می افتد. اما احتمال وجود این دردها بعد از زمان 

بلوغ کودک نیز وجود دارد.
علائم درد رشد در بزرگسالان 

شایع ترین علائم درد رشد گرفتگی و دردهای عضلانی است که معمولًا 
در هر دو اندام تحتانی ایجاد می شود. علائم دیگر این مشکل عبارتند از:

درد منقطع )دردی که می آید و می رود(
دردهایی که در اواخر بعد از ظهر یا عصر شروع می شوند )ممکن است 
شما به خاطر درد از خواب بیدار شوید، اما معمولًا صبح ها محو می شوند(

سردرد
شکم درد

علت درد رشد در بزرگسالان
فرآیند رشد معمولًا چند سال بعد از بلوغ متوقف می شود. این اتفاق برای 
دختران معمولًا در سنین ۱۴ یا ۱۵ سالگی و برای پسران در سن ۱۶ سالگی 
رخ می دهد. با این وجود، شما ممکن است علائمی مانند دردهای رشد را در 
بزرگسالی تجربه کنید. دلایل احساس درد رشد در بزرگسالان عبارتند از:

)DOMS( ۱- عضلانی با شروع تأخیری
درد عضلانی با شروع تأخیری )DOMS( نوعی درد عضلانی است که چند 
ساعت تا چند روز بعد از ورزش ایجاد می شود. این نوع درد می تواند شامل 

حساس شدن عضلات و دردهای شدید عضلانی باشد.
علت دقیق درد عضلانی با شروع تأخیری مشخص نیست. اما این درد در 
اغلب اوقات بعد از شروع یک فعالیت شدید یا از سر گرفتن یک ورزش 
سنگین بعد از چند وقت اتفاق می افتد. همچنین، مدت و شدت ورزش می 

تواند در احتمال ایجاد DOMS تأثیرگذار باشد.
DOMS می تواند منجر به کاهش دامنه ی حرکتی شده و حتی راه رفتن 

را برایتان دشوار کند. بنابراین، شما ممکن است برای مقابله با این درد به 
سایر نواحی پای خود فشار بیاورید که همین امر در صورت ادامه دار شدن 

منجر به آسیب های آتی خواهد شد.
مصرف داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی )NSAIDs(، ماساژ پای آسیب 
 DOMS دیده و استراحت چند روزه می توانند به بهبودی دردهای ناشی از

کمک کنند.
۲- روماتیسم مفصلی

آرتریت روماتوئید یا آرتروز مفصلی یک بیماری خود ایمنی است که در 
آن سیستم ایمنی بدن به سلول های سالم حمله می کنند و همین امر سبب 
التهاب در پوشش مفاصل شما می شود. علائم روماتیسم مفصلی عبارتند از:

سفتی یا -به قول معروف- خشک شدن مفاصل
خستگی

ضعف
تورم مفصل
۳- آرتروز

این  باشد.  می  آرتریت  بیماری  فرم  ترین  شایع  آرتروز  یا  استئوآرتریت 
بیماری زمانی اتفاق می افتد که غضروف انتهای استخوان ها به تدریج از 
بین می رود. غضروف یک بافت لغزنده و قوی است که باعث حرکت 
مفصلی بدون اصطکاک می شود. در نهایت، اگر غضروف به طور کامل 
از بین برود، استخوان به استخوان برخورد کرده و منجر به ساییدگی آنها 
می شود. افراد مسن بیشتر از سایرین به آرتروز مبتلا می شوند. از علائم 

آرتروز می توان به موارد زیر اشاره کرد: 
درد 

تورم
سفتی 

کاهش دامنه ی حرکتی مفاصل
دردهای مشابه درد رشد در بزرگسالان

مشکلات دیگری وجود دارند که ممکن است شبیه دردهای رشد به نظر 
از  با علائم دیگری همراه هستند. برخی  این مشکلات معمولًا  اما  برسند؛ 

این موارد عبارتند از:
۱- سندرم پای بی قرار

سندرم پای بی قرار یک اختلال سیستم عصبی است که باعث ایجاد مشکل 
و ناراحتی و میل غیر قابل کنترل به حرکت پاها می شود. حرکت دادن 
پاها ممکن است به طور موقتی علائم شما را کاهش دهد. علائم سندرم پای 

بی قرار عبارتند از:
یا  نشسته  حالت  در  به خصوص  شب،  یا  عصر  در  پاها  ناراحتی  احساس 

دراز کشیده
تکان خوردن شدید و لگد زدن در زمان خواب

۲- هایپرموبیلیتی مفاصل
هایپرموبیلیتی مفاصل به این معناست که شما قادرید برخی از مفاصل یا 
نام  با  این مشکل  افراد دیگر حرکت دهید.  از  بیش  همه مفاصل خود را 
هایپرموبیلیتی  به  مبتلایان  از  بسیاری  شود.  می  شناخته  نیز  مفصله«  »دو 
مفاصل هیچ مشکل یا علائمی را تجربه نمی کنند. اما احتمال بروز موارد 

زیر وجود دارد:
درد مفصلی

تق تق مفصل
خستگی

علائم گوارشی، مثل اسهال یا یبوست
آسیب دیدگی های مکرر بافت نرم، مثل کشیدگی

در رفتگی راحت مفاصل
۳- بیماری لایم

انسان  به   B. burgdorferi باکتری  به  از طریق کنه‌های آلوده  بیماری لایم 
منتقل می‌شود. علائم بیماری لایم شامل موارد زیر است:

تب
سردرد

خستگی
حساسیت های پوستی دایره ای شکل

۴- گرفتگی )کرامپ(
گرفتگی به معنای انقباض ناخودآگاه عضلات می باشد. گرفتگی های پا 
معمولًا شب ها اتفاق افتاده و ناحیه ی ساق پا را تحت تأثیر قرار می دهد. 
میانسالان و سالمندان  بیشتر در  ایجاد شده و  ناگهانی  به طور  این مشکل 

شایع می باشد.
گرفتگی های گاه و بیگاه )تک و توک( پا معمولًا رایج و بی خطر است. 
پزشک  به  است  بهتر  بود  شدید  و  تعداد  پر  ها  گرفتگی  این  اگر  البته، 

مراجعه کنید.
۵- لخته خونی

ترومبوز وریدی به لخته خونی گفته می شود که در رگ های اصلی بدن 
-معمولًا پا- ایجاد می شود. در برخی موارد ممکن است شما هیچ علائمی را 
تجربه نکنید. در صورت وجود علائم، ممکن است موارد زیر مشاهده شود:

پا درد
قرمزی

گرما در ناحیه آسیب دیده پا
ورم

دکتر غلامرضا نادری

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 277 فرعی از 526 اصلی واقع در قطعه 2 بخش 7 فارس شهرستان کازرون 
چون اسدالله افشاری فرزند کرامت اله دارای کدملی 2372286250 با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 231 کازرون تنظیم 
گردیده مدعی است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به ششدانگ یک درب باغ به پلاک 277 فرعی از 526 اصلی واقع در قطعه 2 بخش 7 فارس 
که ذیل ثبت 139720311002000501 بنام اسداله افشاری صادر گردیده نامبردگان برابر درخواست وارده شماره 2003965-1403/02/30 اعلام 
نموده که سند مالکیت به علت سهل انگاری مفقود گردیده است لذا نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحی 
آئین نامه قانون ثبت آگهی میشود که هرکس نسبت به ملک مورد نظر معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از 
انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده 

و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد شد.
44536/1971546                     413 م الف

رضا رجبی زاده – مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون

آگهی فقدان سند مالکیت قطعه 6 بخش 7 فارس 

آقای کیامرث حیدرخواه با تسلیم یک برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 208 خشت تنظیم گردیده است مدعی است که تعداد یک جلد 
سند مالکیت مربوط به ششدانگ یک باب خانه تحت پلاک 1/3100 واقع در قطعه 6 بخش 7 فارس به شماره سریال 551770 سری ب سال 95 به شماره 
سیستمی 139705311038000374 بنام مالک فوق صادر و تسلیم گردیده سپس به علت نامعلوم مفقود شده است نامبرده تقاضای صدور سند المثنی 
نموده است مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آئین نامه قانون ثبت آگهی میشود که هرکس نسبت به ملک مورد نظر معامله ای کرده و یا مدعی وجود 
سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم 
نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به 

متقاضی تسلیم خواهد شد.                                                                                        44532                         425 م الف

محسن کیانی – رئیس ثبت اسناد و املاک خشت و کمارج 


