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سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه های مختلف

این شماره: سرگیجه

علت سرگیجه و سنگینی سر

نویسد: علت سرگیجه که همان احساس چرخش سر  سایت حال می 
است می تواند متنوع باشد؛ و حالتی است که انگار اتاق یا محیط اطراف 
مختلف  سرگیجه  علت  می چرخد.  فرد  اطراف  در  دورانی  صورت  به 
است و ممکن است در هر زمانی اتفاق بیفتد. برخی افراد ممکن است 
زمانی که از ارتفاع زیاد به پایین نگاه می کنند به آن دچار شوند. اما 
مغز  یا  به وجود یک مشکل در گوش داخلی  مداوم  معمولا سرگیجه 
علامت  یک  بیشتر  بلکه  نیست؛  بیماری  یک  سرگیجه  است.  مرتبط 

هشدار دهنده است.
آیا سرگیجه خطرناک است؟

موارد  برخی  در  دارد که  پیدایش آن  شناسایی علت  به  نیاز  سرگیجه 
می تواند خطرناک نیز باشد. در این موارد باید بلافاصله با دکتر مغز و 
اعصاب آنلاین مشورت کنید زیرا شناسایی علت آن می تواند شما را 
در بهبود سریع و دریافت داروهای مناسب کمک کند. در صورتی که 
به آن بی توجهی کنید ممکن است عواقب خطرناکی نیز برای شما به 

همراه داشته باشد.
علت سرگیجه و سنگینی سر

سرگیجه می تواند موقتی یا طولانی مدت باشد. هم چنین به دلیل عفونت 
گوش میانی یا بارداری ایجاد شود. افراد مبتلا به اختلال گوش داخلی 
مثل بیماری منییر هم گاهی اوقات سرگیجه را تجربه می کنند. گرچه 
این عارضه در هر سنی روی می دهد اما در افراد بالای ۶۵ سال شیوع 
از  دارند.  نقش  عارضه  این  ایجاد  در  مختلفی  عوامل  دارد.  بیشتری 

مهم ترین دلایل سر گیجه می توان به موارد زیر اشاره کرد:
لابیرنتیت

التهاب بخش  باعث  بروز عفونت  اختلال زمانی روی می دهد که  این 
داخلی گوش شده و سیستم تعادلی را متاثر می کند. در این ناحیه عصب 
وستیبولوکوکلئار قرار دارد. این عصب اطلاعات مربوط به حرکت سر، 
وضعیت و صدا را به مغز می فرستد. فرد مبتلا به این بیماری ممکن است 
علاوه بر سرگیجه، کاهش شنوایی، وزوز گوش، سردرد، گوش درد و 

تغییرات بینایی را هم تجربه کند.
نوریت دهلیزی

عفونت گوش در این بیماری باعث تحریک یا التهاب عصب دهلیزی 
می شود. این بیماری شبیه لابیرنتیت است، اما مانند آن بر شنوایی فرد 
اثر نمی گذارد. سرگیجه ناشی از نوریت دهلیزی ممکن است با تاری 

دید، حالت تهوع شدید یا احساس عدم تعادل همراه باشد.
کلستئاتوم

این عارضه به دلیل رشد یک توده خوش خیم در گوش میانی ایجاد 
می شود که اغلب ناشی از عفونت مکرر در گوش است. این توده با رشد 
میانی  استخوانی گوش  ساختارهای  به  می تواند  پرده گوش،  پشت  در 

آسیب برساند و منجر به کاهش شنوایی و سرگیجه شود.
بیماری منییر

این بیماری باعث تجمع مایعات در گوش داخلی می شود که می تواند 
منجر به حملات سرگیجه همراه با زنگ زدن گوش و کاهش شنوایی 
شود. منییر بیشتر در سنین بین ۴۰ تا ۶۰ سال روی می دهد. موسسه ملی 
ناشنوایی و اختلالات ارتباطی آمریکا تخمین می زند که در حـال حاضر 
۶۱۵ هزار نفر در ایلات متحده به این بیماری مبتلا هستند و پزشکان 
هر ساله ۴۵۵۰۰ مورد جدید آن را تشخیص می دهند. علت دقیق بیماری 
منییر مشخص نیست، اما ممکن است در اثر انقباض رگ های خونی، 
عفونت ویروسی یا واکنش خود ایمنی ایجاد شود. هم چنین برخی بروز 
آن را به یک ژن خاص مرتبط می دانند که می تواند باعث ایجاد این 

بیماری در بعضی از خانواده ها شود.
)BPPV( سرگیجه وضعیتی حمله ای خوش خیم یا بی  پی  پی  وی

گوش داخلی دارای ساختارهایی به نام اندام اوتولیت است که حاوی 
مایع و ذرات بلورهای کربنات کلسیم هستند. در این بیماری، بلورها 
هر  آن جا  در  می افتند.  دایره ای  نیم  کانال های  داخل  به  و  شده  جدا 
کپسول  داخل  در  را  مو  حسی  سلول های  حرکت،  حین  در  کریستال 

کانال های نیم دایره ای لمس می کند. در نتیجه مغز اطلاعات نادرستی در 
مورد موقعیت فرد دریافت می کند و سرگیجه چرخشی ایجاد می شود. 
این نوع سرگیجه به شکل دوره های کوتاه که کمتر از ۶۰ ثانیه طول 

می کشند، آشکار می شود و با حالت تهوع و علائم دیگر همراه است.
البته این مواد تنها دلایل ایجاد سرگیجه نیستند. این عارضه می تواند به 

عوامل دیگری مرتبط باشد؛ از جمله:
سردردهای میگرنی

آسیب به سر
جراحی گوش

فیستول )نشت مایع داخلی گوش به گوش میانی به دلیل پارگی هر دو 
غشای بین گوش میانی و گوش خارجی(

زونا در گوش یا اطراف آن
استخوان در  به دلیل رشد غیر عادی  اتواسکلروزیس )کاهش شنوایی 

گوش میانی(
سفلیس

آتاکسی یا عدم تعادل که منجر به ضعف عضلانی می شود
سکته مغزی یا حمله ایسکمیک گذرا

بیماری مرتبط با مخچه
نوروم شنوایی )رشد یک توده خوش خیم که در عصب نزدیک گوش 

داخلی ایجاد می شود(
MS بیماری اسکلروز چندگانه یا

استراحت طولانی مدت در رختخواب
مصرف برخی از داروها

علت سر گیجه و حالت تهوع
نشانه های  شایع ترین  از  همزمان  صورت  به  تهوع  حالت  و  گیجه  سر 
بارداری به ویژه در نخستین ماه های آن هستند. اما عوامل دیگری هم 

می توانند منجر به وقوع این دو عارضه همراه با هم شوند؛ از جمله:
مشکلات گوارشی

پنیک اتک و اضطراب شدید
بیماری دیابت

بیماری های مرتبط با کبد یا کیسه صفرا
سردردهای میگرنی

اختلال در سیستم اعصاب مرکزی در اثر ضربه، سکته، تومور و…
عدم تعادل بدن به دلیل مسافرت با قطار، هواپیما یا کشتی

سوء مصرف مواد مخدر یا الکل
مسمومیت غذایی یا شیمیایی

ابتلا به عفونت شدید
این علائم گاهی بسیار خطرناک بوده و می تواند نشانه ای از یک مشکل 
جدی در سلامتی باشد. در صورتی که تهوع و سر گیجه با تب، سردرد 
شدید، دردهای گوارشی و استفراغ شدید همراه بود یا بعد از وارد شدن 
از  و  گرفت  تماس  پزشک  با  بلافاصله  باید  شد،  ایجاد  سر  به  ضربه 

راهنمایی او استفاده کرد.

علت سرگیجه

از  بسیاری  برای  ناخوشایندی است که ممکن است  سرگیجه احساس 
احساس کنید  پیش آمده که  برای شما هم  احتمالا  بیفتد.  اتفاق  افراد 
اجسام در اطراف شما در حال حرکت هستند، در صورتی که اینطور 
نیست. معمولا همه افرادی که سرگیجه را تجربه می کنند، احساس عدم 
تعادل و یا خواب آلودگی نیز دارند. عمده ترین اندام هایی که در زمان 

سرگیجه تحت تاثیر قرار می گیرند، عضو گوش و چشم است.
سرگیجه می تواند نشانه یک اختلال و یا بیماری در بدن باشد. در زمان 
سرگیجه ممکن است، حالت تهوع داشته باشید و قدرت جسمانی تان 
را نیز از دست بدهید. به طور کلی سرگیجه هم می تواند علامت یک 
بیماری جدی  باشد و هم می تواند ناشی از ضعف، استرس، افت فشار 

خون و خستگی باشد.
تقسیم می  به دو دسته سرگیجه محیطی و سرگیجه مرکزی  سرگیجه 

شود.
سرگیجه محیطی

سرگیجه محیطی سرگیجه ای است که به علت آسیب دستگاه تعادل 
گوش داخلی یا اعصاب مربوط به آن قبل از ورود به سیستم اعصاب 
مرکزی اتفاق می افتد. از جمله علایم سرگیجه محیطی می توان به موارد 

زیر اشاره کرد:
نیستاگموس افقی

تهوع و استفراغ شدید
کاهش شدت سرگیجه پس از چند بار تغییر وضعیت .

احساس ترس از حرکت. معمولا چشم های بیمار در مرحله حاد بسته 
است.

سرگیجه مرکزی
در سرگیجه مرکزی به ساقه مغز )هسته های تعادلی(، مخچه یا راه های 
مخچه ای آسیب وارد می شود.  استروک، تومور و میگرن و مولتیپل 
در  که  علایمی  جمله  از  باشد.  می  آن  علل  از   )MS( اسکلروزیس 

سرگیجه مرکزی شایع است می توان به موارد زیر اشاره کرد.
نیستاگموس چرخشی یا عمودی

تهوع و استفراغ خفیف
شدت سرگیجه با تغییر وضعیت پی در پی تغییری نمی کند.

گاهی همراه آن آتاکسی وجود دارد.
علت سرگیجه در 5 نوع گوناگون

سرگیجه حالتی است که هرکس ممکن است آن را در زندگی خود 
تجربه کند. این حالت می تواند علل گوناگونی داشته باشد اما وقتی به 
فعالیت  های  و  زندگی  و  تبدیل می شود  تکرار شونده  و  مزمن  حالتی 
را  خود  سرگیجه  علت  برمی آیند  درصدد  افراد  می کند،  مختل  را  فرد 
بفهمند و آن را برطرف نمایند. در حقیقت علت سرگیجه از هرنوع باید 
بررسی شود زیرا ممکن است علامت بیماری یا مسئله ای باشد که بهتر 
است زودتر در جهت درمان و کنترل آن اقدام کنیم. در ادامه به علت 

سرگیجه از چند نوع مطرح خواهیم پرداخت.
علت سرگیجه مداوم

سرگیجه  مداوم و علت آن از مواردی است که باید با دقت و جدیت 
قبیل  از  جدی  اختلالات  برای  نشانه ای  می تواند  زیرا  شود  بررسی 
مشکلاتی در مغز باشد. البته قصد ما نگران کردن شما نیست زیرا در 
بسیاری از مواقع، علت این نوع سرگیجه، مواردی جزئی و سطحی است. 
تنها موضوع نگران  کننده زمانی است که دلیل این سرگیجه را بررسی 

نکنیم و در رفع آن نکوشیم.
علت سرگیجه مداوم برخی از دلایل سرگیجه مداوم را عنوان می کنیم:

پایین بودن میزان گلبول قرمز و  ایجاد سرگیجه،  از عوامل  کم خونی: 
آهن است که افراد مبتلا به کم خونی دچار آن هستند. اگر معمولا در 
آغاز صبح احساس ضعف و سرگیجه دارید احتمالا ناشی از کم خونی 

است و باید چکاپ انجام دهیم.
افت فشار یا قند خون: اگر به فشار یا قند خون مبتلا هستید و پزشک 
برای کنترل این موارد به شما دارو داده است، توجه کنید که ممکن 

است مصرف بیش از دز تجویز شده شما را با افت مواجه کند. در چنین 
شرایطی دچار سرگیجه خواهید شد.

احتمال سکته مغزی: برخی از سرگیجه ها به دلیل اختلالاتی به وجود 
می آیند که ممکن است مقدمه سکته ی مغزی باشند. به همین دلیل تأکید 
داریم که علت سرگیجه هرچه که باشد، نیاز به مراجعه به پزشک دارد. 
یا  با اختلال در تعادل و  این نوع سرگیجه مداوم خصوصا اگر همراه 

تکلم است، حتما باید جدی گرفته شود.
دلایل دیگر: برخی موارد دیگر مثل میگرن، اختلالات بینایی، عوارض 
مواد مخدر و الکل یا بعضی داروها، گرمازدگی، کم شدن مونو اکسید 
کربن و نیز اضطراب می توانند علت سرگیجه مداوم باشند که همه نیاز 

به بررسی و کنترل دارند.
علت سرگیجه صبحگاهی

سرگیجه صبحگاهی ممکن است به دلایل گوناگونی اتفاق بیافتد و نیاز 
به تشخیص علت اصلی دارد. در ادامه به برخی از علل شایع سرگیجه 

صبحگاهی اشاره می کنیم:
قند  کاهش  به  منجر  می تواند  وعده صبحانه  مصرف  عدم  غذا:  کمبود 
مهمترین وعده غذایی  عنوان  به  ایجاد سرگیجه شود. صبحانه  و  خون 
نباید از آن چشم پوشی کنید، زیرا این می تواند عوارض جسمی  روز، 

داشته باشد.
هپوگلیسمی )کاهش قند خون(: اگر قند خون شما کمتر از حد نرمال 
بر دسی لیتر(، می تواند سبب سرگیجه  باشد )معمولًا زیر 7۰ میلی گرم 
و علائم دیگری نظیر تعریق، اضطراب و تاری دید گردد. این مشکل 

می تواند در افراد دیابتی یا غیر دیابتی اتفاق بیفتد.
است  ممکن  ناکافی  خواب  یا  کم خوابی  بی کیفیت:  یا  ناکافی  خواب 

سبب سرگیجه و احساس خستگی صبحگاهی شود.
اختلال در فشار خون: فشار خون بالا )فشار خون اساسی( یا پایین )فشار 

خون نازل( می تواند با سرگیجه صبحگاهی همراه باشد.
اختلالات گوارشی و معده: مشکلات معده یا اختلالات گوارشی ممکن 

است عوارضی نظیر سرگیجه را ایجاد کنند.
ایجاد  از داروها: برخی داروها ممکن است علائم سرگیجه را  استفاده 

کنند.
اختلالات دستگاه گوارشی و گردش خون: مثلًا اختلال در گردش خون 

به مغز )اختلالات عروقی( می تواند سرگیجه شود.
با  می توانند  نفسی  اختلالات  و  اضطراب  نفسی:  اختلالات  یا  اضطراب 

سرگیجه صبحگاهی همراه باشند.
گوش  مشکلات  از  برخی  )آنوتیت(:  گوش  داخل  دستگاه  اختلالات 

داخلی می توانند سرگیجه صبحگاهی ایجاد کنند.
اگر شما یا کسی دیگر دچار سرگیجه صبحگاهی هستید، مهم است که 
با پزشک خود مشوره کنید تا علت سرگیجه صبحگاهی مشخص شود 
و درمان مناسب اعمال شود. تشخیص و درمان صحیح بستگی به علت 

اصلی سرگیجه دارد و تنها پزشک می تواند تشخیص دقیق ارائه دهد.
علت سرگیجه در زنان

شایع ترین علت سرگیجه در زنان، بارداری، خصوصا در ماه های اولیه 
تهوع  حالت  دچار  بانوان  از  برخی  می شود  سبب  وضعیت  این  است. 

همراه با سرگیجه باشند که معمولا با تخلیه معده بهتر می شود.
تأمین  به  باید  باشند  داشته  سرگیجه  هم چنان  معده  تخلیه  از  پس  اگر 
آب بدن خود توجه کنند و اگر هم چنان مشکل باقی بود شاید افزایش 
فشار خون دارند یا مشکل دیگری است که باید با پزشک زنان خود 

مشورت کنند.
و  زایمان  از  پس  دوران  به  مربوط  که  زنان  در  سرگیجه  علت  دیگر 
شیردهی است معمولا به خاطر افت فشار یا قند خون است. کم خونی 
پس از زایمان نیز می تواند چنین عارضه ای را ایجاد کند. همچنین دراز 
کشیدن طولانی مدت در این دوران می تواند سبب ایجاد سرگیجه شود. 
در این مورد نیز باید به مصرف به  اندازه آب و مایعات توجه شود تا 

بدن دچار کم آبی نباشد.

آگهي تجدید مناقصه عمومي

1403-703
نوبت اول :1403/06/15 طلوع                                                                                   نوبت دوم :1403/06/17 عصرمردم

شهرداری شیراز در نظر دارد  بهسازی باغات در سطح شهر ) باغ امیرکبیر(  را از طريق برگزاری مناقصه عمومی در سامانه تدارکات الکترونیکی 
دولت ) ستاد ( با شماره فراخوان 2003096688000517  به اشخاص واجد شرايط واگذار نمايد. لذا از كلیه متقاضیان دعوت به عمل می آيد با 
مراجعه به آدرس WWW.Setadiran.ir  نسبت به دريافت اسناد مناقصه و تحويل آن اقدام نمايند. در صورت عدم عضويت قبلی، ثبت نام در 
سامانه مذکور و دريافت گواهی امضای الکترونیکی صاحبان امضاء مجاز از سوی متقاضیان جهت شرکت در مناقصه الزامی است. ضمناَ در صورت 

نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن : 37360055 آماده پاسخ گويی می باشد. 
-مبلغ برآورد : 109/806/265/298 ريال 

-مدت قرارداد : 9 ماه 
ارائه  بودجه کشور،  و  برنامه  سازمان  از  ابنیه  رشته  در  اشخاص حقوقی  برای  پنج  پايه  دارای حداقل  های   : شرکت  -شرايط شرکت کنندگان 

گواهینامه تايید صلاحیت ايمنی از اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
-محل انجام کار : باغ امیرکبیر

-مبلغ سپرده شرکت در مناقصه 5/500/000/000 ريال بصورت ضمانت نامه بانکی يا فیش واريزی نقدی بحساب سپرده 100805504742 با 
کد مرجع 101552 بانک شهر شعبه چمران  

-برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
-در زمان انعقاد قرارداد  حداقل  5%  مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی يا فیش واريزی اخذ می گردد.

-آخرين مهلت دريافت ) توزيع ( اسناد : متقاضیان می توانند حداکثر تا ساعت  13:00 روز چهار شنبه   مورخ 1403/06/21  از طريق مراجعه 
به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ( اسناد مناقصه را دريافت نمايند.

باشد.  می   1403/07/01 مورخ  يکشنبه  روز   13:00 ساعت  تا  حداکثر  سامانه  در  مدارک  و  اسناد  ثبت  و  پیشنهادات  ارائه  مهلت  -آخرين 
شرکت کنندگان می بايست تا تاريخ مذکور سپرده شرکت در مناقصه را به صورت فیزيکی به آدرس شیراز، ابتدای خیابان حسینی، روبروی حرم 

سیدعلاءالدين حسین، کوچه علمدار، سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری شیراز تحويل نمايند.
-تاريخ و محل بازگشايی پاکات :روز دوشنبه  ساعت 13:00 مورخ 1403/07/02  در محل چهارراه خلدبرين، شهرداری منطقه يک، طبقه سوم 

می باشد. 
-مدت اعتبار پیشنهادها 3 ماه  از آخرين مهلت ارائه پیشنهادات می باشد.

-هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.
-تعديل آحاد بها بر اساس بخشنامه شماره 101/173073 مورخ 82/9/15 سازمان برنامه و بودجه پرداخت خواهد شد.

-بديهی است هزينه درج آگهی در روزنامه و کارمزد ستاد سامانه بعهده برنده مناقصه خواهد بود.
- شهرداری در رد يک يا تمام پیشنهادها مختار می باشد در اينصورت سپرده ها مسترد می گردد.

-شرکت در مناقصه ودادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.
-ساير اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.

-آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طريق سايت https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.
-متقاضیان شرکت در مناقصه موظف به ثبت نام در سايت vendor.shiraz.ir می باشند

-اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه : مرکز تماس : 1456                     1781292                        44564
اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز                                                                                                                              

دکتر آوا شریعتی


