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این شماره: واکسن آنفلوآنزا )آنفولانزا(

واکسن )آنفلوآنزا( آنفولانزا را بزنیم یا نزنیم؟ 

انگلیسی  به  آنفولانزا  واکسن  نویسد:  می  درمانکده   سایت 
برای  شناخته شده  واکسن  یک  و  می شود  گفته   influenza vaccine

پیشگیری از بیماری با همین نام است. درواقع واکسن های آنفولانزا یک 
فرآورده  زیستی هستند که باعث می شوند تا بدن در مقابل یک میکروب 
یا یک ویروس مشخص، ایمنی فعال اکتسابی تولید کند. بدین شکل آن 

را در مقابل ابتلا به آنفولانزا محافظت می کنند.
ویروس های آنفولانزا از طریق هوا منتشر و از راه بینی، دهان یا حتی 
سطوح آلوده به افراد منتقل می شوند. این ویروس ها دائما در حال جهش 
هستند و تغییر پیدا می کنند، از همین رو هر سال نوع جدیدی از واکسن 

آنفولانزا را می سازند تا بدن نسبت به این ویروس ایمن باشد. 
بنابراین می توان گفت واکسن هایی که سال های قبل برای پیشگیری از 
آنفولانزا زده اید، در سال جاری اثربخش نیست. حتی برخی متخصصان 
معتقدند افرادی با شرایط خاص باید ۲ نوبت در طول سال این واکسن 

را تزریق کنند.
انواع واکسن آنفولانزا

باید   CDC توصیه  طبق  که  دارند  مختلفی  انواع  آنفولانزا  واکسن های 
حتما از واکسن های دارای مجوز استفاده کنید. انواع آن ها شامل موارد 

زیر می شوند:
واکسن های سه ظرفیتی انفولانزا

آنفولانزای   A ویروس  نوع  سه  برابر  در  را  بدن  واکسن،  نوع  این 
 B و یک ویروس آنفولانزای )H3N۲( آنفولانزای A ویروس ،)H1N1(

ایمن می کند. انواع واکسن سه ظرفیتی عبارت اند از:
واکسن سه ظرفیتی با دوز استاندارد: این واکسن ها برای افراد 1۸ تا ۶۴ 

سال مناسب هستند و به آن ها واکسن آنفولانزای تخم مرغی می گویند.
افراد  برای  واکسن  نوع  این  ادجوانت:  دارای  ظرفیتی  سه  واکسن های 
بالای ۶۵ سال مناسب است. وجود ماده ادجوانت درون واکسن، بدن را 

در برابر ویروس ها ایمن می کند.
زمان تزریق واکسن انفولانزا

شیوع ویروس آنفلوآنزا از ابتدای مهر ماه شروع و تا پایان اردیبهشت 
ماه ادامه دارد. از همین رو مناسب ترین زمان برای دریافت واکسن، اواخر 
شهریور ماه تا اواسط آبان است، ولی در صورت نیاز می توان این واکسن 

را در ماه آذر یا حتی بعد از آن هم دریافت کرد.
کدام واکسن آنفولانزا بهتر است؟

با تغییرات جهش ویروس  انواع واکسن های آنفولانزا مناسب  هر ساله 

این بیماری ساخته می شوند. بهترین واکسن آنفولانزا در حال حاضر از 
بازه سنی شما  اساس  بر  باید  است که  ایرانی  یا  فرانسوی  هلندی،  نوع 

انتخاب شوند.
همه این واکسن ها دارای تاییدیه CDC هستند و ایمنی قابل قبولی دارند 
که بهترین نوع آن ها برای هر فرد متناسب با شرایط خاص، سن، وجود 

حساسیت و… مشخص می شود.
آیا زنان باردار و یا شیرده می توانند از واکسن انفلونزا استفاده کنند؟

باور غلطی در مورد واکسن  آنفولانزا در بارداری وجود دارد. بزرگترین 
نگرانی در خانم های باردار، احتمال زایمان زودرس است. در حالی که 
بیماری  این  از  نوزاد  بدن  هم  و  مادر  بدن  هم  واکسن،  این  دریافت  با 

ایمن می شود. 
تنها خطرناک  نه  بارداری  بنابراین می توان گفت واکسن آنفولانزا در 
ایجاد  ماهگی   ۶ تا  تولد  از  پس  نوزاد  برای  نسبی  ایمنی  بلکه  نیست 
برای  بینی  اسپری  شکل  به  زنده  ضعیف شده  واکسن های  البته  می کند. 

زنان باردار توصیه نمی شود.
انتقال  همچنین واکسن آنفولانزا در شیردهی برای محافظت از مادر و 
آنتی بادی های محافظ به کودک، بسیار ضروری است و احتمال ابتلای 

کودک به آنفولانزا را کاهش می دهد.
واکسن آنفولانزا برای چه کسانی ضروری است؟

را  واکسن  این  می توانند  ماه،   ۶ بالای  افراد  تمامی  پزشکان  توصیه  به 
این توصیه حالت تاکیدی  افراد  از  البته برای یک سری  دریافت کنند. 

دارد و باید حتما در زمان مقرر واکسینه شوند. این افراد عبارت اند از:
کودکان بین ۶ ماه تا ۶ سال

افراد ۵۰ سال و بالاتر
بیمارانی با نقص ایمنی یا سرکوب ایمنی

افراد مبتلا به بیماری های مزمن ریوی )از جمله آسم و …(، قلبی عروقی، 
کلیوی، کبدی، عصبی و هماتولوژیک

برونشیت،   پنومونی،  متابولیک )شامل دیابت(،  بیماری های  به  مبتلایان 
عفونت های سینوسی یا گوش

زنان باردار و یا خانم هایی که قصد بارداری در فصل پاییز و یا زمستان 
دارند

افراد بین ۶ ماه تا 1۸ سالی که آسپرین مصرف می کنند
افرادی که در مراکز نگهداری روزانه مثل خانه سالمندان و… زندگی 

می کنند

ضرورت تزریق واکسن )آنفلوآنزا( آنفولانزا

فصل  نزدیک شدن  به  توجه  با  نویسد:  می  اراک  پزشکی  علوم  سایت 
سرما واکسن آنفولانزا می تواند کلیه افراد جامعه را از ابتلا به ویروس 
ویروسی  بیماری  یک  آنفولانزا  بیماری  دارد.  نگه  مصون  آنفولانزا 
از  شود  می  ساخته  آن  علیه  بر  که  واکسنی  اساس  این  بر  و  می باشد 
ویروس آنفولانزا تهیه شده است. واکسنی که در کشور ما وجود دارد 
از ویروس غیر فعال آنفولانزا ساخته شده است که از آنتی ژن های سطح 

ویروس تهیه شده است.
آنتی ژن سطح  نوع  سه  از  موارد  برخی  در  آنفولانزا  واکسن  تولید  در 
ویروس با عنوان سه ظرفیتی و در مواردی دیگر از چهار نوع آنتی ژن 
با عنوان چهار ظرفیتی استفاده می شود. این واکسن ها  سطح ویروس 
غیر فعال هستند و فقط از اجزای ویروس تشکیل شده اند از سن شش ماه 
به بالا قابلیت تزریق دارند. در رابطه با واکسن های چهار ظرفیتی توصیه 
شده که به افراد زیر ۳ سال تزریق نشوند. حداقل سن واکسن در ایران 

شش ماهگی در نظر گرفته می شود.
از نظر سازمان بهداشت جهانی به تمام افراد توصیه شده است که هر سال 
واکسن آنفولانزا را تزریق نمایند. زیرا ویروس آنفولانزا ویروسی است 
که خیلی سریع تغییر سویه می دهد. هر ساله شرکت های داروسازی 
ویروس را بر اساس سویه های آن سال تهیه و در بازار توزیع می نمایند. 
اگر  نمایند و  تزریق  را  افراد سالانه واکسن  حتما توصیه می شود که 
کسی سال گذشته واکسن را تزریق کرده باشد، فقط پنجاه درصد ایمنی 

خواهد داشت.
واکسن آنفولانزا برای چه کسانی مناسب است

به دلیل کمبود واکسن آنفولانزا تعدادی افراد در اولویت تزریق آن قرار 
دارند. این افراد شامل چهار گروه اصلی می باشند. اولین گروه کودکان 
۶ ماه تا ۲ ساله هستند که در معرض ابتلا به ویروس آنفولانزای شدید 
قرار دارند. گروه دوم افراد مسن بالای ۶۵ سال که با توجه به سن بالا در 
معرض آسیب بیشتر قرار دارند. گروه سوم خانم های باردار هستند که 
در هر ماهی از بارداری می توانند واکسن را تزریق نمایند ولی توصیه 
دوران  در  نمایند.  تزریق  را  واکسن  بعد  به  شانزدهم  هفته  از  شود  می 

بارداری یا شیردهی تزریق واکسن آنفولانزا هیچ مانعی وجود ندارد.
ابتلا  بیماران می باشند که به نظر در صورت  از  گروه چهارم گروهی 
تمام  شامل  گروه  این  شوند.  می  مبتلا  آن  شدید  نوع  به  آنفولانزا  به 
ریوی،  قلبی،  مزمن  بیماریهای  خصوص  به  میباشد  مزمن  بیماری های 
کلیوی، کبدی، عصبی، متابولیک، دیابت، ایدز و بیمارانی که داروهای 

کورتون و آسپرین طولانی مدت مصرف می کنند. در کنار این چهار 
برای  درمانی  و  بهداشتی  پرسنل  تمامی  که  است  شده  توصیه  گروه 
حفاظت از خود و بیمارانی که به آنها مراجعه می کنند حتما واکسن 
را دریافت نمایند. همچنین افرادی که وظیفه نگهداری از افراد مسن یا 

کودکان را بر عهده دارند نیاز است که واکسن را تزریق کنند.
واکسن آنفولانزا برای چه کسانی مضر است

حال به افرادی که مجاز به دریافت واکسن نیستند بایستی اشاره کنیم. 
تعداد این بسیار محدود می باشد از جمله کسانی که به مواد داخل واکسن 
مثل فرمالدهید و جنتامایسین آن حساس هستند. این واکسن بر پایه تخم 
منع  دارند  مرغ  تخم  به  که حساسیت  کسانی  اما  است  شده  تولید  مرغ 
قطعی ندارند؛ ولی بایستی حتما تحت مراقبت واکسن را تزریق نمایند. 
شدید  واکنش  با  واکسن  تزریق  از  قبل پس  سال  افرادی که  همچنین 

مواجه شده اند؛ توصیه می شود واکسن را تزریق نکنند.
انواع واکسن های آنفولانزا

جهت اشنایی با واکسن انفولانزا بایستی بدانیم که سه نوع واکسن شامل 
اینفلوواک، واکسی کریپ و فلوکارد در کشور ما جهت تزریق موجود 
می باشد. واکسن اینفلوواک محصول کشور هلند می باشد که از ویروس 
کشته شده آنفولانزا ساخته شده و برای افراد بالای ۶ ماه تزریق می گردد. 
واکسن واکسی کریپ محصول کشور فرانسه است که این نوع واکسن 
نیز از ویروس کشته شده تهیه شده و برای افراد بالای ۶ ماه تزریق می 
شود. سومین نوع واکسن آنفولانزا یک واکسن ایرانی و نوترکیب به 

نام فلوکارد است که برای افراد بالای 1۸ سال قابلیت تزریق را دارد.

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140360311038000934-1403/06/03 هیات اول / دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک خشت و کمارج تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای مسعود تیموریان فرزند حیدر با 
کدملی 5479527215  بشماره شناسنامه 1376 صادره از کنارتخته در ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 1961/3 مترمربع پلاک 331 فرعی از 
13 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 1 فرعی از 13 اصلی قطعه 6 واقع در بخش 7 خریداری از مالک رسمی آقای حیدر تیموریان محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/06/19                تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/07/03        44576                            464 م الف

محسن کیانی – رئیس ثبت اسناد و املاک خشت و کمارج 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140360311038000933-1403/06/30 هیات اول / دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک خشت و کمارج تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای مسعود تیموریان فرزند حیدر با 
کدملی 5479527215  بشماره شناسنامه 1376 صادره از کنارتخته در ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 1735/90 مترمربع پلاک 329 فرعی از 
13 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 1 فرعی از 13 اصلی قطعه 6 واقع در بخش 7 خریداری از مالک رسمی آقای حیدر تیموریان محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/06/19            تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/07/03                44578                       466 م الف

محسن کیانی – رئیس ثبت اسناد و املاک خشت و کمارج 

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 221 فرعی از 8 اصلی واقع در قطعه 3 بخش 7 فارس شهرستان کازرون 
چون آقای علی حسنی فرزند محمد دارای با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 231 کازرون تنظیم گردیده مدعی است 
که تعداد یک سند مالکیت مربوط به سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب خانه به پلاک 221 فرعی از 8 اصلی واقع در قطعه 3 بخش 7 فارس 
که ذیل ثبت 140020311002004252 ثبت و سند مالکیت به شماره چاپی 169536 ه 99 صادر گردیده نامبرده برابر درخواست وارده شماره 
2008056-1403/04/30 اعلام نموده که سند مالکیت به علت سهل انگاری مفقود گردیده است لذا نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت 
نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی 
وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه 
معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق 

مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
44570/1971661                       489 م الف

رضا رجبی زاده – رئیس ثبت اسناد و املاک کازرون 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140360311002002918 مورخ 1403/05/18 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمد نقابت فرزند باقر بشماره شناسنامه 2222 
کدملی 2372061771 صادره از کازرون در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی محصور به مساحت 4678/15 مترمربع پلاک 20 فرعی از 20 
اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 20 اصلی قطعه 3 واقع در بخش هفت فارس کازرون خریداری از مالک رسمی ) با واسطه از خانم مرضیه صادقی 
فرزند علی یار ( محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/06/18                   تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/07/02            44567                      475 م الف

رضا رجبی زاده – رئیس ثبت اسناد و املاک کازرون 

آگهی مفقودی
برگ سبز و سند کارخانه خودرو پراید مدل 1388 رنگ سفید به شماره پلاک 93 ایران 678 ی 73 و شماره موتور 2940091 و شماره شاسی 

S1412288249313 به نام فیض اله سرطاوی به شماره ملی 2371234443 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.           44592

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای شماره 140360311038000932-1403/06/03 هیات اول / دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک خشت و کمارج تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای مسعود تیموریان فرزند حیدر با 
کدملی 5479527215  بشماره شناسنامه 1376 صادره از کنارتخته در ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 7272/40 مترمربع پلاک 330 فرعی از 
13 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 1 فرعی از 13 اصلی قطعه 6 واقع در بخش 7 خریداری از مالک رسمی آقای حیدر تیموریان محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/06/19                   تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/07/03            44577                      463 م الف

محسن کیانی – رئیس ثبت اسناد و املاک خشت و کمارج 
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای شماره 140360311002002885 مورخ 1403/05/15 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمد نصیری فرزند خداخواست بشماره شناسنامه 
110 کدملی 2370984503 صادره از کازرون در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 10145 مترمربع پلاک 6 فرعی از 672 اصلی 
مفروز و مجزا شده از پلاک 671 و 672 اصلی قطعه 2 واقع در بخش هفت فارس کازرون خریداری از مالک رسمی سهم الحصه خود متقاضی در 
پلاک مذکور محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/06/19                 تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/07/03           44575                           439 م الف

رضا رجبی زاده – رئیس ثبت اسناد و املاک کازرون 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140360311034004878 مورخه 1403/05/08 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم زهرا علیائی فرزند علیرضا بشماره شناسنامه 
2649 و ملی 2297097247 صادره از شیراز در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 114/38 مترمربع پلاک فرعی 3202 از 2155 اصلی مفروز 
و مجزا شده از پلاک 2155 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی هاشم رحیمی محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/06/19               تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/07/04        44584/1971656                      2777 م الف

مجتبی فخار – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی مفقودی
شاسی  شماره  و   0123N15000445 موتور  شماره  و   74843 ایران    699 پلاک  شماره  به  مشکی  رنگ   1399 مدل  سیکلت  موتور  سند 

N15CAGMDBL1A11479 به نام سید مهدی یعقوب نژاد به شماره ملی 2360591134 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.
44594                                                                                                                                                                                    


