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کشف ارتباط چربی شکمی با درد مزمن!
چربی شکمی با بسیاری از مشکلات سلامتی مرتبط است که از آخرین 

مورد آن در مطالعه ای جدید پرده بردای شده است.
به گزارش ایرنا، در اولین مطالعه در نوع خود، چربی اضافی شکم با درد 
مزمن مرتبط دانسته شده است، اما خبر خوب این است که کاهش وزن 
که می تواند و کاهش اندازه دور کمر می تواند به تسکین شرایط ملتهب 

اسکلتی و عضلانی کمک کند.
پژوهشگران دانشگاه تاسمانی، دانشگاه وسترن استرالیا و دانشگاه موناش، 
داده های زیست بانک بریتانیا را از ۳۲ هزار و ۴۰۹ نفر که اسکن ام آرآی 
از نواحی شکم خود انجام داده بودند را بررسی کردند تا رسوبات چربی 
را در اطراف اندام ها)بافت چربی احشایی( و درست زیر پوست)بافت 

چربی زیر جلدی( ارزیابی کنند.

از این بیماران در زمان اسکن ها، در مورد درد در ناحیه کمر، گردن، 
شانه ها، لگن، زانو یا در سراسر بدن که برای سه ماه یا بیشتر وجود داشته 
است، سؤال شد.در این گروه از ۶۳۸ بیمار دو سال پس از اسکن   اولیه، 

اسکن و آنالیز درد مجدد صورت گرفت.
آنچه محققان دریافتند این بود که بین این چربی شکمی و شیوع درد 
مزمن ارتباط وجود دارد و از نسبتی استفاده کردند که ترکیبی از بافت 
 VAT ( و درد)نسبتSAT(بافت چربی زیر جلدی ،)VAT(چربی احشایی

به SAT( بود.
چربی  با  می دادند،  تشکیل  را  شرکت کنندگان  از  درصد   ۵۱ که  زنان 
هنگام  در  مزمن  درد  این  و  داشتند  گسترده تری  مزمن  درد  شکمی، 
افزایش چربی احشایی دو برابر و در هنگام افزایش چربی زیر جلدی 

خیره شدن به صفحه نمایش ها باعث ایجاد اختلال در گفتار کودکان می شود

در عصر دیجیتال امروزی، صفحه نمایش ها همه جا هستند. از تلفن های 
هوشمند گرفته تا تبلت ها، تلویزیون ها تا کنسول های بازی و کودکان 
با چشمانشان به این صفحه های درخشان چندین ساعت در روز خیره 
می شوند. متأسفانه، یک مطالعه جدید نشان می دهد که این کار، توانایی 

آنها در برقراری ارتباط با دیگران را از بین می برد.
که  دریافتند  استونی  در  تارتو  دانشگاه  محققان  ایسنا،  گزارش  به 
استفاده منظم از صفحه نمایش ها توسط والدین و کودکان با بدتر شدن 

مهارت های زبانی در کودکان ارتباط دارد.
به نقل از اس اف، این مطالعه که توسط تیا تولویست)Tiia Tulviste( و 
با  استونیایی  خانواده های  بر  شد،  انجام   )Jaan Tulviste(تولویست جان 
کودکان بین دو و نیم تا چهار سال متمرکز بود. یافته های آن ها نشان 
می دهد که مجموع بالای زمان استفاده از صفحه نمایش برای کودکان 
در  می شود.  دستورزبانی ضعیف تر  مهارت های  و  واژگان  ایجاد  باعث 
کودکان  که  نمایش  صفحه  بر  مبتنی  فعالیت های  از  یک  هیچ  واقع، 
زبانی  مهارت های  بر  مثبتی  تأثیر  می کنند،  شرکت  آن  در  والدین  یا 

نداشت.
انجام  بود.  ویدیویی  بازی های  تاثیر  یافته ها  توجه ترین  قابل  از  یکی 
با مهارت های زبانی کودکان داشت،  ارتباط منفی  بازی های ویدیویی 
صرف نظر از اینکه کودک، مادر یا پدر بازی را انجام می دهند. این 
نشان می دهد که نوع استفاده از صفحه نمایش به اندازه مدت زمان خیره 

شدن به آن اهمیت دارد.
مطالعه  این  اصلی  نویسنده  تارتو،  دانشگاه  از  تولویست  تییا  دکتر 
می گوید: مطالعه ما نشان می دهد که الگوهای استفاده از صفحه نمایش 
بر  کودک  زبان  محققان  است.  والدینشان  الگوهای  مشابه  کودکان 
اهمیت تعاملات روزمره با بزرگسالان در رشد زبان اولیه کودک تاکید 

می کنند.
را  متمایز  خانوادگی  نمایش  صفحه  از  استفاده  نمایه  سه  محققان 
شناسایی کردند: کاربران کم مصرف، متوسط   و پر مصرف. کودکان 
می کنند،  استفاده  مدت کمی  برای  نمایش  از صفحه  که  خانواده هایی 
زبان  دستور  و  واژگان  شرایط  مصرف،  پر  خانواده های  با  مقایسه  در 

بهتری دارند.

این یافته ها بر اهمیت در نظر گرفتن عادات استفاده از صفحه نمایش 
کل خانواده هنگام پرداختن به رشد زبان کودک تأکید دارد. این فقط 
به معنای محدود کردن زمان استفاده از صفحه نمایش توسط کودک 
نیست. الگوهای استفاده از صفحه نمایش والدین نیز نقش مهمی دارد.

بازی های  برخی  انجام  و  الکترونیکی  کتاب های  مطالعه  که  حالی  در 
برای  به ویژه  را  زبان  یادگیری  فرصت های  است  ممکن  آموزشی 
در  که  می دهد  نشان  تحقیقات  اما  کند،  فراهم  بالاتر  سنین  کودکان 
سال های اول زندگی، تأثیرگذارترین عامل، تعامل کلامی رو در رو بین 

والدین و فرزند است.
صفحه  از  حد  از  بیش  استفاده  که  می دهد  نشان  مطالعه  این  بنابراین، 
بین  از  را  زبان  یادگیری  ارزشمند  فرصت های  است  ممکن  نمایش ها 
ببرد. کودکان خردسال زبان را عمدتا از طریق تعاملات رو در رو و 

گفتگوهای پشت سر هم با بزرگسالان می آموزند.
با این حال، توجه به این نکته مهم است که تمام زمان های استفاده از 
صفحه نمایش ها با هم برابر نیست. محتوای آموزشی، برنامه های تعاملی، 
متفاوتی  اثرات  است  ممکن  خانواده  اعضای  با  ویدیویی  چت های  یا 
نسبت به تماشای غیرفعالانه تلویزیون یا بازی های انفرادی داشته باشند.
این مطالعه نشان می دهد که کاهش کلی زمان تماشای صفحه نمایش 
توسط خانواده، به ویژه در تعطیلات آخر هفته، ممکن است مفید باشد. 
درگیر شدن در گفتگوهای رو در رو بیشتر، خواندن کتاب با هم، یا 
غنی تر  تجربیات  می تواند  نمایش  صفحه  بدون  تعاملی  بازی های  انجام 

یادگیری زبان را برای کودکان خردسال فراهم کند.

۶۰ درصد بیشتر می شد.
در مردان نیز افزایش درد مزمن با افزایش ۳۴ درصدی چربی احشایی، 

۳۹ درصدی چربی زیر جلدی و ۱۳ درصدی نسبت این دو همراه بود.
اسکلتی- مزمن  درد  با  شکم  چربی  بافت  کردند:  خاطرنشان  محققان 
حد  از  بیش  چربی  رسوب های  می دهد  نشان  که  است  مرتبط  عضلانی 
و  موضعی  چند  مزمن  اسکلتی-عضلانی  دردهای  در  می تواند  نابجا  و 

گسترده دخیل باشد. همچنین اثرات قوی تر شناسایی شده در زنان نسبت 
به مردان ممکن است منعکس کننده تفاوت های جنسی در توزیع چربی 

و هورمون ها باشد.
در حالی که یک مطالعه مشاهده ای و کوچک با میانگین سنی ۵۵ سال 
این نتایج را نشان داده است، به مطالعه گسترده تر و طولانی مدت برای 

برقراری ارتباط محکم بین چربی شکمی و درد مزمن نیاز است.

کشف تاثیر چربی خون پدر بر بیماری قلبی فرزند دختر!

پژوهشگران می گویند، نتایج یک مطالعه نشان داده است که رژیم غذایی 
با کلسترول بالا، اسپرم را در مردان تغییر می دهد و منجر به افزایش سه 
برابری خطر بیماری قلبی در فرزندان دختر فرد می شود که هنوز مشخص 

نیست چرا این تاثیر فقط در فرزندان دختران رخ می دهد.
کالیفرنیا  دانشگاه  محققان  از  مطالعه  یک  ایلنا،  گزارش  به 
رژیم  که  مردانی  که  می دهد  نشان   )California Riverside(ریورساید
غذایی ناسالم و پر کلسترول دارند، وقتی پدر می شوند، می توانند باعث 

افزایش خطر بیماری قلبی و عروقی در دخترانشان شوند.
این پژوهش که در مجله JCI Insight منتشر شده است، اولین پژوهشی 
محققان  و  می دهد  نشان  فرزندان دختر  در  فقط  را  نتیجه  این  است که 

نمی دانند چرا فقط فرزندان دختر تحت این تأثیر قرار می گیرند.
بیماری های قلبی و عروقی که گروهی از اختلالات است که بر قلب و 
عروق خونی تأثیر می گذارد، علت اصلی مرگ و میر در جهان است. 
فشار خون بالا یک عامل خطر اصلی برای بیماری های قلبی و عروقی 

است.
در ایالات متحده نزدیک به ۷۰۳ هزار نفر در سال ۲۰۲۲ بر اثر بیماری 
قلبی جان خود را از دست دادند که معادل یک مورد از هر پنج مرگ 

در این کشور است.
در  پزشکی  زیست  علوم  استاد   )Changcheng Zhou(ژو چانگ چنگ 
دانشکده پزشکی دانشگاه کالیفرنیا ریورساید و نویسنده اصلی این مطالعه 
می گوید: قبلًا تصور می شد که تنها ژنوم اسپرم ها در طول لقاح نقش ایفا 
می کند. با این حال، مطالعات اخیر توسط ما و دیگران نشان داده است 
که قرار گرفتن در معرض شرایط محیطی از جمله رژیم غذایی ناسالم، 
مواد سمی محیطی و استرس می تواند آران ای اسپرم ها را تغییر دهد تا 

واسطه توارث بین نسلی باشد.
یافت  زنده  سلول های  تمام  در   )RNA(آران ای یا  اسید  ریبونوکلئیک 
اکثر  برای  و  دارد  دی ان ای  با  ساختاری  شباهت های  که  می شود 

عملکردهای بیولوژیکی موجودات زنده و ویروس ها حیاتی است.
ژو می گوید: مردانی که قصد فرزنددار شدن دارند، باید رژیم غذایی سالم 
و کم کلسترول داشته باشند و عوامل خطر بیماری قلبی و عروقی خود 

را کاهش دهند.
وی افزود: به نظر می رسد این عوامل بر روی اسپرم و سپس بر سلامت 
این  اسپرم  که  می دهد  نشان  ما  مطالعه  می گذارد.  تأثیر  دختر  فرزندان 

اطلاعات را به نسل بعدی منتقل می کند.
این مطالعه بر روی تصلب شرایین یا انسداد عروق)atherosclerosis( که 
یک بیماری التهابی مزمن است که علت اصلی بیماری قلبی و عروقی 

است، متمرکز بود.
در تصلب شرایین، پلاک که یک ماده چسبنده است که از کلسترول، 
چربی و سایر مواد خونی تشکیل شده است، در دیواره سرخرگ ها ایجاد 

می شود.

هنگامی که پلاک سخت می شود، شریان ها را باریک می کند، جریان 
اندام های  بافت های  به  خون را به بدن محدود می کند و اکسیژن رسانی 

حیاتی را کاهش می دهد.
کننده کوچک  کد  غیر  آران ای  مولکول های  از  بسیاری  حاوی  اسپرم 
است که برای تنظیم ژن و فرآیندهای سلولی مهم هستند. هنگامی که 
فرآیندهای  در  توجهی  قابل  طور  به  آنها  عملکرد  می کنند،  تغییر  آنها 

مختلف بیولوژیکی نیز تغییر می کند.
محققان دریافتند که مولکول های کوچک آران ای در اسپرم موش هایی 
که از رژیم غذایی پرکلسترول تغذیه می شوند، در پاسخ به قرار گرفتن 

در معرض رژیم غذایی دچار تغییراتی می شوند.
یافته  تغییر  کوچک  آران ای  مولکول های  که  دریافتند  همچنین  آنها 
تأثیر  موش  جنینی  بنیادی  سلول های  در  اولیه  ژن  بیان  بر  می توانند 

بگذارند.
ژو توضیح داد که بیشتر مطالعات بر روی اثرات مادر بر سلامت فرزندان 
متمرکز شده است، در حالی که تأثیرات پدران بر سلامت فرزندانشان تا 

حد زیادی نادیده گرفته شده است.
بیماری های مزمن در  بر توسعه  والدین  تأثیر  بررسی تحت  افزود:  وی 
کلی  طور  به  آزمایش ها  این  زیرا  است،  برانگیز  چالش  آنها  فرزندان 

زمان بر هستند و به منابع بیشتر و برنامه ریزی دقیق نیاز دارند.
اثر  بر  دختر  فرزندان  فقط  چرا  که  نمی دانند  محققان  حاضر  حال  در 

کلسترول بالای پدر به بیماری قلبی و عروقی مبتلا می شوند.
ژو و تیمش در آزمایش های خود، موش های نر دستکاری شده ژنتیکی 
را با یک رژیم غذایی پرکلسترول تغذیه کردند که باعث افزایش چربی 
خون آنها شد. چربی خون اختلالی است که اگر درمان نشود، می تواند 

منجر به بیماری قلبی و سکته شود.
 ۳ تا   ۲ افزایش  به  منجر  بالا  کلسترول  این  که  شد  مشاهده  درنهایت 

برابری تصلب شرایین در فرزندان ماده شد.
از  ناشی  مزمن  بیماری های  علت  درک  به  ما  مطالعه  می گوید:  ژو 
که  امیدواریم  ما  می کند.  مختلف کمک  شرایط  در  والدین  قرارگیری 
بر سلامت قلب و عروق  تأثیر پدر  ما تحقیقاتی را در مورد  یافته های 

فرزندان تحریک کند.

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140360311002002664 مورخ 1403/05/06 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
شناسنامه  بشماره  نوراله  فرزند  جمالی  میلاد  آقای  متقاضی  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  کازرون  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی 
2360072323 کدملی 2360072323 صادره از کازرون در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 296/12 مترمربع پلاک 291 فرعی 
از 138 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 138-136 خریداری از مالک رسمی با واسطه از آقایان و خانمها محمد تقی و مهرانگیز و روح انگیز 
و نیره اعظم و زرین دخت همگی امیر عضدی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی 

است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/06/24             تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/07/08       44641/1971706                        500 م الف

رضا رجبی زاده – رئیس ثبت اسناد و املاک کازرون 

آگهی تحدید حدود اختصاصی پلاک 193/1769 واقع در قطعه 4 بخش 7 فارس کازرون 
برابر با تبصره ذیل ماده 13 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و برابر با رای شماره 140360311002002127 مورخ 
1403/04/16 هیات مذکور مستقر در ثبت کازرون و به موجب تقاضای کتبی آقای ابراهیم نجف زاده تحدید حدود اختصاصی به شرح در وقت 
تعیین شده بعمل خواهد آمد. قطعه 4 بخش 7 فارس کازرون پلاک – 193/1769 : آقای ابراهیم نجف زاده فرزند حسین در ششدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت 33776/38 مترمربع مفروزی از پلاک 193/1 اصلی واقع در قطعه 4 بخش 7 فارس کازرون . لذا وقت تحدید حدود 
برای روز 1403/07/21 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و بعمل خواهد آمد از متقاضی و کلیه صاحبان املاک مجاور 
و مالکین مشاعی برابر ماده 14 قانون ثبت دعوت می شود که در وقت مقرر بالا حضور بهم رسانند واخواهی مجاورین نسبت به حدود و حقوق 
ارتفاقی برابر ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدیدی به مدت 30 روز پذیرفته خواهد شد. ضمنا معترض از تاریخ تسلیم اعتراض 
به اداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که ضمن تقدیم دادخواست اعتراض به مراجع قضائی گواهی لازم اخذ و به اداره ثبت اسناد کازرون 
ارائه نماید و در غیر این صورت پس از انقضا مهلت مذکور اداره ثبت اسناد کازرون برابر مقررات نسبت به ادامه عملیات ثبتی و صدور سند 

مالکیت اقدام خواهد نمود.
تاریخ انتشار روزنامه :1403/06/24                                   44638/1971707/1971708                    523 م الف

رضا رجبی زاده – رئیس ثبت اسناد و املاک کازرون 

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 113 فرعی از 634 اصلی واقع در قطعه 2 بخش 7 فارس شهرستان کازرون 
با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 231 کازرون تنظیم گردیده مدعی است  چون آقای جهانزیر دهقان فرزند حسین 
که تعداد یک سند مالکیت مربوط به ششدانگ یک باب خانه به پلاک 113 فرعی از 634 اصلی واقع در قطعه 2 بخش 7 فارس که ذیل ثبت 
1396920311002004225 ثبت و سند مالکیت به شماره چاپی 688493 د /94 صادر گردیده و طی اسناد رهنی شماره 1401/08/22-30097 
و 34393 -1402/09/08 دفترخانه 378 کازرون نزد بانک کشاورزی در قید رهن می باشد و نامبرده برابر درخواست وارده شماره 2011127-

1403/06/10 اعلام نموده که سند مالکیت به علت سهل انگاری مفقود گردیده است لذا نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت نموده مراتب 
طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت 
نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید 
و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر و به 

متقاضی تسلیم خواهد کرد.
44640/1971710                 497 م الف

رضا رجبی زاده – رئیس ثبت اسناد و املاک کازرون 

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 2 فرعی از 646 اصلی واقع در قطعه یک بخش 7 فارس شهرستان کازرون 
برابر یک برگ حصر وراثت شماره 140012390000768854-1400/02/08 شعبه  نژاد فرزند خدارحم  قانونی منصور تقدسی  چون وراث 
15 شورای حل اختلاف شیراز با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 79 شیراز تنظیم گردیده مدعی است که تعداد یک 
سند مالکیت مربوط به سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین به پلاک 2 فرعی از 646 اصلی واقع در قطعه یک بخش 7 فارس که ذیل 
ثبت 1396920311002003427 ثبت و اسناد مالکیت بشماره چاپی 114675 ب 95 صادر گردیده نامبردگان برابر درخواست وارده شماره 
2003950-1403/02/30 اعلام نموده که سند مالکیت به علت سهل انگاری مفقود گردیده است لذا نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت 
نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود 
سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله 
تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات 

صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
44639/1971711                    499 م الف

رضا رجبی زاده – رئیس ثبت اسناد و املاک کازرون 

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 16 فرعی از 339 اصلی واقع در قطعه 4 بخش 7 فارس شهرستان کازرون 
چون عسل خیراندیش فرزند مهدی با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 115 کازرون تنظیم گردیده مدعی است که تعداد 
یک سند مالکیت مربوط به ششدانگ یک باب خانه به پلاک 16 فرعی از 339 اصلی واقع در قطعه 4 بخش 7 فارس که ذیل ثبت 75 دفتر 77 
صفحه 149 ثبت و سند مالکیت به شماره چاپی 921626 به نام مهدی خیراندیش صادر و طی سند انتقال شماره 96686- 1386/01/27 دفترخانه 
18 کازرون به خانم عسل خیراندیش انتقال قطعی یافته است و نامبرده برابر درخواست وارده شماره 2010990-1403/06/07 اعلام نموده که 
سند مالکیت به علت سهل انگاری مفقود گردیده است لذا نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین 
نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز 
پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.

44644/1971709                   505 م الف

رضا رجبی زاده – رئیس ثبت اسناد و املاک کازرون 


