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شماره

صفحه سخن ماندگار
انسان هیچ وقت  بیشتر  از آن زمان خود را گول نمی زند 

كه فكر می كند دیگران را فریب داده است.
لارشفوكولد

آگهی

نام عنصر منیزیم را شنیده‌اید.طبق گفته سایت  نیز تاکنون  احتمالا شما 
غفاری دایت   منیزیم یکی از عناصر مهم بدن است که از طریق تغذیه 
جذب شده و بر روی عملکرد اندام‌ها اثر می‌گذارد. جالب است بدانید که 
همه افراد در سنین مختلف باید این مواد معدنی را از طریق تغذیه جذب 
کنند. در غیر این صورت ممکن است مشکلاتی سلامت آن‌ها را تهدید 
کند. منیزیم یکی از مهمترین مواد معدنی ضروری برای بدن است که به 
منظور سلامتی و  پیشگیری از طیف وسیعی از ببیماری ها مصرف آن 

توصیه می شود. 
منیزیم چیست؟

منیزیم یک عنصر شیمیایی بسیار مهم با نماد Mg و همچنین عدد اتمی 
عنصر  و سومین  زمین  پوسته  فراوان  عنصر  فلز هشتمین  این  است.   12
یک  عنوان  به  طبیعی  طور  به  که  می‌شود  محسوب  دریا  آب  فراوان 
سایر  با  ترکیب  در  همیشه  و  ندارد  وجود  آزاد  نقره‌ای  خاکستری  فلز 
عناصر یافت می‌شود.گفتنی است که این عنصر یکی از مهم‌ترین عناصر 
ضروری برای سلامت بدن در نظر گرفته می‌شود که می‌تواند به بهبود 
عملکرد صحیح اجرای بدن کمک شایانی کند. به همین دلیل است که 

موجب  می‌تواند  آن  کمبود  یا  زیاده‌روی  و  مفید  آن  اندازه  به  مصرف 
بیماری شود.

مزایای مصرف منیزیم به صورت مکمل یا طبیعی در مواد غذایی چیست؟
بهبود سلامت استخوان‌ها

از مهم‌ترین مزایای مصرف منیزیم می‌توان به سلامت استخوان اشاره کرد. 
در واقع می‌توان گفت منیزیم قادر است تراکم استخوان‌ها را افزایش داده 

و ریسک ابتلا به پوکی استخوان را به طور قابل توجهی کاهش دهد.
تغییر خلق و خو و درمان اختلالات روحی

به  ابتلا  و  خو  و  خلق  تغییر  دلایل  مهم‌ترین  از  یکی  منیزیم  کمبود 
افسردگی است. تحقیقات نشان داده است افراد با استفاده از مواد غذایی 
بهبود خلق و خو و اختلالات  حاوی منیزیم می‌توانند نقش بسیاری در 

روانی و روحی خود ایفا کنند.
افزایش کیفیت خواب

خواب  کیفیت  افزایش  موجب  عصبی  گیرنده‌های  آزادسازی  با  منیزیم 
می‌شود. به همین دلیل متخصصان به کسانی که خواب با کیفیتی ندارند، 

مصرف مکمل‌ها و مواد غذایی حاوی منیزیم را توصیه می‌کنند.

خواص منیزیم چیست و قرص منیزیم برای چی خوبه؟

آگهى

آگهی مفقودی

شاسی  شماره  و   M135823803 موتور  شماره  به   87 ج   291 ایران   83 پلاک  شماره  به  روغنی  سفید-  رنگ   1396 مدل  پراید  خودرو  کارت 
ساقط اعتبار  درجه  از  و  گردیده  مفقود   2301390969 ملی  شماره  به  دیندارلو  کشمیری  اصغر  علی  آقای  نام  به   NAS411100H1305349 

می باشد.                                                                                                                                                   40762/1971839

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140360311034005685 مورخه 1403/06/08 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم سکینه اندانیان پدنکی فرزند عباسعلی بشماره 
شناسنامه 10468 و ملی 1815546166 صادره از آبادان در اعیانی ششدانگ یک باب خانه به مساحت 176/87 مترمربع پلاک فرعی 15346 
از 2070 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 2070 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی موقوفه میرزا فتحعلی خان صاحب 
دیوانی محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/07/07

تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/07/22                                                                          44754/1971835                     2792 م الف
مجتبی فخار – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای 140360311034000191 مورخه 1403/01/21 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای علی بابا زارع فرزند عزیز بشماره شناسنامه 3 و ملی 2301721051 صادره 
از زرقان در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 51117 مترمربع پلاک فرعی 102 از 2177 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 2177 اصلی واقع در 
بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی علی بابا زارع محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/07/07

تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/07/22                                                                          44756/1971837                      2790 م الف
مجتبی فخار – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای 140360311034004860 مورخه 1403/05/08 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای علی بابا زارع فرزند عزیز بشماره شناسنامه 3 و ملی 2301721051 صادره 
از زرقان در ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 17759/82 مترمربع پلاک فرعی 101 از 2177 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 2177 اصلی واقع در بخش 
چهار شیراز خریداری از مالک رسمی علی بابا زارع محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/07/07

تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/07/22                                                                     44755/1971836                      2789 م الف
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای 140360311034005370 مورخه 1403/05/23 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای علی بابا زارع فرزند عزیز بشماره شناسنامه 3 و ملی 2301721051 
صادره از زرقان در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 61143 مترمربع پلاک فرعی 103 از 2177 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 2177 اصلی 
واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی علی بابا زارع محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می 
شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/07/07

تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/07/22                                                                                          44757/1971838                          2791 م الف

مجتبی فخار – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی مزایده 

 1403/06/25 مورخ   1403/1/22327 شماره  مجوز  برابر  دارد  نظر  در  کازرون  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
طریق  از  خود  انتشارات  محل  اجاره  به  نسبت  فارس  استان  اسلامی  آزاد  دانشگاه  امناء  هیات  دبیرخانه 
به  اداری  ساعات  در  نظر  مورد  مکان  رویت  جهت  توانند  می  متقاضیان  نماید  اقدام  عمومی  مزایده  برگزاری 
اینترنتی درگاه  طریق  از  استعلام  فرم  دریافت  جهت  و  مراجعه  کازرون  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه   آدرس 

https://kazerun.iau.ir اقدام و حداکثر تا پایان اداری مورخ 1403/07/15 اسناد مربوطه را تحویل دفتر حراست 
دانشگاه نمایند. ضمنا هزینه آگهی روزنامه با برنده مزایده می باشد.                                           44758

روابط عمومی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140360311034005849 مورخه 1403/06/18 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای جعفر جوکار کمال آبادی فرزند عرجعلی 
بشماره شناسنامه 93 و ملی 2296135005 صادره از شیراز در اعیانی ششدانگ یک باب خانه به مساحت 214/97 مترمربع پلاک فرعی 15347 
از 2070 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 2070 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی موقوفه میرزا فتحعلی خان صاحب 
دیوانی محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/07/07

تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/07/22                                                                       44753/1971834                         2793 م الف

مجتبی فخار – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140360311034005806 مورخه 1403/06/11 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم معصومه خاکسار بلداجی فرزند رضا 
قلی بشماره شناسنامه 34 و ملی 6299812461 صادره از بروجن در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 200/13 مترمربع پلاک فرعی 5671 از 
2086 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 98 فرعی از 2086 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی ورثه محمد صادق نصر 
محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/07/07

تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/07/22                                                                     44752/1971833                       2794 م الف
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140360311013000569-1403/04/31 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک آباده تصرفات مالکانه آقای عباس جنتی فر فرزند اکبر بشناسنامه شماره 8 صادره از حوزه مرکزی 
آباده و بشماره ملی 241139849- در خصوص مالکیت ششدانگ یک باب خانه به مساحت 384/29 مترمربع تحت پلاک 9951/2074 مفروز 
و مجزا شده از 9951/151 واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضی شهر آباده اراضی جنت آباد از مالکیت خود متقاضی و آقایان اکبر و 
اسمعیل و قباد و محمد حسین و محمد حسن و عبدالکریم و خانم شاه بی بی همگی جنتی جهت اطلاع عموم  مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی 

تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/07/07

تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/07/22                                                  44746/1971832                         151 م الف
هدایت فروغی – رئیس ثبت اسناد و املاک آباده 

»آگهی مزایده عمومی «
شركت تعاوني مسكن كاركنان جهاد كشاورزي فارس در نظر دارد نسبت به فروش یک قطعه زمین متعلق به خود در شهر جدید صدرا  از طریق 

مزایده به شرح ذیل اقدام نماید : 
1-موضوع و مبلغ برآورد اولیه مزایده : فروش یک قطعه زمین به شرح ذیل واقع در شیراز – فاز 2 شهر جدید صدرا – منطقه جهاد و همچنین مبلغ 

برآورد اولیه طبق نظریه کارشناسی رسمی دادگستری به شرح جدول ذیل می باشد:

بهای کل )ریال(متراژ )مترمربع(پلاک ثبتیشماره قطعهردیف

161/18/1129960363.000.000.000

2-نوع مزایده : عمومی نوبت دوم	
3- نام و نشانی مزایده گزار: شرکت تعاونی مسکن کارکنان جهاد  کشاورزی فارس به شماره ثبت 1631 ، شناسه ملی 10530141877 ، کد پستی 

7163714113 به نشانی شیراز – خیابان انقلاب – کوچه 49 – سمت راست درب اول به شماره تماس 38203481 
4- تضمین شرکت در مزایده : به میزان 3% مبلغ برآورد اولیه قطعه فوق می باشد که می بایست از ساعت 7 صبح لغایت 14 روز شنبه مورخ 
IR040120020000006101925744  1403/07/07 لغایت 1403/07/11 همه روزه بجز ایام تعطیل به حساب شماره 6101925744 یا شماره شبا

 نزد بانک ملت به نام شرکت تعاونی مسکن کارکنان جهاد کشاورزی فارس واریز گردد و یا به صورت ضمانت نامه بانکی معتبر ارائه گردد.
5- زمان ، مهلت ، مبلغ ، محل دریافت اسناد و ارائه پیشنهاد قیمت: متقاضیان می توانند از ساعت 7 صبح لغایت 14 روز شنبه مورخ 1403/07/07 
لغایت 1403/07/11 همه روزه بجز ایام تعطیل ، به دفتر شرکت تعاونی مسکن به آدرس فوق مراجعه و نسبت به دریافت اسناد مزایده اقدام نمایند 
و سپس نسبت به تحویل کلیه مدارک در پاکت سربسته حداکثر تا ساعت 15:00 روز چهارشنبه مورخ 1403/07/11 به دفتر این شرکت مراجعه 

نمایند .
6-برنده مزایده می بایست حداکثر ظرف مدت یک هفته با اعلام تعاونی نسبت به واریز بهای زمین اقدام نماید .

7-شرکت تعاونی پس از بازگشایی پاکات و واریز کلی بهای زمین توسط برنده مزایده حداکثر ظرف مدت دو هفته، نسبت به انجام مراحل انعقاد 
قرارداد و تحویل زمین موضوع مزایده به برنده اقدام خواهد نمود .

8- سایر موارد و مشخصات در اسناد مزایده مندرج است .
9- شرکت تعاونی در قبول و یا رد یک و یا تمام پیشنهادها مختار است .                                                44764                                      

هیات مدیره شرکت تعاونی مسکن کارکنان جهاد کشاورزی فارس

زمینه‌های  است و می‌تواند در  متعدد  فواید قرص زینک  دایت:  غفاری 
گوناگونی روی بدن تاثیر بگذارد. در ادامه به برخی از مهم‌ترین خواص 

مکمل زینک اشاره کرده‌ایم:
•تقویت سیستم ایمنی: یک کاربرد روی است که کمبود آن می‌تواند 
سبب کاهش عملکرد سیستم ایمنی شود. از خواص قرص زینک برای 
افرادی که به بیماری‌های عفونی باکتریایی و ویروسی بسیار زیادی دچار 
می‌شوند، این است که سیستم ایمنی آن‌ها را تقویت نموده و در نتیجه به 

پیشگیری از ابتلا به بسیاری از بیماری‌ها کمک می‌کند. 
همچنین افرادی که دارای بیماری‌های خاصی همچون HIV و بیماری‌های 
خود ایمنی هستند،بهتر است در ارتباط با مصرف مکمل روی با پزشک 
خود مشورت نمایند؛ زیرا ممکن است سبب وخیم‌تر شدن بیماری آن‌ها 

گردد.
زینک،  قرص  خواص  مهم‌ترین  از  یکی  سرطان:  از  •پیشگیری 
آنتی‌اکسیدان بودن این مکمل غذایی است. آنتی‌اکسیدان‌ها موادی هستند 
که اثر رادیکال‌های آزاد و استرس اکسیداتیو بر بدن را از بین می‌برند 
بدخیم شدن و سرطانی شدن سلول‌های عادی جلوگیری  از  نتیجه  و در 

کاهش  به  کمک  آنتی‌اکسیدان‌ها  خواص  از  یکی   همچنین  می‌کنند. 
چربی خون است؛ بنابراین مکمل روی می‌تواند بر روی چربی خون افراد 

تاثیر مثبت داشته باشد.
•بهبود سلامت قلب: همانطور که گفته شد، ویژگی آنتی‌اکسیدانی قرص 
زینک سبب کاهش چربی خون می‌شود که در حقیقت همان کاهش 
تری گلیسیرید و کلسترول بد خون است. به همین دلیل می‌تواند برای 
پیشگیری از رسوب چربی در دیواره رگ‌ها و ضخیم شدن عروق و در 
نتیجه پیشگیری از سکته قلبی موثر باشد‌ همچنین یکی از خواص قرص 

روی، تاثیر آن در کاهش فشار خون در بسیاری از افراد است.
•پیشگیری از زوال بینایی: مهم‌ترین منطقه در شبکه چشم که بینایی افراد 
به آن بستگی دارد، لکه زرد است. در تحقیقاتی که در این افراد انجام 
می‌تواند  پلاس  زینک  قرص  مصرف  دوره  کردن  کامل  با  است،  شده 

سبب پیشگیری از زوال و تباهی لکه زرد چشم شود.
تباهی لکه زرد وابسته به سن شرایطی است که فرد به دلیل بالا رفتن سن 
خود بینایی خود را به مرور از دست می‌دهند و مصرف قرص زینک می 

‌تواند در پیشگیری از آن ویا کاهش این بیماری موثر باشد.‌‌‌‌‌‌‌‌‌

خواص مکمل روی


