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امروز شما

خانه های قدیمی 
سنتی در سوادکوه 

مازندران

فروردین
هستی.  محبوب  دوستانت  بین  در  تو 
خودت  و  است  آشکار  مسئله‌ای  این 
هم آن را می‌دانی. اما همین محبوبیت، 
باید  پس  برمی‌انگیزد.  را  حسادت‌هایی 

مراقب باشی.

               
    اردیبهشت

از طرف کسی برای تو پیغام یا نامه‌ای 
می‌رسد که تو فکرش را هم نمی‌کردی. 
که  هستی  مسائلت  درگیر  آنقدر  تو 
متوجه پیرامون خود نمی‌شوی و بعضاً، 
نمی‌بینی.  را  دارند  دوستت  که  کسانی 
آینده  به  نسبت  را  تو  باید  اتفاق  این 

امیدوار کند.

                
خرداد

یا  و  چاک  سینه  عشاق  ادای  بیهوده 
فیلسوفان سرگشته را درنیاور! چون این 
افکار و احساسات قابل کنترل است و 
زندگی  شرایط  با  را  خود  می‌توانی  تو 

کاملًا هماهنگ سازی.
تیر   
به نظر می‌رسد اوضاع عاطفی تو مساعد 
نباشد. روابط با یکی از دوستان نه تنها 
بهبود نیافته که روز به روز بدتر می‌شود 
تو گذاشته است.  بر  منفی  اثر  و همین 
هجران  روزگار  که  کرد  کاری  باید 

دوباره به وصل متصل شود.

مرداد
احساساتت  به  و  کن  استراحت  کمی 
رویی  و  رنگ  را  زندگی  تا  بده  اجازه 
تازه بزنند. همه چیز را نمی‌توان براساس 
عشق  گاه  کرد.  محاسبه  زیان  و  سود 

فرمانی می‌دهد که مهمتر است.

                       

شهریور

احساس می‌کنی اگر کسی به تو توجه 
بود.  کند دیگر خوشبخت‌ترین خواهی 
نگاه  در  خوشبختی  نیست.  چنین  اما 
توست نه آن کسی که بدان می‌نگری. 
اشیا و اشخاص اطراف ما تغییر می‌کند.

 
مهر

می‌کنی.  فکر  زیادی  فردی  مورد  در 
و  کوتاه  دیدارهای  تنها  گرچه 
مختصری اتفاق افتاده اما تو آنرا خیلی 
از  دست  است  بهتر  گرفته‌ای.  جدی 
خیال‌پردازی برداری چون این روش در 

پایان سودی ندارد.

آبان
او  اینکه  بدون  داری  دوست  را  فردی 
تو را دوست داشته باشد. آرزو می‌کنی 
ای کاش او هم همین احساس را داشت 
و رفتارش را با تو عوض می‌کرد. این 
اما همه درها را  آرزوی قشنگی است، 

به روی تو بسته‌اند.

آذر
او  از  خارق‌العاده‌ای  کار  توقع  نباید 
بهتر  باشی.  داشته  عادیست،  فردی  که 
است فعلًا رازدار باشی و کسی در مورد 
هنوز  چون  نکنی  صحبت  احساساتت 

خیلی زود است.

دی
که  آمده  وجود  به  کوچکی  سوءتفاهم 
از  نباید  می‌شود.  برطرف  زودی  به 
تصمیم و نظر خود برگردی چون حق 
با تو بوده است و دیگران هم به زودی 

خواهند فهمید.

بهمن

ممکن است در این وادی دچار ناکامی 
را  تو  ذهن  حادثه  این  مدتها  و  شوی 
مشغول و مسموم کند اما به خاطر داشته 
و  دارد  ادامه  همچنان  زندگی  که  باش 

دنیا از حرکت نمی‌ایستد.

             
اسفند

نیست.  خوردن  افسوس  برای  جایی 
از  که  چیزهایی  برای  ریختن  اشک 
دست داده‌ای سودی ندارد. سعی کن از 
فرصت‌های آینده استفاده کنی تا موفق 

شوی.

سفرنامه پولاک؛ روایتی ماندگار از ایرانیان 
در دوره قاجار

پزشک  پولاک،  ادوارد  یاکوب 
طبابت  مدرس  و  شاه  ناصرالدین 
دارالفنون، ۱۰ سال از زندگی‌اش را در 
ایران سپری کرده و کتاب سفرنامه او 
شناخت  حوزه  در  مهم  منابع  از  یکی 
تاریخ، جغرافیا و جامعه‌شناسی ایران در 

قرن نوزدهم است.
سالروز  اکتبر،   ۸ ایلنا  گزارش  به 
است. کسی  پولاک  ادوارد  درگذشت 
آموزش  با  خود  حیات  دوره  در  که 
در  کتاب‌هایی  نگارش  و  طب  فنون 
ایران زمین به توسعه و ارتقای سلامت 
مرگ  از  پس  و  کرد  کمک  ایرانیان 
نیز با خاطرات و سفرنامه‌هایش به حفظ 
یاری  ایرانی  فرهنگ  دار  ادامه  جریانِ 
این  به  دینی  ادای  نوشته  این  رساند. 
نویسنده و پزشک علاقه‌مند به ایران و 

ایرانی است.
از  کرده‌ام  کوشش  حاضر  کتاب  »در 
زندگی  طرز  و  آداب  رفتار،  و  اخلاق 
یکی از جالب‌ترین ملل عالم تصویری 
افتخاراتش  که  ملتی  بدهم.  دست  به 
اقداماتی است که  بیشتر زاده اعمال و 
است  گرفته  انجام  دور  گذشته‌های  در 
کهولت  عوارض  گرفتار  هنوز  ولی 
نشده بلکه کاملًا لیاقت آن را دارد که 
آینده  جهان  و  فرهنگ  تاریخ  در  باز 

سهم بسزایی به عهده بگیرد.«
کتاب  مقدمه  از  بخشی  بالا  سطور 
ادوارد  یاکوب  اثر  پولاک،  سفرنامه 
و  شاه  ناصرالدین  پزشک  پولاک، 
کسی  است.  دارالفنون  طبابت  مدرس 
که به گفته خود ۱۰ سال از زندگی‌اش 
کتاب  و  کرده  سپری  ایران  در  را 
سفرنامه او یکی از منابع مهم در حوزه 
شناخت تاریخ، جغرافیا و جامعه‌شناسی 

ایران در قرن نوزدهم است.
ادوارد پولاک متولد  ۱۸۱۸ میلادی و 
درگذشت ۱۸۹۱ در وین بود. او از سال 
۱۸۵۱ تا ۱۸۶۰ در ایران زندگی کرد و 
از سال ۱۸۵۵ طبیب مخصوص شاه بود 
و به دربار رفت و آمد داشت. بعدها در 
کرد  سفر  ایران  به  دوباره   ۱۸۸۲ سال 
اروند  منطقه  در  مطالعه  و  تحقیق  به  و 
را خوب  فارسی  زبان  آنقدر  پرداخت. 
زبان  این  وین،  در  که  بود  گرفته  یاد 
هنگام  همچنین  و  می‌کرد  تدریس  را 
به  دارالفنون  در  پزشکی  علوم  تدریس 
درس  فصیح  فارسی  با  خود  شاگردان 

می‌داد.
پولاک کتابی در »تشریح« نوشته بود 
افشار  به کمک میرزا محمدحسین  که 
منتشر  فارسی  به  او  شاگردان  از  یکی 
اصطلاحات  از  بسیاری  منشأ  بود.  شده 
و لغاتی که در »تشریحِ« فارسی امروز 
از آن کتاب سرچشمه  به کار می‌رود 
می‌گیرد. او همچنین یک کتاب دیگر 
چشم«  اختصاصی  »جراحی  درباره 
برای  نظامی«  طب  »راهنمای  یک  و 
سربازان  بیماری‌های  شایع‌ترین  معالجه 

ایرانی نوشته بود.
اتفاقیه  وقایع  روزنامه   ۹۹ شماره  در   
شکافی  کالبد  اولین  که  شده  اشاره 
دکتر  وسیله  به  ایران  در  )اتوپسی( 
قمری  هجری   ۱۲۷۰ سال  در  پولاک 
که  اروپایی  نفر  یک  جنازه  روی 
مظنون به مرگ بر اثر جنایتی بود انجام 
نخستین  و  بیهوشی  نخستین  گرفت. 
عمل جراحی برای بیرون آوردن سنگ 
مثانه هم در همان زمان انجام شده است.

همچنین در شماره ۳۷۴ روزنامه وقایع 
منتشر  ه.ق   ۱۲۷۴ سال  در  که  اتفاقیه 
شده، نوشته شده که پولاک کسی بود 
که برای اولین بار در تاریخ بذر چغندر 
قند را به ایران آورده و آن را کشت و 

برداشت کرده است.  
ایران و ایرانیان به روایت پولاک

که  برویم  او  سفرنامه  سراغ  به  اما 
است.  یادداشت  این  اصلی  موضوع 
پولاک کتاب سفرنامه را در دو بخش 
در  است.  درآورده  نگارش  به  مجزا 
جمله  از  سرفصل‌هایی  به  اول  بخش 
ایرانیان،  تعداد  و  سرشماری  مشکلات 
آن‌ها  اشتغال  مورد  اصناف  و  تبار 
پرداخته است. هم‌چنین درباره خانه‌ها، 
شهرها، باغ‌ها، غذاها و طرز تهیه آن‌ها 
در خانواده ایرانی نکات جالبی را بیان 
جنگی،  ابزارآلات  و  لباس‌ها  می‌کند. 
دین  فنون،  و  علوم  خانوادگی،  زندگی 
و  گورستان‌ها  و  گرمابه‌ها  قانون،  و 
از  و...  نوروز  در  رسومات  و  رسم 
او درباره  دیگر موضوعاتی هستند که 
این  دوم  بخش  است.  نوشته  آن‌ها 
مشاهدات  و  خاطرات  شامل  کتاب، 
ناصرالدین  دربار  در  زندگی  از  او 
مربوط  موارد  معدود  به  که  است  شاه 
کشاورزی،  اقتصاد،  کشورداری،  به 
و  صنعت  کشاورزی،  محصولات 
تجارت پرداخته است. از آنجایی که او 
پزشک بوده بخش قابل توجهی از این 
کتاب را به گیاهان دارویی و پادزهرها 
اختصاص داده و همچنین در فصلی جدا 
آن  در  گیر  همه  امراضِ  و  بیماری‌ها 
زمان در ایران را شرح داده و در پایان 
اعلام  تسمیه  و  اعلام  فهرست  کتاب 
و  شناخت  است.  آورده  را  جغرافیایی 
دقت او در تفاوت‌های اقلیمی و بومی 
ایران بسیار دقیق و جالب توجه است.

مثلًا در جایی می‌نویسد: »ایرانیان بدان 
آب  نوع  همه  کشورشان  که  می‌بالند 
گرم  از  می‌گیرد،  بر  در  را  هوایی  و 
استوایی تا یخ‌بندان شمالی و این مطلب 
دارد«،  اقلیم  هفت  »ایران  جمله  در 
با  اطراف  از  آنجا که  از  بیان می‌شود. 
امکان  این  شده  احاطه  بلند  کوه‌های 
از  بتوان پس  است که  به وجود آمده 
صرف ساعت‌های معدودی از سرزمین 
به  می‌روید  خرما  آن  در  که  گرمی 
پرتگاه‌های  در  که  رسید  ارتفاعاتی 
آن همواره برف جود دارد، یا می‌توان 
چادر  پای  فقط  که  رفت  دره‌هایی  به 
نشینان در ماه‌های تابستان ممکن است 
بدانجا برسد و بس. بیابان‌ها و صحرای 
سمت‌های  و  می‌ماند  آفریقا  به  ایران 
نظر  از  خزر  ساحل  در  آن  ارتفاع  کم 
به  نباتات  تنوع  و  بارآوری  قدرت 
شبیه  هندوستان  حاصل‌خیز  سرزمین 
ایران  دلکش  دره‌های  از  بعضی  است. 
این  که  کشمیر  از  زیبایی  نظر  از 
سبق  گفته‌اند  سخن  وصفش  در  همه 
لار  و  خوزستان  که  حالی  در  می‌برد، 
می‌اندازد...  عربستان  یاد  به  را  آدمی 
اقاقی،  دارای  خزر  ساحلی  ولایات  در 
بلوط، الش انواع سرو و غیره است آن 
می‌تواند  که  نظیر  کم  عظمتی  با  هم 
کشتی‌سازی‌های  برای  را  لازم  چوب 
بزرگ تأمین کند. به همین ترتیب هم 
ذخایر غیر قابل تخمین زغال و آهن و 
که  مانده‌اند  روزی  انتظار  در  آن  مس 
استخراج شوند و صنایع عظیمی را پایه 
کارگر  هنرمندی  و  پشتکار  و  گذارند 
یکی  برسانند.  بروز  منصه  به  را  ایرانی 
بردن  پی  با  فرانسوی  دیپلمات‌های  از 
به این حقایق حتی ناگزیر از بیان این 
مطلب شد که اگر روزی صنعت ایران 
به  اروپا  از  واردات  تنها  نه  بگیرد  پا 
نیروی  به  توجه  با  بلکه  می‌رسد،  صفر 
که  نیست  بعید  موجود  ارزان  کار 
با  اروپا  بازارهای  در  ایران  محصولات 
موفقیت به رقابت با دیگران برخیزد.«

مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی استان فارس خبر داد؛

ساماندهی موزه و مطالعات مقاوم‌سازی حرم مطهر شاه‌چراغ )ع( با اعتبار 13 میلیارد تومان

مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی استان فارس از 
اجرای پروژه ساماندهی موزه و تهیه نقشه و مطالعات مقاوم‌سازی 
حرم مطهر شاه‌چراغ )ع( خبر داد و گفت: این دو پروژه بااعتبار 

بیش از 13 میلیارد تومان اجرا می‌شود.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی اداره کل میراث 
ثابت  محمد  فارس،  استان  صنایع‌دستی  و  گردشگری  فرهنگی، 
اقلیدی افزود: پروژه ساماندهی موزه حرم مطهر شاه‌چراغ )ع( شامل 
است  موزه  این  تأسیسات سرمایشی و گرمایشی  تجهیز  و  تکمیل 

که اعتبار تخصیص‌یافته به آن به بیش از 11 میلیارد تومان است.
فارس  استان  میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی  مدیرکل 
سفالینه‌ها،  انواع  )ع(  شاه‌چراغ  مطهر  حرم  موزه  در  اینکه  بابیان 
و  بلورین و چینی، مصنوعات چوبی  اشیاء  میناکاری،  و  فلزکاری 
خاتم‌کاری همچنین مسکوکات و اسکناس و قلمدان‌های لاکی در 
نبود سیستم تهویه  معرض دید عموم علاقه‌مندان قرار دارد گفت: 
مناسب منجر به آسیب‌دیدگی اشیا و اقلام موزه‌ای می‌شود ازاین‌رو 
از  موزه  این  گرمایشی  و  سرمایشی  تأسیسات  تجهیز  و  تکمیل 

اولویت‌هاست.
ثابت اقلیدی در ادامه افزود: تهیه نقشه و مطالعات مقاوم‌سازی حرم 
پروژه  نیز  تومان  میلیارد   2 بالغ‌بر  بااعتباری  )ع(  شاه‌چراغ  مطهر 

دیگری است که در این حرم مطهر اجرا می‌شود.
با  )ع(  شاه‌چراغ  حضرت  مقدس  آستان  موزه  گزارش  بنابراین 
مختلف  ادوار  به  مربوط  آن‌که  در  موجود  منابع  و  آثار  به  توجه 
پیش‌ازتاریخی تا دوران معاصر است، یکی از فاخرترین موزه‌های 
مجموعه  این  در  موجود  اشیاء  می‌گردد.  محسوب  کشور  جنوب 
بالغ‌بر هشت هزارشی و بیش از سه هزار نسخه خطی و سند قدیمی 
را شامل می‌شود که پس از طی مراحل تخصصی به‌صورت گردشی 

در معرض نمایش قرار می‌گیرد.
تاکنون  تأسیس  زمان  از  و  دوران  طول  در  که  موزه  ساختمان 
مطهر  حرم  جنوبی  ضلع  در  اکنون  است،  داشته  متعددی  تغییرات 
و  زائران  عموم  به  خدمت  ارائه  آماده  و  طراحی‌شده  دوطبقه  در 

بازدیدکنندگان است.

قدیمی‌ترین رصدخانه جهان را می‌شناسید؟

است  ممکن  مصر  در  واقع  مرموز  و  مدور  سنگی  مجموعه  یک 
قدیمی‌ترین رصدخانه ستاره‌شناسی جهان باشد.

به گزارش ایسنا، »نبتة بلایا« یک حلقه سنگی باستانی در صحرای 
مصر است که امکان دارد قدیمی‌ترین رصدخانه ستاره‌شناسی باشد 

که تاکنون کشف شده است.
»لایوساینس« نوشت، ‌ این سازه مدور در یک محوطه صحرایی واقع 
در جنوب مصر و در ۲۸۰ کیلومتری جنوب غرب »اسوان« واقع 
شده است که زمانی محل سکونت »نوبی« های باستان )قومی در 

شمال سودان و جنوب مصر( بوده است.
قدمت این سازه به حدود ۷, ۵۰۰ سال قبل بازمی‌گردد.

»نبتة بلایا« )Nabta Playa( که ۲۰۰۰ سال قدیمی‌تر از »استون‌هنج« 
قدمت دارد و شاید یکی از قدیمی‌ترین رصدخانه‌های نجومی باشد 
که ساخته شده است.امروزه سنگ‌های اصلی این سازه در موزه‌ای 
واقع در »اسوان« ‌ نگهداری می‌شوند تا از گزند خراب‌کاران در امان 
باشند. اما این سازه در ابتدا از ده‌ها سنگ عمودی تشکیل شده بود 

که ارتفاع هرکدام از آنها به چند متر می‌رسید.
علاوه بر توده سنگ‌های بالای یک مقبره مرکزی، ‌ به نظر می‌رسد 
که بسیاری از سنگ‌های این سازه عامدانه در دایره‌ای قرار داده شده 

بودند که با طلوع برخی ستارگان هم‌سو باشند.
ممکن است که از ۶ سنگ داخلی این دایره در برگزاری مراسم‌های 
سنگ   ۲۹ توسط  سنگ‌ها  از  گروه  این  باشد.  شده  استفاده  آئینی 

عمودی احاطه شده بودند که برخی از محققان معتقدند نوعی تقویم 
ساده را شکل داده بودند.

در جریان کاوش مقبره مرکزی که در سال ۲۰۰۱ انجام شد بقایای 
هیچ انسانی کشف نشد، اما اسکلت کامل یک گاو پیدا شد.

در  مشخصی  مطرح کرده‌اند که سنگ‌های  را  فرضیه  این  محققان 
انقلاب  در  خورشید  طلوع  نشان‌دهنده  است  ممکن  تقویم  دایره 
تابستانی باشند که نشانه‌ای برای مردم عصر حجر بود که به‌زودی 

منتظر بارش بارانی باشند که دریاچه‌ها را دوباره پر می‌کند.
همچنین این فرضیه مطرح شده است که سنگ‌های مرکزی نشانگر 
نیز  از سنگ‌ها  برخی  و  بودند  فلکی »کمربند شکارچی«  صورت 
نشانگر طلوع ستاره‌های درخشان »ژوبین‌دار«، »شباهنگ« و »آلفا 

قنطورس« بوده‌اند.

مدیرکل میراث فرهنگی استان خبر داد؛

رونمایی از ویلچر ویژه معلولان در اماکن گردشگری فارس

مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی استان فارس 
از رونمایی از ویلچر ویژه معلولان در اماکن گردشگری این استان 

خبر داد.
تور  از  بازدید  حاشیه  در  اقلیدی  ثابت  محمد  ایسنا،  گزارش  به 
تور  گردشگری  هفته  مناسبت  به  گفت:  شیراز  در  معلولان  ویژه 
باهم  همه  برای  گردشگری  شعار  با  معلولان  ویژه  گردشگری 

زیستی و صلح در شیراز برگزار شد.
وی تصریح کرد: این برنامه با همکاری یک شرکت گردشگری 
و  شد  برگزار  فارس  در  معلولین  تخصصی  تورهای  برگزارکننده 

مورد استقبال شرکت‌کنندگان قرار گرفت.
ثابت اقلیدی با اشاره به اینکه در این تور شرکت‌کنندگان از اماکن 
گفت:  داشتند،  بازدید  تخصصی  به‌صورت  گردشگری  و  تاریخی 
اداره  از ویلچرهایی که  تور گردشگری  این  برگزاری  در حاشیه 
ارگ  در  معلولین  تردد  تسهیل  برای  فارس  فرهنگی  میراث  کل 

کریم‌خانی اختصاص داده بود، نیز رونمایی شد.
وی با بیان اینکه این برنامه گامی برای دسترس‌پذیر بودن و بازدید 

معلولان در اماکن تاریخی و فرهنگی استان است، افزود: این اقدام 
در راستای ارائه خدمات ویژه به گردشگران و مسافران معلول و 
نیازمند به کمک در اماکن تاریخی و فرهنگی استان انجام شد و 
از این پس افراد ناتوانی که وارد اماکن تاریخی و فرهنگی استان 
می‌شوند و نیازمند استفاده از ولیچر هستند می‌توانند با ارائه کارت 

شناسایی معتبر این خدمات را به‌صورت رایگان دریافت کنند.


