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دانشجویان ما 
یا دانشجویان خارجی پذیرفته شده در ایران؟

دکتر محمدمهدی جعفری زاده
تحلیل خبر

دکتر محمدمهدی جعفری زاده
یادداشت 

روز

8

دبیر شورای آموزش پزشکی عمومی 

خبر داد؛

تحصیل دانشجویان خارجی
از ۶۲ کشور در ایران

2 تحلیل این خبر را در ستون »تحلیل خبر« بخوانید

در حاشیه جلسه هیئت دولت؛

مهاجرانی سخنگوی دولت: 

سقف معافیت مالیاتی 
در لایحه بودجه افزایش 

یافت
1

1

رئیس اداره سلامت میانسالان و مادران 

وزارت بهداشت اعلام کرد؛

چاقی و اضافه وزن
در ۷۲ درصد زنان ایرانی

۷ علت اصلی مرگ در زنان ایرانی

مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق شیراز خبرداد؛

روشنایی ۳۰ هزار نقطه تاریک شیراز 
4طی یکسال اخیر

استاندار فارس در دیدار با شهردار شیراز:

شیراز جنت تراز یک واقعیت 

4غیرقابل انکار است 2

در نشست مشترک مدیریت شهری و شرکت خدماتی 

شهرک صنعتی بزرگ شیراز مطرح شد؛

ضرورت تعامل مدیریت شهری شیراز 
و صنعت به‌منظور توسعه پایدار شهر

بر  تاکید  با  بهداشت  وزارت  مادران  و  میانسالان  سلامت  اداره  رئیس 
از جمعیت کشور، در عین  نیمی  به عنوان  به سلامت زنان  اهمیت توجه 
حال با بیان اینکه ۷۲ درصد زنان ایرانی چاقی و اضافه وزن دارند، درباره 

ریسک فاکتورهای سلامت زنان توضیح داد.
میانسالان و  اداره سلامت  ملیحه کیانفر - رئیس  ایسنا، دکتر  به گزارش 
مادران وزارت بهداشت با تاکید بر نقش کلیدی سلامت زنان در سلامت 
جامعه، اظهار کرد: ۴۹.۵ درصد و تقریبا نیمی از جمعیت کشور را زنان 

تشکیل می‌دهند و توجه به سلامت آنان، ضرورتی انکارناپذیر است.
۷ علت اصلی مرگ در زنان ایرانی

سال   ۵۹ تا   ۳۰ جامعه هدف  بهداشت  وزارت  میانسالان  اداره  وی گفت: 
بیشترین جمعیت فعال زنان کشور را تحت پوشش و بررسی  و در واقع 
قرار می‌دهد. طبق مستندات، در زنان ۳۰ تا ۵۹ ساله، بیشترین آمار مرگ 
و میر ناشی از بیماری‌های ایسکمیک قلبی، سرطان پستان، سکته مغزی، 
دیابت، حوادث ترافیکی، بیماری‌های ناشی از فشارخون بالا و سرطان روده 

بزرگ، است.
۲ عامل مهم برای افزایش عمرِ باکیفیت   

به خصوص  جامعه  سواد سلامت  سطح  ارتقای  بر ضرورت  تاکید  با  وی 
زنان، خاطرنشان کرد: دو عامل مهم در کاهش ابتلا به بیماری‌ها و ارتقای 

سطح کیفیت زندگی زنان، تغذیه مناسب و تحرک بدنی کافی، است.
۷۲ درصد زنان ایرانی چاقی و اضافه وزن دارند

وی گفت: طبق آخرین پیمایش عوامل خطر بیماری‌های غیرواگیر در سال 
۱۴۰۰، حدود ۳۱ درصد زنان ایرانی چاق هستند و فقط ۲۸ درصد آنان، وزن 
متناسب و مابقی اضافه وزن نیز دارند. یعنی در مجموعه ۷۲ درصد زنان 

ایرانی چاقی و اضافه وزن دارند.
لزوم فراهم سازی امکانات ورزشی مناسب برای بانوان

کیانفر بر لزوم فراهم سازی امکانات ورزشی در دسترس و استاندارد برای 
ورزش کردن زنان در سطح شهر و روستا، افزود: به دلیل بافت فرهنگی 
کشورمان، بسیاری از زنان از ورزش کردن در پارک‌ها و فضاهای شهری 
عمومی امتناع می‌کنند، به همین دلیل لازم است که از سوی ارگان‌ها و 
نهادهای ذیربط، امکانات و زیرساخت‌های مناسبِ بانوان فراهم شود تا با 
آگاهی رسانی مناسب، آنان نیز بتوانند در برنامه روزانه خود، تحرک بدنی 

را جزو اولویت‌ها قرار دهند.  
تقدم پیشگیری بر درمان

تاکید و عنوان کرد: زنان  ارتقای سطح سواد سلامت زنان،  لزوم  بر  وی 
سعی کنند هزینه‌های غیرضروری خود را حذف و بجای آن، ورزش را 
بر  پیشگیری  تقدم  بر  بهداشت  وزارت  همیشگیِ  تاکید  کنند،  جایگزین 
درمان است؛ زیرا علاوه بر طول عمرِ باکیفیت، بار اقتصادی وارده بر نظام 

سلامت نیز کاهش می‌یابد.
زندگی  مخصوص  فقط  وزن  اضافه  و  چاقی  مشکل  اینکه  بیان  با  کیانفر 
شهری نبوده و تمامی زنان در اقصی نقاط کشور از شهر تا روستا را دچار 
کرده است، گفت: در سنین بین ۵۵ تا ۶۴ سال، ۲۰ درصد زنان چاق و در 
سنین ۴۴ تا ۵۴ ساله نیز ۲۱ درصد چاق هستند، یعنی در گروه سنی ۴۴ تا 

۵۴ ساله، از هر پنج زن، یک نفر چاق است.
تاکید بر حداقل ۱۵۰ دقیقه تحرک بدنی در هفته

لزوم آگاهی  بر  تاکید  با  بهداشت  وزارت  میانسالان  اداره سلامت  رئیس 
بخشی در زمینه ریسک فاکتورهای سلامتی، گفت: ۵۷.۷ درصد زنان ایرانی 

هفتگی  به صورت  آنها  بدنی  فعالیت  یعنی  دارند،  فیزیکی کم  فعالیت 
کمتر از ۱۵۰ دقیقه است؛ منظور از فعالی بدنی، فعالیتی است که ضربان 

قلب تندتر شود. مانند پیاده‌روی سریع یا دویدن متوسط.
می‌کند،  تقویت  را  دیگر  ورزش عضلات  انجام  که  همانطور  گفت:  وی 
به  قلب  تقویت عضلات  نیست.  مستثنی  شرایط  این  از  نیز  قلب  عضلات 
پمپاژ بهتر خون در سراسر بدن و کنترل کردن فشار خون کمک می‌کند.

وی گفت: ۱۴.۷ درصد زنان ایرانی مبتلا به دیابت هستند و ۳۳ درصد زنان 
ایرانی سابقه فشارخون بالا دارند. همچنین ۵۱ درصد زنان ۵۵ تا ۶۴ سال 

مبتلا به فشار خون بالا بوده و یا سابقه آن را داشته‌اند.
کیانفر تصریح کرد: نه تنها زنان، بلکه تمامی گروه‌های جامعه می‌توانند با 
مراجعه به مراکز جامع سلامت در سرتاسر کشور، از وضعیت سلامتی خود 
زمینه‌های،  در  مختلف  مشاوره‌های  و  ها  پایش  آزمایشات،  یابند.  آگاهی 
تغذیه، وضعیت عمومی سلامتی، اضافه وزن، سلامت روان، غربالگری و 
پیشگیری از بیماری‌ها، در این مراکز به صورت رایگان انجام می‌شود و 
سلامت  الکترونیک  پرونده  کرده،  مراجعه  مراکز  این  به  افراد  کافیست 
نیندازند.  تشکیل داده و آگاهی یابی از وضعیت سلامتی‌شان را به تأخیر 
خوبی  به  را  آنان  می‌توانند  سلامت  مراقب  و  ماما  نقش  در  ما  همکاران 

راهنمایی کنند.
اجرای  در  مهمی  نقش  زنان  گفت:  بهداشت  وزارت  مادران  اداره  رئیس 
دارند؛  جمعیت  جوانی  جمله  از  کلان  برنامه‌های  و  بالادستی  سیاست‌های 
برای مثال، زنی که از سلامت جسمی و روانی کافی برخوردار باشد می‌تواند 

فرزندان سالم به دنیا آورد و پرورش دهد.
وی درخصوص خدمات غربالگری در مراکز جامع سلامت گفت: در زنان 
زنان  پستان‌هاست؛  معاینه  و  ارزیابی  خود  غربالگری،  مهمترین  و  اولین 
می‌توانند در دوران باروری، پس از پایان عادت ماهیانه و در زمان یائسگی 
به صورت ماهانه پستان‌های خود را معاینه کنند و در صورت تغییر پوست 
پستان، وجود توده و یا ترشح از پستان به مراکز خدمات جامع سلامت و 

یا پزشک مراجعه کنند.
بعد از ۴۰ سالگی، هر ۲ سال یکبار ماموگرافی انجام شود

وی افزود: در زنانی که معاینات طبیعی بوده وسابقه خانوادگی ندارند، پس 
از ۴۰ سالگی اولین ماموگرافی باید انجام شده و در صورت طبیعی بودن، 

هر ۲ سال یکبار انجام شود.
کیانفر درخصوص غربالگری سرطان دهانه رحم، عنوان کرد: پاپ اسمیر 
روش ساده و کم هزینه‌ای برای بررسی سلامت دهانه رحم است. در نظام 
شبکه بهداشتی کشور پس ازاولین مراجعه بانوان متأهل، تشکیل پرونده و 
دستورالعمل‌ها،  بر  مبتنی  و  شرایط  براساس  وی  باروری  تاریخچه  بررسی 
پاپ اسمیر انجام می‌شود و در صورت طبیعی بودن، ۳ سال بعد باید پاپ 

اسمیر انجام شود.
وی گفت: روش بعدی، انجام HPV تست است. این تست در حال حاضر 
در نظام شبکه بهداشت کشور ارائه نمی‌شود، اما اگر خانمی انجام دهد و 

نتیجه آن طبیعی باشد، ۱۰ سال بعد باید مجدداً تست را انجام دهد.
رئیس اداره میانسالان گفت: غربالگری سرطان روده بزرگ در افرادی که 
سابقه خانوادگی دارند، از ۴۵ سال به بالا و در افرادی که سابقه خانوادگی 
ندارند، ۵۰ سال به بالا با انجام آزمایش خون مخفی در مدفوع، باید محرز 
شود؛ درصورت وجود خون مخفی، آزمایش‌های تکمیلی و کلونوسکوپی 

باید انجام شود.

رئیس اداره سلامت میانسالان و مادران وزارت بهداشت اعلام کرد؛

۷ علت اصلی مرگ در زنان ایرانی

سخنگوی دولت اعلام کرد:  در لایحه بودجه سال آینده سقف معافیت 
مالیاتی از ۱۲ به ۲۴ میلیون افزایش یافته است.

به گزارش خبرنگار ایرنا، فاطمه مهاجرانی سخنگوی دولت در حاشیه جلسه 
هیئت دولت در جمع خبرنگاران، گفت: هیچ‌گونه افزایشی در نرخ گندم 
افتاد افزایش دستمزدی بود که  اتفاق  و آرد وجود ندارد، آن چیزی که 

حاصل شد.
وی افزود: سازمان تعزیرات برای مدیریت بازار وارد عمل شد و هر جایی 

نیاز باشد توان استفاده از قوای قهریه خود را دارد.
سخنگوی دولت تاکید کرد: ما بر سر معیشت مردم و موضوعاتی که به 
با کسی شوخی  راستای عدالت محسوب می‌شود  اصلی در  اصولی  عنوان 

نداریم.
مهاجرانی با بیان اینکه این روزها دولت به‌شدت درگیر تهیه بودجه است، 
برای  و  بسته خواهد شد  کامل  به‌طور  بودجه  بعدازظهر،  جلسه  در  گفت: 

تقدیم به مجلس شورای اسلامی آماده می‌شود.
جزئیات بودجه تشریح می‌شود

وی اضافه کرد: جزئیات بودجه توسط رئیس سازمان برنامه و بودجه، در 
نشست خبری و یا در گفت گوی ویژه در صدا و سیما به سمع و نظر همه 

مردم خواهد رسید.
هفته  آغاز  از  که  فشرده‌ای  جلسات  در  اینکه  بیان  با  دولت  سخنگوی 
شد،  بررسی  بودجه  کلیات  کردیم،  برگزار  بعدازظهر  و  صبح  به‌صورت 
اظهار کرد: یکسری اصولی بر بودجه حاکم است. یکی از این اصول که 
می‌شود،  محسوب  چهاردهم  دولت  ارزش‌های  از  و  اساسی  اصولی  جزو 

عدالت‌محوری است.
معیشت،  مانند  موضوعاتی  به  که  شده  تاکید  بودجه  در  افزود:  مهاجرانی 
درمان و آموزش که نیازهای زیربنایی همه انسان‌ها برای زیست متمدنانه 

است، توجه ویژه شود.
وی اعلام کرد: سقف معافیت مالیاتی در بودجه امسال از ۱۲ میلیون تومان 

به ۲۴ میلیون تومان افزایش پیدا کرده است.
نشدن  پرداخت  برای  بازنشستگان  اعتراض  درباره  دولت  سخنگوی 
معوقات آنها، نیز گفت: یک راه این است که بگوییم که همین الان حق 
بازنشستگان را می‌دهیم. یک وقت می‌گوئیم ظرف بودجه محدود است. 

باید واقعیات را به جامعه گفت و اولویت بندی انجام داد.
مهاجرانی با بیان اینکه در برنامه و بودجه همین اولویت بندی در حال انجام 
است، ولی نباید بار اضافه برای دولت ایجاد شود، اظهار کرد: هیچ نقص 
معلمان و  نیست و دستبوس پرستاران، گندم‌کاران،  و خللی متوجه مردم 
بازنشستگان هستیم، اما ظرف بودجه دولت محدود است. ما اعتراض مردم 

را می‌بینیم، اما باید در پرداخت‌ها اولویت بندی کنیم.
وی همچنین در خصوص لغو برخی از پروازهای خارجی، گفت: دیروز 
سازمان هواپیمایی کشوری مجبور به لغو پروازها شد و راه دیگری نداشت، 
وقتی هواپیمایی تحریم می‌شود، اگر پرواز هم انجام شود اجازه نشستن به 
آن نمی‌دهند و درصورت نشستن هم هواپیما توقیف می‌شود، مردم عزیز 
در جریان باشند که خیلی از این موضوعات ناشی از تحریم‌هایی است که 

از آن‌طرف وارد می‌شود؛ طبیعتاً دولت باید تصمیمی می‌گرفت و لغو پرواز 
درست‌ترین تصمیم بود.

فیلترینگ و پیوستن ایران به FATF در حال پیگیری است
وی درباره پیگیری رفع فیلترینگ و همچنین پیوستن به FATF، اظهار کرد: 
فیلترینگ و پیوستن ایران به FATF در حال پیگیری است. ممکن است این 
سؤال مطرح شود که چرا این مسائل زمان بر است. برگرداندن موضوعات 
از شوراها و قوانین زمان بر است، اما رئیس جمهور بر همان عهدی که 

بستند هستند و آنها دنبال می‌شود.
در  کارگروه‌هایی  گفت:  نیز  استانداران  انتخاب  درباره  دولت  سخنگوی 
داخل وزارت کشور تشکیل شده و افرادی که معرفی می‌شوند از سلیقه‌های 

مختلف سیاسی هستند، اما همه استانداران بر میثاق دولت پایبند هستند.
مهاجرانی اضافه کرد: همه استانداران بر مبنای عدالت محوری و بر مبنای 
انصافی که دو شعار دکتر پزشکیان است مصمم هستند. آدم‌ها را بعد از 

عملکردشان قضاوت کنید.
ایران برای دفاع از مرزهای خود با هیچ کس شوخی ندارد

جمله  از  ما  و کشور  نداریم  دعوا  با کسی  ما  اینکه  بیان  با  همچنین  وی 
از طولانی‌ترین جنگ‌های قرن را  کشورهایی محسوب می‌شود که یکی 
شاهد بود، خاطرنشان کرد: همه انسان‌های این کشور به یاد می‌آورند که 

ما هشت سال برای دفاع از مرز و بوم خودمان جنگیدیم.
شیمیایی  سلاح‌های  قربانیان  از  یکی  ایران  شد:  یادآور  دولت  سخنگوی 
است و هیچ کس فراموش نمی‌کند که »سردشت« مورد بمباران سلاح‌های 

شیمیایی قرار گرفته بود.
مهاجرانی با یادآوری اینکه همچنان می‌گوییم ما مدعی و داعیه‌دار صلح 
هستیم و به واسطه همین بینش، همواره پیشگام صلح خواهیم بود، گفت: 
همه تلاش دولت و حاکمیت برای ایجاد صلح در منطقه و کشور است؛ 
همه عزیزان برای ایجاد صلح به‌شدت تلاش می‌کنند. سفرهای اخیر آقای 

عراقچی به عنوان وزیر شجاع خارجه، برای ایجاد صلح است.
است  این  بگذارم  صحه  آن  بر  می‌خواهم  که  نکته‌ای  کرد:  تصریح  وی 
ایران را در مظان  که دنیا بداند که »این دم شیر است، به بازی مگیر«؛ 
کرده  مشاهده  دنیا  گرفت.  خواهید  بدی  نتیجه  زیرا  ندهند  قرار  امتحان 
شوخی  کس  هیچ  با  خود  عزت  و  مرزها  از  دفاع  برای  ایران  که   است 

ندارد.

در حاشیه جلسه هیئت دولت؛

بدون شک چنانچه کشوری توانایی جذب دانشجو از کشورهای 
امر  باشد،  داشته  را  پیشرفته(  کشورهای  از  ویژه  )به  مختلف 
مطلوب و مثبتی است اما بشرط اینکه هم دانشجویان ایرانی و 
هم دانشجویان خارجی از امکانات آموزشی و رفاهی قابل قبول 

و عادلانه برخوردار باشند.
وزارت  آموزشی  معاون  که  بود  آمده  خبرها  در  گذشته  سال 
بهداشت گفته: »ما توان افزایش 20 درصدی ظرفیت پزشکی را 
نداریم زیرا زیرساخت‌های آن هنوز مهیا نشده است به طوری که 
برخی دانشگاه‌ها، پارکینگ را تبدیل به کلاس درس کرده‌اند!« 
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رشته  دانشجویان  برای  ما  که  موقعی  است؛  این  سؤال  حال 
اندازه  به  درس  کلاس  همانند  اولیه  امکانات  خودمان  پزشکی 
کافی نداریم و به قول معاون وزیر بهداشت، بعضی کلاس‌های 
پزشکی در پارکینگ دانشگاه‌ها تشکیل می‌شود، چگونه از 62 
رشته  در  همگی  و  شده  ایران  وارد  خارجی  دانشجوی  کشور 
یا  دانشجویان  این  هستند؟  تحصیل  مشغول  عمومی  پزشکی 
همانند دانشجویان خودمان از امکانات اولیه آموزشی و رفاهی 
برخوردار نیستند ولی به خاطر میزبانی ارزان قیمت ما، کشور 
امکانات  آنها  به  یا  کرده‌اند  انتخاب  تحصیل  ادامه  جهت  را  ما 
آموزشی و رفاهی ویژه و عالی داده‌اند که در این صورت، ظلم 

به دانشجویان ایرانی است.
از  ایرانی و هم خارجی،  این است که هم دانشجویان  ایده آل 
بهترین امکانات آموزشی و رفاهی برخوردار باشند ولی اگر این 
با بهره‌مندی دانشجویان ایرانی  امکانات محدود است، اولویت 

از آنهاست.

وزیر فرهنگ: 

درباره هنرمندان 
ممنوع‌الکار تجدیدنظر 

می‌شود 

با  معمولًا  یائسگی  گفت:  زنان  در  یائسگی  بروز  درخصوص  کیانفر 
یکسری علائم و عوارض هورمونی همراه است و زنان حتماً باید شرایط 
جسمی خود را توسط یک ماما یا پزشک کنترل کنند تا از بروز عوارض 
پیشگیری  پستان،  سرطان  یا  و  استخوان  پوکی  مانند  یائسگی،   بعداز 

کنند.
وی گفت: بسیاری از مؤلفه‌های مؤثر بر سلامت، خارج از حوزه وزارت 
بهداشت است؛ بنابراین می‌توان گفت سلامت موضوعی ملی و بین بخشی 

است و تمامی ارگان‌ها در حفظ سلامتی مردم نقش دارند.


