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تنگ گمبیل
سپیدان

فروردین
قضاوتی  نشنیدن چه  یا  شنیدن  از  پیش 
می توان داشت؟ باید ابتدا حرف های او 
را خوب و کامل بشنوی، بعد در مورد 

او و این موضوع قضاوت کنی.

               
    اردیبهشت

خصوصی ات  زندگی  در  کدورت هایی 
وجود دارد که باید هرچه سریع تر آنها 
برخی  به  تو  بی توجهی  کنی.  رفع  را 
را  همسرت  یا  دوست  عاطفی  مسائل 
رفتارت  مراقب  بیشتر  باید  می رنجاند. 

باشی.

                
خرداد

در دوست داشتن نمی توان فقط به منافع 
در  حتماً  نمی گویم  کرد.  فکر  خود 
این باره باید خود را قربانی کرد اما باید 
دوستی ها  که  گرفت  پیش  در  رفتاری 
شفاف تر و عمیق تر شود. در دلت جایی 

برای دیگران باز کن.
تیر   
بگردی.  او  سوی  به  دوباره  باید  تو 
تصمیم  و  است  پیشنهاد  یک  این  البته 
نهایی با توست. به هر حال اگر احساس 
همیشه  تو  که  کسی  همان  او  می کنی 
بازگشت  برای  می کردی،  را  آرزویش 

هیچ بهانه ای نباید بیاوری.

مرداد
با  گشاده  روی  و  باز  آغوش  با  باید 
دوست و یا همسرت برخورد کنی. هیچ 
کس نیست که عیب و یا ایرادی نداشته 
هم  تو  خود  مورد  در  مسئله  این  باشد. 
بعضی  از  گذشت  با  باید  است.  صادق 

عیبها چشم پوشی کرد.

                       

شهریور

باید  است.  لازم  صبر  و  خویشتنداری 
وضعیت  این  تا  دهی  خرج  به  حوصله 
که  نزن  کاری  به  دست  کند.  تغییر 

عاقبت روشنی ندارد. 

 
مهر

هر چیزی که می درخشد و برق می زند 
و  باشی  مراقب  باید  نیست.  طلا  که 
هوشیار  باید  نخوری.  را  ظواهر  فریب 
آشفته  بازار  این  در  بتوانی  تا  باشی 

حقیقت را از دروغ تشخیص دهی.

آبان
موجب  تو  ذکاوت  و  هوشمندی 
اطرفیان  از  بعضی  به  نسبت  تا  می شود 
باید  باره  این  در  شوی.  سوءظن  دچار 
و  کرد  تکمیل  را  خود  شناخت های 
این  از  بعضی  چون  گرفت  تصمیم  بعد 

سوءظن ها اشتباه است.

آذر
تا  بدهی  خودت  به  کافی  وقت  باید 
باره  این  در  درست  تفکری  با  بتوانی 
تو  عجله  و  شتابزدگی  بگیری.  تصمیم 
بیشتر  تأمل  با  کرد.  خواهد  پشیمان  را 

می توان موفق تر شد.

دی
غیرت خوب است و نگهبان عشق. اما 
از حد و حدود خود  اگر  همین غیرت 
می زند  دامن  را  تردیدها  شود  خارج 
جای  به  تردید  و  بدگمانی  آنوقت  و 
اعتماد و یقین می نشیند. به همین راحتی 

می توانی همه چیز را خراب کنی.

بهمن

غرور  این  و  هستی  مغروری  فرد  تو 
می شود.  گیر  پا  و  دست  اوقات  بعضی 
بهتر است این بار تو قدم پیش بگذاری 

و موضوع را حل و فصل کنی.

             
اسفند

بعضی از تصمیمات مهم را باید به زمان 
حال  در  چون  کرد  موکول  دیگری 
حاضر امکان و شرایط انجام آنها وجود 
به  می توان  خودداری  و  صبر  با  ندارد. 

نتیجه رسید.

به بهانه روز جهانی غذا

خوشمزه هایی که میراث جهان شدند

میراث  مکان های  از  تعدادی  با  احتمالًا 
محل،  تاج  همچون  یونسکو  جهانی 
واتیکان  و  ماچوپیچو  آکروپولیس، 
که  می دانستید  اما  دارید،  آشنایی 
یونسکو فهرستی به نام »میراث فرهنگی 
و  آجر  از  فارغ  که  دارد  ناملموس« 
فرهنگی می پردازد  به سنت های  ساروج 
و از قضا تعدادی از غذاهای ملل مختلف 
نیز در این فهرست، ثبت جهانی شده اند.

چندین  »یونسکو«   ایسنا،  گزارش  به 
در  را  جهان  سراسر  از  سنتی  غذای 
فهرست »میراث جهانی ناملموس« ثبت 
کرده است. این غذاها نه تنها خوش طعم، 
قابل توجهی اند  فرهنگی  عناصر  بلکه 
هویت  و  سنت ها  تاریخ،  از  بازتابی  که 
را  آن ها  که  می شوند  محسوب  جوامعی 

تهیه می کنند.
غذاهایی  از  منتخبی  معرفی  به  ادامه  در 
می پردازیم که در فهرست میراث جهانی 

یونسکو قرار گرفته اند.
نان باگت در فرانسه 

آداب و رسوم روزانه خرید باگت تازه 
پخته شده از نانوایی محلی عمیقاً در جامعه 

فرانسه ریشه دوانده است.
تا  بزنید  برش  را  ترد  طلایی  پوسته 
ساندویچ درست کنید یا با مقداری کره 
اشتراک  به  ببرید.  لذت  آن  از  پنیر  یا 
وعده های  طول  در  باگت  نان  گذاشتن 
که  است  گرامی  سنت  یک  غذایی 
میراث  از  قدردانی  و  ارتباط، گفت وگو 
را  فرانسه  غذای  شهرت  که  را  آشپزی 

شکل داده است، ترویج می دهد.
پیتزا ناپلی 

مانند  تازه  مواد  با  را  ترد  پوسته  یک 
ریحان  و  موزارلا  پنیر  فرنگی،  گوجه 
و  سادگی  مظهر  غذا  این  کنید.  تصور 
اشتیاق به مواد با کیفیت است که اتفاقاً 
دارد.  ریشه  ایتالیایی  فرهنگ  در  عمیقاً 
پختن پیتزا ناپلی از قوانین و روش های 
نشان دهنده  که  می کند  پیروی  خاصی 
نماد  یک  و  است  سنت  حفظ  به  تعهد 

فرهنگی واقعی است.
کیمچی در کُره

تنها  نه  کره ای  فرهنگ  در  کمیچی 
کنار  در  که  است  خوراکی  از  فراتر 
بلکه یک  اصلی مصرف می شود؛  غذای 
سبزیجات  از  که  است  فرهنگی  پدیده 
تخمیرشده، معمولًا کلم و تربچه، مخلوط 
با ادویه هایی مانند پودر فلفل قرمز، سیر 
و  تند  طعم  و  می شود  تهیه  زنجبیل  و 
در  مقاومت  که  دارد  فردی  به  منحصر 

برابر آن سخت است!
و  حفظ  بر  کُره ای ها  تاکید  کیمچی 
تخمیر غذا برای زمستان های طولانی را 
قوی  ارتباط  از  بازتابی  و  می دهد  نشان 
محصولات  و  کشاورزی  با  کشور  این 
فصلی است. ساخت کیمچی یک سنت 
مهم است که در طول نسل ها منتقل شده 
جمع  هم  دور  اغلب  خانواده ها  و  است 
را  کیمچی  از  زیادی  حجم  تا  می شوند 
از  آمیزه ای  کیمچی  کنند.  تهیه  باهم 
سلامتی  فواید  و  بافت ها  طعم ها،  تعادل 
ارزش  از  کره ای  غذاهای  در  که  است 

بالایی برخوردار است.
سوشی در ژاپن 

سوشی که از برنج سرکه ای ترکیب شده 
تمپورا،  یا  خام  دریایی  غذاهای  با 
میوه های  اوقات  گاهی  و  سبزیجات 
در  اغلب  است،  شده  تشکیل  استوایی 
جلبک دریایی پیچیده می شود و با سس 
سرو  زنجبیل  ترشی  و  واسابی  سویا، 

می شود.
سادگی،  به  ژاپن  احترام  تجسم  سوشی 
دقت و هماهنگی در طعم و ارائه است. 
هنر سوشی پختن در طول نسل ها منتقل 

شده است و نشان دهنده ارتباط عمیق با 
درحقیقت  غذا  این  دریاست.  و  طبیعت 
از  استفاده  بر  ژاپن  تمرکز  نشان دهنده 
خلق  در  مهارت  و  اولیه  مواد  تازه ترین 
یک تجربه آشپزی است که هم از نظر 
بصری جذاب و هم کاملًا خوشمزه باشد.

برُش »BORSCHT« در اوکراین
اروپای  علاقه  مورد  که  سوپ  این 
ماده  عنوان  به  چغندر  با  است،  شرقی 
قرمز  رنگ  که  می شود  درست  اصلی 
می دهد.  سوپ  به  جوشی  و  جنب  پر 
مانند  دیگری  سبزیجات  همچنین 
آن  در  پیاز  و  هویج  سیب زمینی،  کلم، 
غوطه ورند و گاهی اوقات نیز با گوشتی 
مانند گوشت گاو یا خوک پخته می شود. 
این سوپ به صورت سرد یا گرم سرو 
می شود و روی آن یک تکه خامه ترش 

قرار داده می شود.
برُش نشان دهنده انعطاف پذیری و تدبیر 
طول  در  زیرا  است،  مناطق  این  مردم 
تاریخ یک عنصر اصلی در دوران دشوار 
بوده است. رنگ قرمز پر جنب و جوش 
و  حاصلخیز  های  خاک.  یادآور  سوپ 
شرقی  اروپای  کشاورزی  سنت های 
است. از این سوپ اغلب در اجتماعات 
نماد  که  می شود  استفاده  همگانی 
روابط  اهمیت  و  گرمی  مهمان نوازی، 

خانوادگی است.
قهوه ترک در ترکیه 

قهوه یک دمنوش قوی و معطر است که 
در ترکیه و سایر کشورهای خاورمیانه 
را  قهوه  دانه های  می برند.  لذت  آن  از 
و  می آورند  در  ریز  پودر  صورت  به 
سپس در ظرف مخصوصی به نام جذوه 
می جوشانند. نتیجه آن یک قهوه غنی و 

غلیظ با طعمی قوی است.
اهمیت  قرن ها  ترکیه  در  قهوه  فرهنگ 
سنن  و  آداب  با  عمیقاً  و  دارد  فرهنگی 
طرز  به  است.  آمیخته  هم  در  اجتماعی 
تهیه قهوه و نحوه سرو آن توجه کنید. 
مهمان نوازی،  حس  نشان دهنده  این 
است.  جزئیات  به  واقعی  توجه  و  صبر 
کوچک  فنجان های  در  نوشیدنی  این 
آهسته  نوشیدن  برای  که  می شود  سرو 
با  لحظات  از  بردن  لذت  و  جرعه جرعه 

دوستان عالی است.
تاکو در مکزیک 

و  جوش  و  جنب  پر  طعم های  تاکوها 
متنوع مکزیک را ارائه می کنند و میراث 
نمایش  به  را  کشور  این  آشپزی  غنی 
می گذارند و نکته بعدی درباره آن ها این 
است که خوردن تاکو هیجان انگیز است!
از  پر  گرم  تورتیلای  یک  تاکو، 
گوشت آبدار و مزه دارشده گاو، مرغ یا 
گوشت های دیگر با سبزیجات تازه، پنیر 
تاکوی  که  ندارد  فرقی  است.  سالسا  و 
تاکوها  بدهید،  ترجیح  را  ترد  یا  نرم 
از  جشنواره ای  مکزیک،  فرهنگ  در 
گرما،  مظهر  تاکو  هستند.  طعم  و  عطر 
که  است  زندگی  شوق  و  مهمان نوازی 
در  و  است  مکزیک  فرهنگ  مشخصه 
و  غرور  از  نمادی  عنوان  به  حال  عین 

وحدت ملی شناخته می شوند.
بهترین  از  نمونه  چند  تنها  اینها  هرچند 
هستند،  یونسکو  جهانی  میراث  غذاهای 
اما فهرست یونسکو از خوراک هایی که 
فرهنگ یک کشور هستند  با  پیوند  در 
نیز  ایران  سهم  نیست.  طولانی  چندان 
فهرست  در  عنصر   ۲۴ ثبت  وجود  با 
ناملموس یونسکو تنها »فرهنگ  میراث 
 ۱۳۹۵ سال  که  است  لواش«  نان  پخت 
ارمنستان،  با  مشترک  پرونده ای  در 
و  قرقیزستان،  قزاقستان،  آذربایجان، 
ترکیه ثبت شده است؛ نانی که در جهان 

به نام ایران چندان شناخته شده نیست.

وزیر فرهنگ: 

درباره هنرمندان ممنوع الکار تجدیدنظر می شود 

هنرمندان  پرونده  درباره  گفت:  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزیر 
ممنوع الکار تجدیدنظر می شود.

حاشیه  در  سیدعباس صالحی  ایرنا،  فرهنگی  خبرنگار  به گزارش 
جلسه هیئت دولت در جمع خبرنگاران درباره پرونده ممنوع الکاری 
به کار، اظهار داشت: بخشی که در  بازگشت  برخی هنرمندان و 
حقیقت به عنوان هنرمندانی که ممنوع الکار تلقی می شوند، مواردش 
مختلف است، تک تک این موارد در این دوره جدید مورد بررسی 

مجدد قرار می گیرد و تجدیدنظر کلی می شود.
مسکن  برای  جدید  دولت  در  وعده ای  دادن  بدون  همچنین  وی 
هنرمندان، هر نوع قول جدیدی را منوط به اطمینان حاصل کردن 

از آن عنوان کرد.
وزیر فرهنگ در پاسخ به سؤال خبرنگاری درباره اقدام ها و وعده 
دولت سیزدهم برای مسکن هنرمندان و برنامه و وعده های دولت 
بدهم که  زمانی  را  قول  این  بدهید  اجازه  داشت:  اظهار  چهاردهم 

مطمئن شوم.
قانونمند  برای  ارشاد  وزارت  که   سؤال  این  به  پاسخ  در  صالحی 
کردن سبک موسیقی رپ، برنامه ای در دست دارد؛ گفت: درباره 
این نوع موضوعات، اجازه بدهید معاونت هنری مستقر )یا تثبیت 
یا تغییر( شود، در شورا یا مجموعه ای که در دوره جدید استقرار 
پیدا می کند، موضوعاتی که یک مقداری مورد تفاوت نظر است 

آنجا تعیین تکلیف نهایی خواهد شد.
صالحی درباره تأخیر در تعیین معاونت ها، گفت: قبلًا هم گفتیم تا 
البته مسیر خود را طی می کند  آخر مهر انتصابات انجام می شود، 
اما مسیر انتصابات، مسیر در فضای استعلام هاست و در این دوره 

استعلام ها سه گانه است.
انتصابات  کمیته  کشیده،  طول  کمی  انتصابات  البته  افزود:  وی 
مسیر  در  معاونت ها  مجموعه  داد.  خواهد  انجام  را  خود  کار  هم 
استعلام ها قرار دارد و همان قولی که دادیم تا پایان مهر ماه، از 

نظر ما قطعی است.
وی در پاسخ به این که یعنی ممکن است تئاتر به سازمان تبدیل 
نشود؟ گفت: هر سندی که مصوب شود آیین نامه های اجرایی آن 

ان شاء الله تهیه خواهد شد.

کشف آثار ۴۰۰۰ ساله در گرگان

باستان شناسان در گمانه زنی های تپه کفشگیری گرگان به یافته های 
ارزشمندی از دوره مفرغ میانی و جدید به قدمت ۴۰۰۰ سال دست 

یافتند.
به گزارش ایلنا، تپه کفشگیری در بخش مرکزی شهرستان گرگان 
شماره ۱۱۲۸۴  به   ۱۳۸۳ سال  در  و  است  شده  واقع  گلستان  استان 
برای  کفشگیری  تپه  است.  رسیده  ثبت  به  ملی  آثار  فهرست  در 

اولین بار توسط »تی جی آرنه« باستان شناس سوئدی در سال ۱۳۱۱ 
»شیومی«  توسط  خورشیدی   ۶۰ دهه  در  و  شناسایی  خورشیدی 

باستان شناس ژاپنی در نقشه باستان شناسی گرگان جانمایی شد.
حریم  پیشنهاد  و  عرصه  تعیین  هدف  با  اینک  تپه  این  در  کاوش 
و  فرهنگی  میراث  پژوهشگاه  مجوز  با  گرگان،  کفشگیری  تپه 

گردشگری انجام شده است.

هدیه بزرگ مصر به مردم جهان

نزدیکی  در  عظیم  پروژه ای  که  مصر  بزرگ باستان شناسی  موزه 
اهرام معروف جیزه است و هزینه آن تاکنون بالغ بر یک میلیارد 
دلار آمریکا بوده، درهای ۱۲ بخش خود را به روی علاقه مندان باز 

می کند.
پروژه ای  که  مصر،  باستان شناسی  بزرگ  موزه  ایسنا،  گزارش  به 
عظیم در نزدیکی اهرام معروف جیزه است درهای ۱۲ سالن اصلی 
روی  به  می دهند  نمایش  را  باستان  مصر  از  جنبه هایی  را که  خود 
کرد.  خواهد  باز  اولیه  آزمایش  به عنوان  بازدیدکننده  هزار  چهار 

تاریخ رسمی افتتاح این موزه هنوز اعلام نشده است.
افتتاح این موزه که به مدت بیش از یک دهه در حال ساخت بوده، 
به دلایل مختلفی از جمله پاندمی کرونا بارها به تأخیر افتاده است.

اثر  هزار  از ۱۰۰  بیش  دولتی مصر،  اطلاعات وب سایت  اساس  بر 
باستان شناسی  موزه  بزرگ ترین  در  مصر  باستانی  گنجینه های  از 
وزیر  دستیار  عباس،  الطیب  شد.  خواهد  گذاشته  نمایش  به  جهان 
آثار باستانی مصر اظهار کرد که این آزمایش اولیه کمک می کند 
تا برای افتتاح کامل آماده شویم و درک عمیق تری از مسائل مرتبط 
هستند،  شلوغ  موزه  در  که  مناطقی  شناسایی  جمله  از  عملیات،  با 

حاصل شود.
جامعه،  به  می شود  گشوده  بازدیدکنندگان  روی  به  که  سالنی   ۱۲
سالن ها  تمامی  می پردازند.  باستان  مصر  در  دکترین  و  مذهب 
به صورت باز و بر اساس سلسله و ترتیب تاریخی دسته بندی شده اند 

و هر یک حداقل ۱۵ هزار اثر را به نمایش خواهند گذاشت.
عصرهایی که در گالری های اصلی این نمایشگاه عظیم به نمایش 
)حدود  باستان  مصر  میان  سوم  دوره  شامل  شد  خواهند  گذاشته 
میلاد(،  از  قبل   ۳۳۲-۶۶۴( آخر  دوره  میلاد(،  از  قبل   ۶۶۴-۱۰۷۰
دوره یونانی-رومی )۳۳۲ قبل از میلاد تا ۳۹۵ بعد از میلاد(، دوره 
میانه  پادشاهی  دوره  میلاد(،  از  قبل   ۱۰۷۰-۱۵۵۰( نوین  پادشاهی 
)۲۰۳۰-۱۶۵۰ قبل از میلاد( و دوره پادشاهی کهن )۲۱۳۰-۲۶۴۹ 

قبل از میلاد( است.
می دهد؛  نشان  را  پادشاه«  »نخبگان  مجسمه های  سالن ها  از  یکی 
اعضای خانواده سلطنتی و مقامات عالی رتبه که در ارتش، به عنوان 

کشیش و دولت کار می کردند.

بخش هایی از این مکان از اواخر ۲۰۲۲ به طور محدود برای تورها باز 
شده بود تا تجربه بازدیدکنندگان و آمادگی عملیاتی موزه آزمایش 

شود.
بازدید  بخش  چندین  از  که  کانادایی  توریست  یک  پورکد،  آود 
کرده است، گفت که از دیدن موزه شگفت زده شده است. تمدن 
مصر برای او و جهان اهمیت زیادی دارد و باید بیشتر درباره آن 

دانسته شود.
خورخه لیکانو، یک توریست کاستاریکایی نیز اظهار کرد: تاریخ 
بسیار زیاد و چیزهای زیادی وجود دارد که از آن ها آگاه نیستیم، 
به ویژه از سوی دیگر جهان و دیدن همه چیز در اینجا و یادگیری از 

افراد محلی فوق العاده بوده است.
منطقه تجاری این موزه نیز به روی عموم باز است که نشان دهنده 
بناها و آثار شامل تابوت ها و مجسمه هاست. سایر بخش های موزه، 
از جمله مجموعه گنجینه توت عنخ آمون در تاریخ های بعدی افتتاح 

خواهند شد.
تمام سالن ها مجهز به فناوری پیشرفته و امکانات چندرسانه ای هستند 
پادشاهان را توضیح می دهند.  از جمله  باستان  که زندگی مصریان 
عیسی زیدان، مدیرکل بازسازی مقدماتی و انتقال آثار باستانی در 
توضیح  برای  مجازی  واقعیت  از  سالن ها  از  یکی  که  گفت  موزه، 
تاریخ دفن و تغییرات آن در طول تاریخ مصر باستان استفاده خواهد 
آثار  نمایش  برای  مکان  یک  فقط  موزه  این  گفت:  کرد.زیدان 
باستانی نیست، بلکه هدف آن جذب کودکان برای یادگیری درباره 

تاریخ باستان مصر است. این موزه یک هدیه به تمام جهان است.


