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انواع گلودرد
سایت نبض هوشمند سلامت  می نویسد: همه ما در طول زندگی، علائم 
جالبی  احساسات  گلو  سوزش  و  خارش  کنیم.  می  تجربه  را  درد  گلو 
نیستند، مخصوصا اگر با علائم سرماخوردگی یا بیماری های جدی تری 
احساس  صدا،  گرفتگی  درد،  باعث  می تواند  گلودرد  باشند.  همراه  هم 
شود.  بلع  هنگام  سوزش  و  کردن  هنگام صحبت  ناراحتی  خراشیدگی، 
بعضی اوقات درمان های خانگی در درمان گلو درد بسیار موثر هستند، 
اما در برخی اوقات دیگر، لازم است به پزشک مراجعه کنید. گلودرد 
علت های مختلفی )این روزها بیشتر به دلیل کرونا (دارد که برخی نیاز 
و  ها  انواع گلودرد  به  مقاله  این  در  دارند.  دارویی  درمان  و  بررسی  به 

درمان آن ها پرداخته ایم.
انواع گلودردها

گلودرد در آلرژی
ایمنی بدن نسبت به برخی مواد که به طور معمول  در آلرژی، سیستم 
بی ضرر هستند، بیش از حد واکنش نشان می دهد. به این مواد آلرژن 
گفته می شود. از مواد حساسیت زای شایع میتوان برخی غذاها، گیاهان 
برد.  نام  را  و گرده ی گل  غبار  و  موی حیوانات خانگی، گرد  خاص، 
ابتلا به آلرژی ممکن است گلودرد مداوم داشته باشید. در  در صورت 
واقع علت گلودرد در آلرژی، التهاب سینوس ها می باشد. علائم شایع 
مرتبط با این نوع آلرژی ها شامل آبریزش بینی، سرفه، عطسه، خارش و 

آبریزش چشم می باشد.
گلودرد ویروسی

شوند،  می  ایجاد  ویروسی  های  عفونت   دلیل  به  ها  گلودرد  از  بسیاری 
ویروس   ،)EBV( بار  اپشتین  ویروس  آنفلوانزا،  سرماخوردگی،  مانند 
ویروس  با  امروزه  ما  همه ی  اوریون.  و  مرغان  آبله  سرخک،  کرونا، 
کرونا آشنایی داریم و با آن دست و پنجه نرم می کنیم. شایع ترین علائم 

ویروس کرونا عبارتند از:
سرفه، تب یا لرز، تنگی نفس یا دشواری در تنفس، درد عضله یا بدن 
درد، گلو درد، از بین رفتن چشایی یا بویایی، اسهال، سردرد، خستگی، 

حالت تهوع، استفراغ و احتقان یا آبریزش بینی.
مونونوکلئوز عفونی

علت دیگر گلودرد و التهاب لوزه، مونونوکلئوز ناشی از عفونت توسط 
ویروس اپشتن بار یا )EBV( است. مونونوکلئوز می تواند تا دو ماه ادامه 
داشته باشد، اما در اغلب اوقات خفیف است و با حداقل درمان برطرف 

می شود. علائم مونونوکلئوز که مشابه آنفولانزا می باشد عبارتند از:
سردرد،   گردن،  و  بغل  زیر  لنفاوی  غدد  تورم  لوزه ها،  تورم  درد،  گلو 
خستگی، ضعف عضلانی ، تب و تعریق شبانه ممکن است یک فرد مبتلا 

به مونونوکلئوز، در طول مدت عفونت فعالش، گلودرد نیز داشته باشد.
باکتری ها

گلو درد استرپتوکوکی نوعی عفونت رایج گلو است که ناشی از قرار 
گرفتن در معرض باکتری استرپتوکوک ایجاد می شود. 

جلوگیری  و  استرپتوکوکی  درد  گلو  با  مبارزه  برای  فرد  است  ممکن 

از عوارض آن به آنتی بیوتیک نیاز داشته باشد. در کودکان، گلودرد 
التهاب  و  روماتیسمی  تب  خطر  می تواند  نشده  درمان  استرپتوکوکی 
کلیه را افزایش دهد. طبق آمار مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری ها  
 ٪۱۵  -٪۵ و  کودکان   ٪۳۰  -  ٪۲۰ استرپتوکوکی  درد  گلو   ،)CDC(

بزرگسالان را درگیر می کند.
علائم گلو درد استرپتوکوکی شامل:

تب بیش تر از ۱۰۱ درجه ی فارنهایت، لکه های سفید در گلو، غدد لنفاوی 
متورم و حساس در ناحیه ی گردن

خلط پشت حلق
در حال  اضافی  مخاط  معناست که  این  به  در پشت حلق،  داشتن خلط 
می تواند  موضوع  این  باشد.  می  گلو  پشت  به  سینوس ها  از  تخلیه شدن 
منجر به گلو درد مداوم شود. مواردی مانند سینوزیت، تغییرات آب و 
هوا، برخی از داروها، غذاهای پرادویه، انحراف تیغه ی بینی، آلرژی و 

هوای خشک می توانند باعث ایجاد خلط پشت حلق شوند.
علاوه بر گلودرد، علائم دیگر خلط پشت حلق شامل:

بوی بد دهان، احساس نیاز مداوم به بلع خلط یا پاک کردن گلو، سرفه 
که در شب بدتر می شود و حالت تهوع به علت وجود مخاط اضافی در 

معده.
تنفس دهانی

هنگام  در  مخصوصا  بکشید،  نفس  دهان  طریق  از  مزمن  طور  به  اگر 
خواب، می توانید به گلودرد مزمن و مکرر مبتلا شوید. معمولا در آغاز 
صبح که از خواب بیدار می شوید گلو درد را تجربه خواهید کرد و این 

درد با نوشیدن مایعات می تواند رفع شود.
علائم تنفس دهانی شبانه شامل:

خشکی دهان، گلو درد، گرفتگی صدا، خستگی و تحریک پذیری هنگام 
بیدار شدن از خواب،  بوی بد دهان و سیاهی زیر چشم.

بیش تر اوقات، تنفس دهانی به دلیل نوعی انسداد بینی است که از تنفس 
مناسب از طریق بینی جلوگیری می کند. این انسداد به علت احتقان بینی، 

آپنه  خواب و بزرگ شدن لوزه ها است.
آسیب دیدگی گلو

هرگونه آسیب مانند ضربه یا بریدگی در گردن، می تواند موجب گلو 
نیز می تواند باعث تحریک  افتادن تکه ای غذا در گلو  درد شود. گیر 

گلو درد شود.
استفاده ی مکرر از تارهای صوتی و عضلات گلو یکی دیگر از علل رایج 
می تواند  آواز خواندن  یا  بلند حرف زدن  فریاد زدن،  گلو درد هستند. 
و  مربیان  بین  در  رایج  شکایت  یک  گلودرد  شود.  گلودرد  به  منجر 

معلمانی است که اغلب مجبور به فریاد زدن هستند.
ریفلاکس اسید معده

ریفلاکس اسید که به آن سوزش سر دل نیز گفته می شود، هنگامی رخ 
می دهد که اسفنکتر تحتانی مری )LES(  ضعیف شده و قادر به محکم 
بسته شدن نیست. در نتیجه محتویات معده به سمت مری جریان می یابد. 
مرور  به  شود.  گلودرد  به  منجر  می تواند  اسید  ریفلاکس  اوقات  گاهی 
و  برساند  آسیب  گلو  و  مری  مخاط  به  معده  اسید  است  ممکن  زمان، 

موجب علایمی شود از جمله:
گلو درد، سوزش سردل، مزه ی ترش در دهان، سوزش و ناراحتی سر 

معده )ناحیه ی فوقانی میانی معده( و مشکل در بلعیدن.
ورم لوزه ها

اگر دچار گلو درد طولانی مدتی شده اید که برطرف نمی شود، ممکن 
در  لوزه  التهاب  غالبا،  باشید.  داشته  لوزه ها  در  التهابی  یا  عفونت  است 
مبتلا  آن  به  سنی  هر  در  است  ممکن  افراد  اما  می شود،  دیده  کودکان 
ایجاد  ویروس ها  یا  باکتریایی  عفونت های  اثر  در  لوزه  التهاب  شوند. 
می شود. التهاب لوزه ممکن است عود کند و چندین بار در سال ظاهر 

شود. گاهی ممکن است به درمان آنتی بیوتیکی نیاز داشته باشید.
از آنجا که انواع مختلفی از التهاب لوزه وجود دارد، علائم آن نیز می تواند 

بسیار متنوع باشد و شامل:
بلع دردناک، گرفتگی صدا، گلودرد شدید، گرفتگی  یا  بلع  مشکل در 
گردن، حساسیت فک و گردن به دلیل تورم غدد لنفاوی، قرمزی و تورم 
لوزه ها، وجود لکه های سفید یا زرد بر روی لوزه ها، بوی بد دهان، تب، 

لرز و سردرد، باشد.
گلودرد ناشی از آلودگی محیطی

مانند یک شهر بزرگ زندگی می کنید، ممکن است  منطقه ای  اگر در 
و  دود  تنفس  شود.  مداوم  گلودرد  ایجاد  باعث  دود،  و  هوا  آلودگی 
بر  است که علاوه  در روزهای گرم، خطرناک  به خصوص  آلاینده ها 
گلودرد، می تواند باعث بدتر شدن علائم آسم، سرفه، تحریک قفسه  سینه، 

تنفس دشوار و آسیب  های ریوی نیز شود. 
گلودرد ناشی از دود سیگار

سیگار کشیدن و قرار گرفتن در معرض دود سیگار هم می تواند باعث 
درد گلو، همراه با بدتر شدن آسم، برونشیت، آمفیزم و دیگر بیماری ها 
ابتلای سرطان گلو  از عوامل خطر  این، سیگار کشیدن  بر  شود. علاوه 

است.
اپی گلوتیت

گلوتیت،  اپی  در  است.  خطرناک  اما  نادر  عفونت  یک  گلوتیت  اپی 
التهاب و تورم اپی گلوت می تواند مجرای تنفسی را ببندد و تنفس را 

دشوار کند. این بیماری یک اورژانس پزشکی محسوب می شود.
گلودرد در کودکان

گلودرد در هر گروه سنی دیده می شود، اما طبق آمار  CDC، بیش تر 

در بین کودکان ۵ تا ۱۵ ساله دیده می شود. گلودرد یک بیماری شایع 
و  می شود  ایجاد  ویروس ها  توسط  اغلب  که  است  کودکی  دوران  در 
بهبود می یابد. اگر کودک شما تب  ۱۰۱ درجه   یا پنج روز  طی چهار 
پزشک  به  دارد،  بالاتر  یا  سانتیگراد(  درجه ی   ۳/۳۸ )یا  فارنهایت 
ابتلا به گلودرد  متخصص اطفال مراجعه کنید. تب می تواند نشانه ای از 
استرپتوکوکی باشد. از آنجا که استرپتوکوک یک باکتری است، درمان 

باید با آنتی بیوتیک انجام شود.
می توان گلو درد کودک خود را با دارویی مانند استامینوفن یا ایبوپروفن 
تسکین داد. به یاد داشته باشید که اگر کودک شما کم تر از شش ماه 
اطفال  متخصص  پزشک  با  حتما  داروها  این  مصرف  برای  دارد،  سن 

مشورت کنید.
به  نام سندرم ری،  به  اما جدی  نادر  بیماری  به یک  ابتلا  به دلیل خطر 

کودکان زیر ۱۸ سال آسپیرین ندهید.
شما  کودک  درد  گلو  تسکین  برای  دیگر  ی  نکته  چند  به  اینجا  در 

می پردازیم:
آب گرم و نمک را مخلوط کنید و از کودکتان بخواهید آن را غرغره 
کند. بچه های بالای ۶ سال معمولًا آنقدر بزرگ هستند که بدون بلعیدن، 

آب نمک را غرغره کنند.
به کودک خود مایعات گرم مانند آب مرغ یا چای بدهید. در کودکان 
با سن بالای یک سال، می توانید کمی عسل را در چای مخلوط کنید تا 

گلو را آرام کند.
این  کنید.  خودداری  کودکان  برای  گلودرد  اسپری های  مصرف  از 
محصولات حاوی بنزوکائین یا بی حس کننده هستند که می توانند در 

برخی کودکان واکنش آلرژیک ایجاد کنند.
درد  از  تا  کنند  شما کمک  به  می توانند  خانگی  درمان های  از  بسیاری 
اما اگر گلو درد پس از گذشت ۲ هفته بهبود  یابید  ناراحتی رهایی  و 
نیافت، به پزشک مراجعه کنید. همچنین در صورت تجربه ی هر یک از 

این علائم، به پزشک مراجعه کنید:
مشکل در تنفس، اختلال در بلع، مشکل در باز کردن دهان، تورم در 
صورت یا گردن، وجود خون در بزاق یا مخاط، احساس توده در گردن، 
بثورات  و  درد  گوش  بکشد،  طول  هفته   ۲ از  بیش  که  صدا  گرفتگی 

پوستی.

آگهی مفقودی
سند کارخانه خودرو ام وی ام مدل 1402 رنگ سفید به شماره پلاک 93 ایران 236 ه 67 و شماره موتور MVME4T15BAKP028836 و شماره 
شاسی NATFCANR9P1021486 به نام سید مهدی یعقوب نژاد به شماره ملی 2360591134 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140360311034007264 مورخه 1403/07/21 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای مرتضی باقری فرزند بهادر به شماره شناسنامه 
964 و ملی 2292646188 صادره از شیراز در ششدانگ یک باب ساختمان مساحت 155/53 مترمربع پلاک فرعی 6244 از 2082 اصلی مفروز 
و مجزا شده از پلاک 187 فرعی از 2082 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی ایاز زارع و ورثه صغری زارع محرز گردیده 
است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/08/15                 تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/08/30        45152/1972326                      4756 م الف
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140360311034006916 مورخه 1403/07/10 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم زرافشان بذرافکن فرزند ابراهیم به شماره 
شناسنامه 319 و ملی 5489623861 صادره از کربال در ششدانگ یک باب ساختمان مساحت 198/68 مترمربع پلاک فرعی 3107 از 2081 
اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 2081 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی علی بخش کوه شاه محرز گردیده است لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/08/15               تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/08/30          45166/1972325                     4757 م الف
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140360311034005688 مورخه 1403/06/08 و رای اصلاحی 14036031103400781 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
آقای مقصود علی زارع مویدی فرزند بمانعلی به شماره شناسنامه 459 و ملی 5469606791 صادره از بیضاء در اعیانی ششدانگ یک باب ساختمان 
مساحت 179/47 مترمربع پلاک فرعی 6230 از 2082 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 133 فرعی از 2082 اصلی واقع در بخش چهار شیراز 
خریداری از مالک رسمی موقوفه ضیا السلطنه همایون پور محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم 

نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/08/15                    تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/08/30       45158/1972324                     4758 م الف
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140360311034007264 مورخه 1403/07/21 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
به  ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم طاهره زکی نژاد فرزند نصراله  سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز 
شماره شناسنامه 16 و ملی 252673632 صادره از استهبان در ششدانگ یک باب ساختمان مساحت 200 مترمربع پلاک فرعی 3106 از 2081 
اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 2081 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی طاهره زکی نژاد محرز گردیده است لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/08/15            تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/08/30      45155/1972323                          4759 م الف
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مناقصه اجرای آسفالت معابر بصورت مشارکتی روستای چاه محمد حاجی 
شماره نامه:  1403/۱۰۴   تاریخ : 1403/08/14

مناقصه گر : دهیاری روستای چاه محمد حاجی بخش گله دار شهرستان مهر
موضوع مناقصه : شرح مختصر: پروژه آسفالت معابر به متراژ دوازده هزار)12000( متر مربع

محل اجرای پروژه:محدوده طرح هادی روستا
تضمین شرکت در مناقصه:ارائه ضمانتنامه بانکی معتبر به مبلغ ۱،۷۸۵،۰۰۰،۰۰۰ ریال

زمان فروش اسناد مناقصه:از تاریخ انتشار آگهی روزنامه به مدت یک هفته
محل دریافت اسناد:روستای چاه محمد حاجی بخش گله دار شهرستان مهر

نحوه خرید: واریز مبلغ ۲،۰۰۰،۰۰۰ ریال به حساب شماره 54905013949956.19  پست بانک بنام دهیاری چاه محمد حاجی 
مهلت و تحویل محل پیشنهادها: حداکثر تا ساعت ۱۴ مورخ 1403/08/30 در محل دفتر دهیاری روستای چاه محمد حاجی 

زمان بازگشایی: یک  روز بعد از ارایه پیشنهادها
داشتن حداقل رتبه ۵ راهسازی از مراجع ذیصلاح

برنده این مناقصه ملزم به ارائه ضمانتنامه بانکی به میزان ۵ درصد کل مبلغ قرارداد است.هزینه درج آگهی بر عهده برنده مناقصه است.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/08/15           نوبت دوم: 1403/08/22         1821297                4958 م الف                           45168

محمد زیغانی - دهیار روستای چاه محمد حاجی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
تعیین  قانون  فرزند حبیب هیات موضوع  مالکیت آقای دانش صادقی  برابر رای شماره 140360311013001031-1403/06/08 درخصوص 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک با توجه به گزارش کارشناسان حاکی از این 
می باشد که مورد تقاضا به صورت کل پلاک 9979/567 می باشد که اشتباها قسمتی از پلاک قید گردیده که مبنی بر اشتباه می باشد جهت اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/08/15                تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/08/30         45140/1972328                      208 م الف

هدایت فروغی – رئیس ثبت اسناد و املاک آباده


