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شماره

سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک بیماری و پیشگیری

و درمان آن

این شماره:  کم کاری و پرکاری تیروئید

می شود تا نا آرامی و بی خوابی بیمار را در بر بگیرد و بیمار در زمان 
از مشکلات  این علائم حالت هایی  باشد،  نداشته  آرامش  نیز  استراحت 

روحی را نیز تقلید می کند.
اعصاب تحریک پذیر و مشکلات خلقی که برای بیمار به وجود می آید 
در روند رفتارهای فردی و اجتماعی نیز اثر گذاشته و بیمار نمی تواند 
به خوبی از پس کارهای روزمره خودش بر بیاید که از علائم تیروئید 

خطرناک است.
۶-حرکاتمکرررودهای

دیگر  از  پرکار  تیروئید  با  بیماران  بین  در  ای  روده  حرکات  افزایش 
می شود،  بیمار  اذیت  و  آزار  باعث  که  است  خطرناک  تیروئید  علائم 
این عارضه به دلیل هضم سریع تر غذا و فعالیت بیشتر سیستم گوارشی 
است که علاوه بر آزار در افزایش این حرکات و احساس ناخوشایندی 
که به بیمار می دهد، با دفع بیش از حد می تواند منجر به از دست رفتن 
آب بدن و دهیدراته شدن )کم آب شدن( آن و یا منجر به عدم جذب 
مواد مغذی در بدن شود بنابراین بیمار با اشتهای بیشتر و غذای بیشتری 
که مصرف می کند دریافتی کمتری داشته و باعث لاغری و خستگی 

می شود.
۷-مشکلاتچشمی

قرمزی،  چشمی،  مشکلات  به  مبتلا  هیپرتیروئیدیسم  بیماران  از  برخی 
تورم، بیرون زدگی چشم و سوزش می شوند، این بیماری به نام گریوز 
چشم ها  روی  بر  پرکار  تیروئید  که  علائمی  از  برخی  می شود،  نامیده 

می گذارد پس از درمان آن رفع شده و  از بین می روند.
۸-مشکلاتپوستی

اگر چه این مشکلات در تیروئید پرکار به طور نادر اتفاق می افتد ولی 
پوست  بافت  تغییر  و  تورم  قرمزی،  باعث  افراد  برخی   در  این حال  با 
می شود، که اغلب بر روی ساق پا و قسمت بالایی پا اثر می گذارد و 
بیمار  باشد برای  در برخی مواقع پیدا کردن کفشی که به شکل فیت 
مشکل می شود، در مواردی درمان تیروئید باعث از بین رفتن این عارضه 
می شود ولیکن در مواردی هم، دیگر درمان ها از جمله پوشیدن جوراب 

فشرده لازم است.
۹-مشکلاتتیروئیدپرکاردرباروری

باروری  بهداشت  جنبه های  تمامی  روی  بر  می تواند  پرکار  تیروئید 
و  واقعی  غیر  و  نامنظم  ماهیانه  عادت  دوره های  باشد،  تأثیرگذار  زنان 
مشکلات در باروری )بارداری را سخت تر می کند( از علائم خطرناک 
 تیروئید است، پرکاری تیروئید مادر و جنین را در معرض خطر قرار 

می دهد.
افزایش احتمال سقط، زایمان زودرس، تولد نوزادی با وزن کم و فشار 
خون بالا یا پره اکلامپسی )یکی از مهم ترین عوامل مرگ و میر مادران 
باردار( در مادر از مشکلات هیپرتیروئیدیسم است، بنابراین خانم هایی 
که قصد بارداری دارند باید پیش از همه به بررسی شرایط تیروئید خود 
بپردازند تا اگر دچار پرکاری و یا کم کاری تیروئید هستند قبل از تأثیر 

بر روی جنین و یا خودشان به درمان آن بپردازند.

نشانه های کم کاری و پرکاری تیروئید

سایت پذیرش 24 می نویسد: تیروئید غده ای کوچک در جلو گردن 
در  هورمون  این  است.  تیروکسین  هورمون  ترشح  آن  کار  که  است 
سوخت و ساز سلول ها تاثیر بسزایی دارد و بر روی رشد و تکامل مغز 

اثر میگذارد.
میتواند  هورمون  این  شدن  زیاد  و  کم  یا  هورمون  این  نشدن  تولید 

مشکلات بسیاری را بوجود بیاورد.
ید،  کمبود  ژنتیکی،  عوامل  خاطر  به  اصولا  تیروئید  بیماری 
ایمن رخ می دهد. در  بیماری های خود  جنسیت،افزایش سن ازدواج، 

سطح جهان میلیون ها نفر از بیماری های  غده تیرویید رنج می برند.
تیروئید  غده  از مشکلات  برای جلوگیری  پیشنهادی  های  راه  از  یکی 
غدد  متخصص  پزشک  به  مراجعه  و  نوزادان  غربالگری  موقع  به  انجام 
بیماری  از  ناشی  ذهنی  ماندگی  عقب  بروز  از  تواند  می  که،  است 

کم کاری مادرزادی تیرویید پیشگیری کند.
نشانههایپرکاریتیروئید:

تپش قلب شدید
ضعف عضلانی و لرزش

کاهش وزن بی دلیل
حساسیت به گرما

اسهال
اختلال در خواب

تعرق زیاد
کج خلقی و تحریک پذیری

عصبانیت و اضطراب
افزایش  و  خون  ریزش  شدت  شدن  کم  مانند  ماهانه  عادت  در  تغییر 

طول دوره
نشانههایکمکاریتیروئید

ضعف و خستگی
خواب  آلودگی

پوست خشک و خشن
تحمل کم در مقابل سرما

کاهش تعریق
ورم صورت
فراموشکاری

یبوست
نفخ

افزایش وزن
اختلالات قاعدگی و کم خونی

خارش پوست
سقط های مکرر

سیاهی زیر چشم،
نقشتغذیهدردرمانتیروئید

تغذیه با بیماری های شایع این غده ارتباط نزدیکی دارد؛ یعنی یکی از 
به کم  افراد مبتلا  یا تخفیف آن در  بیماری  باعث تشدید  مواردی که 

کاری یا پرکاری تیروئید می شود، عوامل تغذیه ای است.
برایپرکاریتیروئیدچیبخوریم؟

کلم بروکلی
بوقلمون

انواع توت ها، از توت فرنگی گرفته تا بلوبری و تمشک
ماهی سالمون

ماست، پنیر و شیر
برایکمکاریتیروئیدچهبخوریم؟

از همه مغزها حاوی سلنیوم  بادام برزیلی و فندق، بیش  مغز های خام 
هستند

غلات سبوس دار مانند نان، ماکارونی و برنج
لوبیا
سویا

10 علائم تیروئید خطرناک چیست؟ 

تیروئید بیش از حد فعال یا پرکاری تیروئید می تواند طیف وسیعی از 
علائم را ایجاد کند، اگرچه بعید است همه این علائم تیروئید را تجربه 
کنید. علائم ممکن است به تدریج یا به طور ناگهانی ایجاد شود. ممکن 
است برای برخی از افراد خفیف و برای برخی دیگر شدید باشند و به 

طور قابل توجهی بر زندگی آن ها تأثیر بگذارند.
بنابراین در نظر داشته باشید که بیماری پرکاری تیروئید با اینکه ممکن 
است آهسته  آهسته نمایان شود و گاهی تا مدت ها شما متوجه آن نشوید 
ولی این یک بیماری ساده نیست و می تواند تاثیر زیادی بر زندگی افراد 
بگذارد، در ادامه در مورد این که آیا پرکاری تیروئید خطرناک است 
و یا علائم تیروئید خطرناک بر روی بدن چیست و چگونه باید آن را 

کنترل کرد، توضیح داده شده است.
علائم تیروئید پرکار می تواند شامل موارد زیر باشد:

عصبی بودن، اضطراب و تحریک پذیری
بیش فعالی – ممکن است بدون حرکت بودن و ثابت ماندن برای تان 

سخت باشد و انرژی عصبی زیادی داشته باشید.
نوسانات خلقی

مشکل خوابیدن
احساس خستگی مداوم

حساسیت به گرما
ضعف عضلانی

اسهال
نیاز به ادرار کردن بیشتر از حد معمول

تشنگی مداوم
خارش

از دست دادن علاقه به رابطه جنسی
تیروئید پرکار همچنین می تواند علائم جسمی زیر را ایجاد کند:

تورم در گردن ناشی از بزرگ شدن غده تیروئید )گواتر(
ضربان قلب نامنظم و یا سریع غیر عادی )تپش قلب(

لرزش یا لرزیدن
پوست گرم و تعریق زیاد

قرمزی کف دست
ناخن های شکننده

کهیر زدن
ریزش و نازک شدن موها

کاهش وزن - اغلب علیرغم افزایش اشتها
مشکلات چشم، مانند قرمزی، خشکی یا مشکلات بینایی )در ادامه بیشتر 

در مورد این علائم تیروئید توضیح داده شده است.(
به پزشک عمومی مراجعه  تیروئید  در صورت مشاهده علائم پرکاری 
اما  باشد.  داشته  مختلفی  دلایل  تواند  می  ها  نشانه  و  علائم  این  کنید. 
آزمایش خون اغلب می تواند کمک کند تا مشخص شود که آیا آن ها 
به دلیل مشکل تیروئید ایجاد شده اند یا خیر. در ادامه در مورد این علائم 

بیشتر توضیح می دهیم.
چندموردازمهمترینعلائمپرکاریتیروئیددربدن

 با این که تیروئید یک عضو کوچک و البته به نوعی نادیده گرفته شده 
در بدن است و در موارد زیادی افراد توجه چندانی به آن ندارند ولی 
ایجاد کند گاهی بسیار جدی و  بیماری تیروئید می تواند  عوارضی که 
خطرناک هستند، در حقیقت تیروئید یک کنترل کننده بسیار مهم در 
بدن می باشد که همه قسمت های مختلف بدن به آن وابسته هستند، از 
سوخت و ساز بدن گرفته تا کنترل حرارت، عواملی هستند که تیروئید 
آن ها را تحت تاثیر قرار می دهد، اگر تیروئید پرکار شود و نسبت به 
تا  خفیف  شکل  به  تیروئید  پرکاری  عوارض  نشود  اقدامی  آن  درمان 

شدید، بسته به میزان بیماری گریبان گیر بیمار می شود.

۱-مشکلاتقلبی
تیروئید  پرکاری  از علائم خطرناک  یکی  قلب  تپش  شتاب  و  سرعت 
است. نتایج برگرفته از آزمایشات و تحقیقات بر روی بیماران تیروئید، 
برای  هایی  نشانه  عنوان  به  را  قلب  ضربان  تعداد  افزایش  و  پالپیتیشن 
پرکاری تیروئید در نظر می گیرد، چنین علائمی خطرناک هستند، در 
واقع با گذشت زمان عوارض بیشتری متوجه بیمار می شود و مشکلات 

به شکل جدی تری نمود می کنند.
از جمله موارد جدی که این عارضه به وجود می آورد فشار خون بالا، 
نارسایی احتقانی قلب و همچنین ضربان های نامنظمی هستند که زندگی 
عنوان  به  می تواند  که  دهلیزی  فیبریلاسیون  می کنند،  تهدید  را  بیمار 
یکی از عوارض پرکاری تیروئید ظاهر شود خطر سکته قلبی و نارسائی 
خطرناک  تیروئید  پرکاری  بنابراین  می دهد.  افزایش  را  قلب  احتقانی 

است، حتما به فکر باشید.
۲-پوکیاستخوانازعلائمدیگرتیروئیدخطرناکیاهمانپرکار

پوکی و یا شکنندگی استخوان از علائم دیگر یک تیروئید پرکار است، 
حال  در  همیشه  که  است  فعال  بافت  یک  استخوان ها  بافت  واقع  در 
بازسازی است، بافت قدیمی استخوان حل شده و بافت جدید جایگزین 
می شود، تیروئید پرکار باعث می شود تا در میزان جذب کلسیم توسط 
شکنندگی  و  نرمی  سمت  به  بافت  این  و  شود  ایجاد  اختلال  استخوان 
برود، کنترل تیروئید پرکار باعث می شود تا مسئله حل شود و بیمار از 
این خطر در امان قرار بگیرد و حتی در برخی مواقع روند جذب کلسیم 

برعکس شود.
۳-ضعفعضلات

با تیروئید پرکار در معرض ضعف قرار  استخوان ها  مانند  نیز  عضلات 
می گیرند، به این عارضه میوپاتی ناشی از هایپرتیروئیدی گفته می شود، 
میوپاتی بر روی عضلات شانه ها، بازوها، ران ها و باسن تاثیرگذار است، 
عضلات صورت، گلو، عضلات تنفسی و چشم ها نیز از دیگر عضلاتی 
هستند که تحت تاثیر این بیماری واقع می شوند، درمان پرکاری تیروئید 

کمک می کند تا این عارضه رفع و به شکل درست بازگردد.
۴-کاهشوزندرتیروئیدپرکار

در بین بیمارانی که علائم تیروئید پرکار را دارند با اینکه اشتها افزایش 
می یابد ولی وزن آنها افزایش نیافته و حتی در مواردی با کاهش وزن 
رو به رو خواهند بود، این نکته به خودی خود خطری ایجاد نمی کند 
ولی عدم تعادل بین اشتها و مصرف کالری در کنار افزایش سوخت و 
با کاهش  تیروئید است  افزایش هورمون  نتیجه  متابولیسمی که  ساز و 
وزن، احساس خستگی و ضعف به همراه دارد، به بیان ساده شما همیشه 
خسته و کسل هستید و این به دلیل فعالیت بالایی است که سلول های 

بدن شما تجربه می کنند.
۵-مشکلاتعاطفیوروحی

سیستم عصبی بیماران هایپرتیروئید ) تیروئید پرکار ( همواره به شکلی 
با حساسیت بالا عمل می کند و این افراد همواره خود را در حالت بیش 
فعالی روانی احساس می کنند، چنین امری همواره منجر به اضطراب، 
تحریک پذیری، لرزش و عصبانیت می شود، همچنین این عارضه باعث 

تیروئید ، کم کار یا پرکار، مسئله این است!

است  پروانه ای شکل  غده ای  تیروئید،  نویسد:  می  دایت  غفاری  سایت 
که در جلوی گردن قرار دارد و هورمون موجود در این غده، سرعت 
سوخت وساز بدن را کنترل می کند. اختلال در تیروئید سرعت متابولیسم 
یا  پایین  افزایش می دهد. وقتی سطح هورمون ها خیلی  یا  و  را کاهش 
تجربه  گسترده ای  سطح  در  را  اختلال  این  نشانه های  باشد،  بالا  خیلی 
خواهید کرد. غده تیروئید شاید کوچک باشد، اما فهرستی از وظایف 
بسیار مهم مانند تنظیم اشتها، تنظیم سطح انرژی و حتی دمای بدن را بر 
عهده دارد. هنگامی که این غده دچار اختلال شود علائم مختلفی نشان 
می دهد که نباید آن را نادیده گرفت. تیروئید بزرگ ترین غده درون ریز 
بدن است که دو هورمون – T3 و T4 – را تولید می کند. این دو هورمون 
انرژی و نحوه واکنش بدن به هورمون های استرس را  میزان سوزاندن 

کنترل می کنند.
علائمتیروئید

ازآنجایی که این غده وظایف مهمی بر عهده دارد ایجاد اختلال در آن 
علائمی به همراه دارد که این علائم شامل:

-کاهشیاافزایشوزن
اضافه کردن وزن، نشانه کاهش هورمون های تیروئید است که به آن 
بدن  نیاز  از  بیش  تیروئید  اگر  مقابل،  در  می گویند.  تیروئید  کم کاری 
هورمون تولید کند ممکن است دچار کاهش وزن ناگهانی شوید که به 

این حالت، پرکاری تیروئید می گویند.
-التهابدرگردن

 تورم و بزرگ شدن گردن، نشانه قابل مشاهده ایست که به ما می گوید 
ممکن است تیروئید دچار مشکل شده باشد. عامل ایجاد گواتر می تواند 

کم کاری و یا پرکاری تیروئید باشد. 
-تغییردرضربانقلب

 هورمون های تیروئید، تقریباً روی همه اعضای بدن و حتی روی سرعت 
ضربان قلب تأثیر می گذارند. کسانی که کم کاری تیروئید دارند، شاید 
متوجه شوند که ضربان قلبشان از حد معمول پایین تر است. در پرکاری 

تیروئید نیز ممکن است سبب شود ضربان قلب افزایش پیدا کند.
-تغییردرروحیهوانرژی

فردی با مشکل کم کاری تیروئید احساس خستگی، تنبلی و یا افسردگی 
می کند و پرکاری تیروئید هم مشکلاتی از قبیل اضطراب، اختلال در 

خواب، بی قراری و تحریک پذیری را به همراه دارد.
-ریزشمو

یکی دیگر از علائم تیروئید ریزش مو ست که نشان از نامتعادل بودن 
مو  ریزش  سبب  دو  هر  تیروئید  پرکاری  و  کم کاری  است.  تیروئید 

می شوند. 
-احساسگرمایاسرمایشدید

سرما  احساس  معمول  بیش ازحد  دارند،  تیروئید  کم کاری  که  افرادی 
می کنند. پرکاری تیروئید تأثیر معکوس دارد و باعث تعریق شدید و 

بیزاری از گرما می شود.
-نازکیاسختشدنپوست

کمی  پوستی  تغییرات  هستند،  تیروئید  پرکاری  دچار  که  افرادی  در 
پوست  شدن  حساس  و  نازکی  باعث  معمولًا  و  می افتد  اتفاق  سریع تر 
می شود. اما اگر فرد دچار کم کاری تیروئید باشد، روند تغییر رنگ کند 

خواهد شد و پوست حالتی سخت به خود می گیرد.
-تغییردرخلقوخو

حتی  و  شدن  احساساتی  اضطراب،  مانند  مشکلاتی  با  تیروئید  پرکاری 
روان پریشی در ارتباط است درحالی که  کم کاری تیروئید با افسردگی 
و دوری از موقعیت های اجتماعی، مشکلات شناختی مانند فراموشی و یا 

کندی در یادگیری در ارتباط است.
-اختلالاتقاعدگی

یک تغییر کوچک می تواند نظم قاعدگی را به هم بزند. در صورت ابتلا 
به کم کاری یا پرکاری تیروئید، چرخه قاعدگی می تواند بیشتر یا کمتر 

اتفاق بیافتد و همچنین خیلی سنگین یا خیلی سبک باشد.
-تغییرکارکردنشکم

یکی از علائم پرکاری تیروئید حرکت روده ها است. فردی با پرکاری 
تیروئید در طول روز شکمش بیش از یک بار کار می کند. اما کم کاری 
سرعت  بدن،  فرآیند  شدن  کند  با  می شود.  یبوست  به  منجر  تیروئید 

حرکت روده ها نیز کند شده و فرد یبوست می شود.
-تغییرحالتچشمها

بیماری گریوز نوعی پرکاری تیروئید است که در آن چشم بیش ازحد 
از حدقه بیرون می زند. تجمع بافت اضافی پشت چشم، عامل چنین حالتی 

است.
درمانتیروئید

اختلالات تیروئیدی می توانند توسط دارو و یا در برخی موارد، جراحی 
درمان شوند.

- داروهای تیروئیدی:

داروها می توانند به جایگزینی هورمون تیروئید در کم کاری تیروئید داده 
شوند. هورمون تیروئید مصنوعی، از طریق دهان به شکل قرص دریافت 
می شود. هنگامی که پرکاری تیروئید وجود دارد، داروها می توانند برای 
کاهش تولید هورمون تیروئید و یا جلوگیری از آزادی آن از غده به 
علائم  مدیریت  به  کمک  برای  می توان  را  دیگر  داروهای  روند.  کار 
پرکاری تیروئید داد و باعث اتفاقاتی نظیر افزایش ضربان قلب می شود. 
اگر پرکاری تیروئید با داروها کنترل نشود، تخریب رادیواکتیو ممکن 
است انجام شود. تخریب، شامل دادن مقدار ید با رادیواکتیویته است که 

به طور انتخابی بافت تیروئید را نابود می کند. 
-جراحیتیروئید:

جراحی را می توان برای جدا کردن )گواتر( بزرگ یا گره عملکرد بالا 
در داخل غده به کاربرد. جراحی، زمانی که امکان سرطان تیروئید وجود 
دارد، ضروری است. اگر غده تیروئید به طور کامل حذف شود، فرد باید 
هورمون تیروئید مصنوعی برای زندگی اش بگیرد. جراحی تیروئید نیز 
می تواند در بیماری های گریو )تیروئیدکتومی زیر جلدی( مورداستفاده 
قرار گیرد و قبل از درمان RAI و داروهای ضد سرطان، درمان انتخاب 

شود. امروزه زیاد استفاده نمی شود. 
علاوه بر درمان پزشکی ازنظر طب سنتی نیز می توان تیروئید را از طریق 

مصرف مواد غذایی مختلف درمان کرد که این مواد شامل:
- روغن نارگیل

- سرکه سیب
- روغن ماهی

- زنجبیل
- ویتامین ب
- ویتامین د
- جو دوسر

- گردو
- غذاهای دریایی

- تخم مرغ
- انبه

- مرکبات
- کیوي

- شیر و فرآورده هاي آن
- سبزی ها 

- جوانه  حبوبات
غده تیروئید از طریق ساخت و ترشح تعدادی هورمون خاص ازجمله 
مصرف  تنظیم  در  کلیدی  بسیار  نقش  یدوتیرونین،  تری   و  تیروکسین 
یا  تیروئید  محرکه  هورمون  نام  به  دیگری  هورمون  دارد.  بدن  انرژی 
دو  این  ساخت  میزان  می شود  ترشح  هیپوفیز  غده  از  که  تیروتروپین 

هورمون را در بدن کنترل می کند. 
ولی  باشد  عادی  تیروئید  محرکه  هورمون  ترشح  میزان  درصورتی که 
باشد  معمول  حد  از  بیشتر  تیروئید  غده  هورمون های  ترشح  و  ساخت 
اگر  دیگر  طرف  از  می شود.  تیروئید  پرکاری  بیماری  ایجاد  باعث 
بیماری  باشند  لازم  مقدار  از  کمتر  تیروئید  در  تولیدشده  هورمون های 
کم کاری تیروئید ایجاد می  شود. علاوه بر این اختلال دلایل دیگری نیز 

عامل بروز تیروئید می شوند. این دلایل:
- کمبود و یا مصرف بیش ازحد ید

است که  بدن  ایمنی  اختلال در خود  نوعی  بیماری گریوز: گریوز،   -
به غده تیروئید حمله می کند. این بیماری سبب انتشار سطوح بالایی از 
پشت  در  ناراحت کننده  و  قابل مشاهده  تورم  می شود.  تیروئید  هورمون 

چشم از نشانه های این بیماری است.
یا  به مردان  بالغ نسبت  میان زنان  تیروئید در  تیروئید: سرطان  سرطان 
انواع مختلفی از سرطان تیروئید بسته به نوع  جوانان بسیار رایج است. 
اغلب  دارد.  است، وجود  تیروئید که سرطانی شده  سلول خاص درون 
موارد سرطان تیروئید دارای رشد خوب و میزان زنده ماندن بالا است، 

به ویژه زمانی که در مراحل اولیه خود تشخیص داده شده باشد. 

دکترحجتابراهیمینیک


