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در مازندران

فروردین
و  می‌کنی  توجه  حاشیه‌ای  مسائل  به 
جزئیات را بزرگ می‌کنی که حتماً به 
ضررت تمام می‌شود. با وجودی که این 
تجربه  تو  زندگی  در  بار  چند  موضوع 
شده بازهم آن را تکرار کرده و درس 

نمی‌گیری!

                 
    اردیبهشت

جدید،  رابطه  یک  ایجاد  محض  به 
فراموش  را  دوستانت  و  قدیمی  روابط 
تو  و  است  رفتار  بدترین  این  می‌کنی. 
را از بهترین دوستانت جدا می‌کند. بهتر 
است کمی در رفتارت تجدید نظر کنی.

                
خرداد

باید اجازه بدهی تا او با تو صحبت کند 
تو  به  آزادانه  را  حرفهایش  و  عقاید  و 
بگوید تا بتوانی بفهمی چه خواسته‌ها و 

نیازهایی دارد.
تیر   
شکست  معنای  به  همیشه  آمدن  کوتاه 
یا پشیمانی نیست. گاه برای یک هدف 
بزرگتر، از یک موضوع پیش پا افتاده 
صرفنظر می‌کنیم و این عین خردمندی 

و عقلانیت است.

مرداد
چند نفر همزمان فکر تو را به خودشان 
قدرت  مسئله  این  و  کرده‌اند  مشغول 
تصمیم‌گیری را از تو سلب کرده است. 
باید بدون در نظر گرفتن احساسات و با 
منطق، از بین آنها یکی را انتخاب کنی.

                       

شهریور

آیا  اما  بود  خواهد  تو  با  شانس  امروز 
اوقات  گاهی  همراهی؟  آن  با  هم  تو 
خوشبختی در خانه‌ای را می‌زند و چون 
جوابی نمی‌شنود، به ناچار آنجا را ترک 
می‌کند. پس حواست را جمع کن و از 

موقعیت بدست آمده استفاده کن.

 
مهر

ایجاد  عاطفیت  زندگی  در  تحولاتی 
نیست. گرچه  تو  میل  باب  می‌شود که 
سخت خواهد بود اما تو می‌توانی خودت 

را با شرایط تازه هماهنگ سازی. 

آبان
انتخاب کنید. بین بودن یا نبودن زندگی 
یا  و  عشق  با  مرفه  زندگی  و  پرهیجان 
زندگی در رفاه این تنها راهی است که 
باید نرمش داشته  به شما می‌آموزد که 
باشید و یا خشونت و همه اینها بسته به 

انتخاب شماست.

آذر
بتوانی حرفت را رک و روراست  باید 
بزنی. شرایط طوری است که می‌توانی 
یک موفقیت خوب را به چنگ آوری. 
به شرط آنکه جسارت و سرعت کافی 
وارد  رقیبان  از  زودتر  و  باشی  داشته 

عمل شوی.

دی
به زودی حقایقی برایت آشکار خواهد 
دگرگون  کاملًا  را  تو  قضاوت  که  شد 
پنهان  تو  از چشم  که  حقایقی  می‌کند. 
مانده بود و حالا می‌توانی آنها را همان 
طوری که هست ببینی و متعجب شوی.

بهمن

دوست داری هر چه زودتر به آرزویت 
دارد  نیاز  زمان  به  کار  این  اما  برسی 
حوصله  و  صبر  کافی  اندازه  به  باید  و 
به  چیز  همه  برسد  که  وقتش  داشت. 

سرعت روبراه می‌شود.

              
اسفند

تنهایی  به  این  اما  داری  نیست  حسن 
کافی نیست. باید در روابط خود علاوه 
داشته  هم  دقت  و  هوشمندی  این،  بر 

باشی.

پرونده‌ای برای »ته‌چین«

ملی  میراث  ثبت  و  مطالعات  مدیر 
»ته‌چین  سمنان  استان  جهانی  و 
شهمیرزادی« را که شب یلدا نیز طبخ 
می‌شود، معرفی کرد و گفت: مهارت 
پخت این غذا در نوبت ثبت ملی قرار 

دارد.
فرهنگ  پژوهشگر  رستگاران  هانی 
درباره  ناملموس  میراث  و  عامه 
به  سنتی  غذای  این  ثبت  ضرورت 
و  زندگی  رواج  وجود  با  ایسنا گفت: 
شیوه‌های  تغییر  و  شهرنشینی  فرهنگ 
سنتی و گذران زندگی در اثر مدرنیته 
فست‌فودها  و  غذاها  انواع  تنوع  و 
شهری  که  »شهمیرزاد«،  شهر  در 
شمال  در  ییلاقی  منطقه  و  کوهستانی 
شهرستان  در  واقع  سمنان  استان 
غذای  پخت  مهارت  است،  مهدی‌شهر 
»ته‌چین شهمیرزادی« از نسلی به نسل 
دیگر همچنان منتقل‌شده و زینت‌بخش 
سفره‌های دورهمی و مهمانی‌های مهم 
بوده و همچنان پویا و زنده است. لذا 
میراث  این  حفظ  برای  دارد  ضرورت 
و  مکتوب  به‌صورت  حداقل  معنوی 

مصور، ثبت و ضبط شود.
پرونده‌ای  اساس  همین  بر  افزود:  او 
برای ثبت این غذای سنتی در فهرست 
آثار ناملموس کشور گردآوری شده و 
این پرونده در نوبت ثبت ملی است.  

»ته‌چین  تهیه  طرز  درباره  رستگاران 
ته‌چین  این  داد:  توضیح  شهمیرزادی« 
رنگ  و  آب  خوش  غذاهای  جمله  از 
با انواع خوراکی‌ها )13 ماده خوراکی( 
و  پخته  سال  مختلف  فصول  در 
لبو،  گوشت،  برنج،  می‌شود.  مصرف 
آلو،  بادمجان،  به  هویج،  سیب‌زمینی، 
و  )تره  سبزی  غوره،  گرد  اسفناج، 
کلم  برگ  ـ  خشک  سبزی  شوید(، 
خوراک  تشکیل‌دهنده  مواد  جمله  از 

ته‌چین است.
این پژوهشگر با بیان این‌که مدت‌زمان 
افزود:  است،  این غذا سه ساعت  طبخ 
فرآیند سنتی پخت این غذا به‌گونه‌ای 
و  را گذاشته  برنج  ابتدا آب  است که 
بعد نسبت به ریز کردن سبزی، سرخ 
کردن بادمجان و قرار دادن آلو لابه‌لای 
با کمی  اسفناج  دادن  تفت  بادمجان و 
روغن و گرد غوره اقدام می‌کنیم. بعد 
جوش  آب  قابلمه  داخل  در  را  برنج 
ریخته و کمی زنده‌تر آبکش می‌کنیم. 
سپس شروع به‌قرار دادن خوراکی‌ها در 
این  جالب  نکته  می‌کنیم.  پلو  لابه‌لای 
پلو  لای  گوشت  دادن  قرار  خام  غذا 
است و تنها به گوشت گرد غوره زده 
و وسط پلو قرار داده و سپس برنج را 
دم  پخته  و  خام  خوراکی‌های  سایر  با 

می‌کنیم.
برنامه  اظهار کرد:  ادامه  در  رستگاران 
تأثیر  تحت  منطقه  یک  مردم  غذایی 
شرایط اقلیمی و جغرافیایی، محصولات 
نیاز  و  مردم  عمومی  ذائقه  کشاورزی، 
بدن متنوع است. »ته‌چین شهمیرزادی« 
و  پرخاصیت  غذاهای  جمله  از  نیز 
خوشمزه برای هر سلیقه و طبعی است 
مصرفی  برنج  میزان  به  هم کمک  که 
و هم محصولات مزارع و جالیز است. 
فرهنگ  معرفی  کتاب‌های  درتمام 
و  شهمیرزاد  مردم  آداب‌ورسوم  و 
طرز  به  شده  بررسی  پایان‌نامه‌های 
و  چله  مراسم شب  در  »ته‌چین«  تهیه 
این  مناسبت‌های مختلف اشاره شده و 
نشان از پویا و زنده بودن این مهارت 

پخت در بین مردم این منطقه دارد.
از  یکی  پژوهشگر،  این  گفته  به 
و  اقوام  فرهنگ  بررسی  نشانه‌های 
پخت  چگونگی  مختلف  گروه‌های 
بین  در  سنتی  نان‌های  و  غذاها 

علاوه‌بر  ارتباط  این  در  است.  آنان 
چون  عواملی  فرهنگی  شاخصه‌های 
جغرافیایی  و  اقلیمی  شرایط  معیشت، 
در کنار  طایفه‌ای  و  قومی  باورهای  و 
و  چگونگی  بر  مختلف  مناسبت‌های 

تنوع آن تأثیر دارد.
تنوع،  اساس  این  بر  افزود:  او 
در  غذا  پخت  مهارت‌های  و  کیفیت 
جمله  از  مختلف  فرهنگ‌های  بررسی 
است.  تأمل  و  قابل‌توجه  شاخص‌های 
به‌طور مثال در شهمیرزاد وجود آلوی 
برنامه غذایی  محلی جزو جدایی‌ناپذیر 
مردم است که در پخت این غذا هم از 
است.  می‌شده  استفاده  بسیار  مواد  این 
همچنین کدبانوگری و سلیقه زنان در 
ارتباط با تهیه غذا در گذشته امر بارز و 
مشهود بوده است که می‌توان تاثیرات 
این  در  را  اقلیمی و جغرافیایی  شرایط 

خصوص مشاهده کرد.
رستگاران بیان کرد: این غذاها و آداب 
از زندگی  نه‌تنها بخشی  با آنها  مرتبط 
سفیرانی  بلکه  هستند،  ایرانیان  روزمره 
ایرانی  میراث  و  فرهنگ  انتشار  برای 
امیدوارم  می‌شوند.  محسوب  جهان  در 
از غنای فرهنگی  این معرفی جزئیاتی 
ایران را برای مردم ترسیم کرده باشد.

درباره  عامه  فرهنگ  پژوهشگر  این 
میراث  عنوان  به  غذا  ثبت  ضرورت 
ناملموس گفت: میراث ناملموس غذاها 
شامل تمام عادات، رسوم و فنون مرتبط 
با تهیه و مصرف غذاهاست که در یک 
فرهنگ و جامعه خاص گسترش‌یافته 
می‌شود.  منتقل  بعدی  نسل‌های  به  و 
از  بخشی  به‌عنوان  نه‌تنها  میراث  این 
جوامع  اجتماعی  و  فرهنگی  هویت 
تأثیرات  می‌تواند  بلکه  می‌شود،  تلقی 
عمیقی بر هویت ملی، سلامت جامعه و 
اقتصاد منطقه‌ای داشته باشد. روش‌ها و 
تکنیک‌های آشپزی که از نسل به نسل 
میراث  از  مهمی  منتقل می‌شود، بخش 
شامل  این  است.  غذایی  ناملموس 
ادویه‌های  از  استفاده  پخت‌وپز،  فنون 
و  نگهداری  خاص  روش‌های  و  بومی 
برای  است.  غذایی  مواد  آماده‌سازی 
مثال، در ایران، روش تهیۀقورمه‌سبزی 
و  عمانی  لیمو  با  آن  دهی  طعم  و 
سبزی‌های خاص، بخشی از این میراث 

محسوب می‌شود. 
تاریخی  سابقه  با  ایران  داد:  ادامه  او 
طیف  میزبان  برجسته‌ای،  فرهنگی  و 
که  است  سنتی  غذاهای  از  وسیعی 
همگی دارای طعم‌های بی‌نظیری هستند 
و نمادی از میراث فرهنگی این کشور 
ایرانی تنوع  به شمار می‌آیند. غذاهای 
زیادی دارند که ریشه در تنوع زیستی 
و فرهنگی مناطق مختلف کشور دارد. 
به‌عنوان نمونه در شمال ایران به دلیل 
ترش  طعم  با  غذاهایی  بالا،  رطوبت 
دارد،  رواج  بیشتر  »مرغ‌ترش«  مانند 
به  بیشتر  ایران  جنوب  درحالی‌که 

غذاهای تند علاقه‌مند است. 
نه‌تنها  ایرانی  سفره  گفت:  رستگاران 
محلی برای صرف غذا، بلکه نمایانگر 
مهمان‌نوازی و فرهنگ مشترک است 
و  سبزی‌خوردن  چاشنی‌ها،  انواع  که 
و  شده  سرو  آن  همراه  معمولًا  ماست 
مختلف،  مناسبت‌های  و  جشن‌ها  در 
محوری  نقشی  یلدا  و  نوروز  همچون 
با  »سبزی‌پلو  مثال  برای  می‌کنند.  ایفا 
است.  نوروز  ویژه  غذای  یک  ماهی« 
به‌عنوان  نه‌تنها  غذاها  این  از  بسیاری 
بخشی  به‌عنوان  بلکه  غذایی  وعده‌های 
ثبت  به  فرهنگی  ناملموس  میراث  از 
رسیده‌اند. آداب تهیه و سرو این غذاها 
توانسته‌اند  و  انتقال‌یافته  نسل  به  نسل 

هویت فرهنگی ایران را حفظ کنند.

وزیر میراث فرهنگی: 

دولت از گردشگری دریا محور حمایت می‌کند

بر  تاکید  با  دستی  صنایع  و  فرهنگی  میراث  و  گردشگری  وزیر 
گردشگری دریا محور در کشور گفت: کل سواحل کشور ظرفیت 
این طرح  از  گردشگری دریا محور را دارد و دولت مصمم است 

حمایت کند.
به گزارش ایسنا، سیدرضا صالحی امیری در حاشیه بازدید از هتل 
دومین  به  اشاره  با  کشور،  هتل  بزرگترین  عنوان  به  نوشهر  آراز 
سفر خود به استان مازندران، اظهار کرد: دیدار با سرمایه‌گذاران و 
پیگیری پروژه‌ها از جمله اهداف این سفر به سه شهرستان چالوس، 

نوشهر و کلاردشت بوده است.
وی با بیان اینکه حجم سرمایه‌گذاری در استان مازندران در حوزه 
گردشگری مثبت است، افزود: سرمایه گذاران از سراسر کشور و 

همین طور سرمایه گذاران خارجی در این استان دیده می‌شود.
وی در این بازدید تاکید کرد: این هتل که در خور شأن ملت ایران 

است ۱۲۰ میلیون دلار سرمایه‌گذاری شده‌است.
وزیر گردشگری با بیان اینکه این هتل جزو هتل‌های پنج ستاره در 
سطح ملی است، افزود: این هتل در اقتصاد منطقه نقش مهمی خواهد 
داشت و علاوه بر جذب گردشگر داخلی و خارجی برای برگزاری 
همایش‌های بزرگ مناسب است و نیز توانایی پذیرش مقامات ارشد 

کشور در رویدادهای مهم کشوری را خواهد داشت.
صالحی امیری تصریح کرد: این هتل با ۵۰۰ سوییت و اتاق و با پنج 

هکتار مساحت نقش مهمی در اقتصاد و کسب و کار منطقه دارد.
تفریحات سالم  ایرانیان که دنبال  از  بسیاری  وی خاطرنشان کرد: 
هستند به جای خارج از کشور می‌توانند استان مازندران را به عنوان 
هدف گردشگری انتخاب کنند زیرا هتل‌های مازندران این ظرفیت 

را دارند.
شد:  یادآور  فرهنگی  میراث  و  دستی  صنایع  و  گردشگری  وزیر 
استان مازندران دارای ظرفیت‌های زیاد گردشگری است و اگر در 
جنوب کشور کیش به عنوان مقصد گردشگری است نوار ساحلی 

شمال دارای جاذبه‌های فراوانی است.

صالحی امیری در ادامه گفت: در مجموع ۲ هزار و ۷۰۰ پروژه با 
مجموعه سرمایه گذاری ۵۷۰ هزار میلیارد تومان با درصد پیشرفت 

۳۰ تا ۹۰ درصد در کشور داریم.
اساس  بر  سالانه  صورت  به  هتل   ۱۰۰ افتتاح  بر  تاکید  با  وی 
سیاستگذاری وزارت گردشگری افزود: از مجموع پروژه‌های نیمه 

تمام کشور، ۵۷۰ پروژه هتل است.
اینکه  بیان  با  صنایع‌دستی  و  فرهنگی  میراث  و  گردشگری  وزیر 
چالش  دچار  می‌رسند،  درصد   ۸۰ پیشرفت  به  وقتی  هتل‌ها  اغلب 
مالی می‌شوند، گفت: این چالش به علت نوسانات قیمت و گرانی 
اجناس است و دولت باید حمایت لازم را از سرمایه‌گذار داشته‌باشد.
صالحی امیری افزود: طبق توافق با بانک مرکزی و اعتبار ۱۰ هزار 
به  هتل   ۱۰۰ آتی  سال  در  که  می‌رود  امید  این  تومانی  میلیاردی 

بهره‌برداری برسد.
وی با تاکید براینکه برای پذیرش ۱۵ میلیون گردشگری خارجی 
آماده  جاده  و  فرودگاه  جمله  از  گردشگری  زیرساخت‌های  باید 
باشد.وزیر گردشگری با تاکید بر گردشگری دریا محور در کشور 
یادآور شد: کل سواحل کشور ظرفیت گردشگری دریا محور را 
این  از  است،  مصمم  عامل  بانک‌های  با کمک  نیز  دولت  و  دارد 

طرح حمایت کند.

اعتراض به انتشار ۸ هزار کتاب با کمک هوش مصنوعی

نویسندگان و ناشران به شرکت نوپایی اعلان کردند که قصد دارند 
تا سال آینده تا ۸۰۰۰ کتاب را با استفاده از هوش مصنوعی منتشر 

کنند.
به گزارش ایرنا؛ کمپانی »اسپاینز« برای ویرایش، تصحیح، قالب 
بندی، طراحی و توزیع کتاب‌هایشان با کمک هوش مصنوعی بین 

۱۲۰۰ تا ۵۰۰۰ دلار از نویسندگان دریافت می‌کند.
از  استفاده  درباره   )Canongate( کانونگیت  مستقل  انتشارات 
انتشار، اعلام  هوش مصنوعی در مراحل آماده سازی کتاب برای 
از  نمی‌دهند و  اهمیت  یا کتاب  نوشتن  به  اسپاینز  کرد: »کمپانی 
نویسندگان بالقوه و امیدوار می‌خواهد تا فرآیند انتشار کتاب خود 

را با کمترین توجه، مراقبت یا مهارت ممکن، همراه کنند.«
دیویس اوکونگبووا، نویسنده نیجریه‌ای نیز در شبکه اجتماعی خود 
نوشت: »این‌ها افرادی نیستند که به کتاب یا خواندن یا هر چیز 
دیگری که از راه دور مرتبط است اهمیت می‌دهند. این‌ها فرصت 

طلب و سرمایه داران استخراجی هستند.«
اتحادیه  بزرگترین  اجرایی  مدیر  گانلی،  آنا  گاردین،  گزارش  به 
صنفی نویسندگان، تصویرگران و مترجمان بریتانیا نیز اظهار کرد: 
ما به نویسندگان هشدار می‌دهیم که قبل از انجام هر گونه قراردادی 

که طبق آن نویسنده برای انتشار آثارشان باید پول پرداخت کند، 
بسیار با دقت فکر کنند. با این حال کمپانی اسپاینز می‌گوید که با 
کمک هوش مصنوعی زمان انتشار یک کتاب را به دو تا سه هفته 
کاهش می‌دهد. هفته گذشته، شرکت مایکروسافت نیز اعلام کرد 
که در حال راه اندازی یک شرکت انتشاراتی جدید است که به 
همین ترتیب هدف آن چاپ سریعتر کتاب نسبت به ناشران سنتی 
است. در اوایل این ماه، فاش شد که هارپر کالینز با مایکروسافت 
به توافق رسیده است تا با اجازه نویسندگان، برخی از عناوین آن 

را برای آموزش مدل‌های هوش مصنوعی استفاده کند.

حضور بیش از ۱۷۰۰ گردشگر خارجی در لرستان

مسئول واحد نظارت و ارزیابی خدمات گردشگری میراث فرهنگی 
لرستان گفت: از ابتدای امسال تاکنون ۱۷۲۴ گردشگر خارجی وارد 

لرستان شدند.
با ویستا اظهار کرد: هم‌اکنون ۱۱  قدرت الله شمس در گفت‌وگو 
هتل و ۱۹ مهانپذیر فعال در استان داریم.وی اضافه کرد: همچنین 
۱۵ مورد بومگردی در استان مجوز رسمی از میراث فرهنگی لرستان 
دریافت کردند.مسئول واحد نظارت و ارزیابی خدمات گردشگری 
استان  لرستان گفت: چهار مجتمع گردشگری در  فرهنگی  میراث 
فعالیت دارند که مجموع تخت‌های آنها ۲۰۰ مورد است.شمس بیان 
کرد: از ابتدای امسال تاکنون ۱۷۲۴ گردشگر خارجی وارد لرستان 
شدند و میانگین اقامت آنها در استان بین یک تا دو شب بوده است.

 ،۴۴۰ استان  مهمانپذیر  تخت‌های  تعداد  هم‌اکنون  داد:  ادامه  وی 
بومگردی ۴۷۰ تخت، مجتمع گردشگری ۲۰۰ تخت است.

مسئول واحد نظارت و ارزیابی خدمات گردشگری میراث فرهنگی 
با  و  دارد  را  گردشگر  جذب  قابلیت  استان  کرد:  تصریح  لرستان 

معرفی بیشتر آن می‌توان گردشگر بیشتری را جذب کرد.


