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صفحه برگزاری مسابقات داژبال استان خوزستان

مسابقات داژبال هیئت انجمن های ورزشی استان خوزستان به مناسبت گرامیداشت شهید گمنام برگزار شد.
به گزارش پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان استان خوزستان، مسابقات قهرمانی داژبال استان خوزستان به میزبانی شهرستان اهواز در سالن 

سداد فام نیشکر برگزار شد.
در این دوره مسابقات ۴۸ ورزشکار در قالب ۸ تیم به رقابت پرداختند.

در پایان این رقابت ها، تیم میداوود جام قهرمانی را بالای سر برد، تیم رها اسپرت )اهواز( نایب قهرمان شد و تیم داژبال اسپورت )اهواز( نیز در 
جایگاه سوم قرار گرفت همچنین کاپ اخلاق به تیم سداد فام نیشکر اهدا شد.

یادداشت ورزشی

بازیخوانی، فضاسازی و انتخاب بهترین گزینه پاس، اصول فراموش شده در فوتبال کشور
قسمت اول

کدام  هر  به  پرداختن  که  فوتبال کشورمان  مشکلات  تمامی  کنار  در 
ساعت ها به طول می انجامد و باید راجع به هر یک کتابی جامع نوشت، 
آنچه سبب می شود فوتبال بی کیفیتی از تیم های ایرانی شاهد باشیم که 
حتی فرسنگ ها با معیارها و استانداردهای فوتبال روز دنیا فاصله دارد، 

چند موضوع بسیار مهم است که کمتر به آن ها پرداخته می شود.
اکثر اهالی فوتبال پس از بازی های مهم از جمله استقلال، پرسپولیس 
داور  اگر  که  می پردازند  نکات  این  به  ملی  تیم  رده های  سایر  و 
اشتباه نمی کرد یا فلان موقعیت تبدیل به گل می شد یا بهمان گل را 
و  مجریان  که  سال هاست  نمی شد.  چنان  و  چنین  نتیجه  نمی خوردند، 
حتی کارشناسان مطرح فوتبال در صداوسیما تنها به این موارد سطحی 
فجایعی شده  بروز چنین  اصل موضوع که سبب  به  اما  توجه می کنند 
باید ریشه، اساس و چرایی گل نزدن ها و گل خوردن ها  نمی پردازند. 
را پیدا کرد. باید دانست چرا یک تیم در حمله، ضدحمله، دفاع، پرس، 
مالکیت توپ یا سایر موارد فنی موفق نیست. اگر بازی های رئال مادرید 
با  دنیا  فوتبال  اخیر  ناشدنی دو دهه  به عنوان غول های تکرار  بارسا  و 
آن همه ابرستاره را معیار قرار داده و بنگریم، به چند موضوع مهم پی 
و  حاشیه ها  به  فوتبال کشورمان  در  می آییم.  خود  به  و کمی  می بریم 
انتقال از فاز دفاع به  تمامی مسائل فنی اعم از تکنیک ها، تاکتیک ها، 
حمله و بالعکس و...اخیراً بیش از گذشته توجه می شود، اما چند مورد 
مهم را یا برخی مربیان پایه و حتی بزرگسالان آشنایی و دانش کافی 

نداشته یا دقت نکرده و یا می دانند، اما نمی توانند اجرا کنند.
یکی از این چند اصل مهم »انتخاب بهترین گزینه جهت پاس دادن« 
است. مشکل بسیاری از بازیکنان ایرانی آن است که به ندرت مشاهده 
می شود از بین گزینه های مختلف جهت پاس دادن، بهترین گزینه را 
انتخاب کنند. انتخاب دقیق ترین گزینه در شرایط مختلف بازی مسئله 
بسیار مهمی است که با تکرار، تمرین و آگاهی دادن از سوی مربیان 
نهادینه شده  بازیکنان رشد کرده،  در  پله  پله  بزرگسالان  پایه و حتی 

مهارت  همین  بودن  دارا  دلیل  همین  به  می شود.  مهارت  به  تبدیل  و 
بهترین  بازی  مختلف  لحظات  در  فوتبال  کشورهای صاحب  بازیکنان 
نمایش  به  را  اشتباهی  کم  بسیار  بازی  و  گرفته  را  ممکن  تصمیم 
می گذارند. مشاهده می شود طیف وسیعی از بازیکنان ایرانی تنها به آنچه 
از درونشان به آنها القا می شود اکتفا کرده و منطق و فلسفه خاصی در 
که  نمی شود، چرا  دیده  آن ها  در  مناسب  انتخاب گزینه  و  دادن  پاس 
هیچ گاه آموزش تخصصی در این خصوص ندیده اند و مربیان ریزبینی 
نیز با آن ها کار نکرده و این موارد را یادشان نداده و گوشزد نکرده اند. 
در حقیقت قطع و اصلاح های حین تمرین برای مسائل دیگری بوده نه 
این مورد خاص. اگر هم بوده در حد پاس اول بوده نه تکرار آن در 
ادامه بازی. در تیم های بارسا و رئالی که از آن ها صحبت کردم و هر 
گفت  می توان  جرات  به  بود،  پیشرفته  آموزشی  کلاس  یک  بازیشان 
بیش از 90% پاس های آن فوق ستاره ها بهترین انتخاب ممکن بود. اما 
در کشور ما شاید بتوان گفت در خوشبینانه ترین حالت 60% پاس ها به 
عنوان بهترین گزینه جهت پاس دادن می باشند. به همین دلیل بازی های 
پراشتباهی را شاهد بوده و شکل گیری کارهای تاکتیکی خاصی که 
منتهی به نتیجه شود را نیز کمتر مشاهده می کنیم، چون کار از ریشه و 
اساس خراب بوده و بالطبع بازی ها باری به هر جهت و بی کیفیت و تنها 

لحظاتی کوتاه می تواند طعم لذت را به مخاطب بچشاند.  ادامه دارد...
                                                                        محسن بابادی

برگزاری مسابقات لیگ پنج گانه 

نظامی قهرمانی نیروی زمینی سپاه در تیپ تکاور 

امام سجاد )ع(

لیگ  مسابقات  پناهی:  نصرالله 
حضور  با  قهرمانی  نظامی  پنج گانه 
۷ تیم از نیروهای مختلف سپاه، به 
رزم  آمادگی  سطح  ارتقای  منظور 
کارکنان برگزار شد. این مسابقات 
علیه  سجاد  امام  تکاور  تیپ  در 
السلام کازرون و با حضور تیم هایی 
از تیپ تکاور امام سجاد علیه السلام 
کازرون، لشکر ۳ حمزه سیدالشهدا 
 ۳۳ مخصوص  نیروی  تیپ  ارومیه، 
نیروی  تیپ  جهرم،  عج  المهدی 
علیه  مجتبی  حسن  امام  مخصوص 
 ۳۸ مکانیزه  تیپ  بهبهان،  السلام 
نیروی  تیپ  کرمان،  ذوالفقار 
خان  کوچک  میرزا  مخصوص 
مخصوص  نیروی  تیپ  لنگرود، 
۱۱۰ سلمان زاهدان برگزار شد که 
هر تیم شامل ۵ بازیکن، ۱ مربی و 

۱ سرپرست بود.

فریدونی،  اسد  پاسدار  سرهنگ 
سجاد  امام  تکاور  تیپ  فرمانده 
خصوص  این  در  السلام،  علیه 
این گونه  "برگزاری  داشت:  اظهار 
مسابقات به ما این امکان را می دهد 
که توانمندی های خود را در شرایط 
و  دهیم  قرار  ارزیابی  مورد  واقعی 
آمادگی رزم خود را بهبود بخشیم. 
هدف اصلی ما ارتقای روحیه تیمی 
و آمادگی جسمانی کارکنان است 
که در این راستا، تلاش می کنیم تا 
برگزار  بیشتری  مسابقات  ساله  هر 

کنیم."
خوب  استقبال  با  مسابقات  این 
و  بود  همراه  تماشاچیان  و  نیروها 
نیروهای  اراده  و  عزم  نشان دهنده 
تقویت  و  آمادگی  حفظ  در  مسلح 
مختلف  میدان های  در  رزم  توان 

است.

آرزوی خاص مربی هادی چوپان؛ 

هانی رامبد: آرنولد شوارتزنگر را می خواستم!

هادی  پیشین  مربی  رامبد،  هانی 
اسطوره  با یک  داشت  چوپان، آرزو 

بدنسازی همکاری کند.
طرفداری | هانی رامبد، مربی مشهور 
ورزشکاران  هدایت  که  بدنسازی 
مشهوری نظیر هادی چوپان و درک 
ماه  داشت،  برعهده  را  لانسفورد 
در  احساسی  پستی  انتشار  با  گذشته 
خود  تصمیم  از  اجتماعی  شبکه های 
حرفه ای  دنیای  از  خداحافظی  برای 

مربی گری خبر داد.
آخرین حضور خود  رامبد طی  هانی 
در یک پادکست، صحبت های جذاب 
طلایی  دوران  درباره  دلنشینی  و 
بدنسازی و قهرمانان این رشته به میان 
آورد.میزبان پادکست از هانی رامبد 
مربی گری  برای  فرصتی  اگر  پرسید 
در  جدید  یا  قدیمی  بدنساز  یک 
باشد،  داشته  المپیا  مستر  مسابقات 

انتخابش چه کسی خواهد بود؟
دارم  گفت:دوست  پاسخ  در  رامبد 
زمانی  قدیم،  دوره  اون  به  برگردم 
بود.  شده  شروع  تازه  مسابقات  که 
و  شدم  بدنسازی  شیفته  که  زمانی 
دارم،  الان  که  دانشی  با  مخصوصاً 
آرزومه آرنولد شوارتزنگر رو تمرین 

بدم. واقعاً دوست دارم. بخاطر این که 
بیا  داداش،  هی  می گم:  بهش  موقع 

سیستم FST-7 بزنیم! 
احترام  نشان دهنده  اظهارنظر  این 
چوپان  هادی  مربی  عمیق  علاقه  و 
به  بدنسازی،  دنیای  پیشکسوتان  به 
او  است.  شوارتزنگر  آرنولد  ویژه 
توجه  با  که  کرد  اشاره  همچنین 
طول  در  که  دانشی  و  تجربیات  به 
سال ها به دست آورده، تمایل دارد تا 
قدرتمند  و  نوین  تمرینی  سیستم های 
چون  قهرمانانی  به  را   7-FST مانند 
شوارتزنگر معرفی کند. FST-7 یکی 
از روش های تمرینی است که به رشد 
عضلانی  حجم  افزایش  و  عضلات 
دلیل  همین  به  و  می کند  کمک 
بدنسازان  میان  در  زیادی  طرفداران 

حرفه ای دارد.
تنها  نه  این صحبت ها،  با  رامبد  هانی 
به دوران طلایی بدنسازی اشاره کرد، 
به  بلکه نشان داد که همچنان نسبت 
این ورزش و قهرمانان آن احترام و 
از  خودش  اگر  حتی  می ورزد،  عشق 
دنیای مربی گری حرفه ای و همکاری 
چوپان،  هادی  نظیر  ورزشکارانی  با 

خداحافظی کرده باشد.

حـــــــــوادثحـــــــــوادث

علت دردناک طلاق زوج جوان

اعضای باند سارقان غیر بومی در فسا دستگیر شدند

حین  غیربومی  سارقان  باند  اعضای  گفت:  فسا  انتظامی  فرمانده 
دستگاه   9 و  دستگیر  پژو  سواری  با  سرقتی  موتورسیکلت  انتقال 

موتورسیکلت مسروقه نیز کشف شد.
به گزارش دریافتی روزنامه طلوع از پلیس فارس، سرهنگ فرهاد 
آراوند در تشریح این خبر اظهار کرد: در پی وقوع چند فقره سرقت 
موتورسیکلت در برخی از محلات شهرستان فسا، شناسایی عامل یا 

عاملین سرقت در دستور کار ماموران انتظامی قرار گرفت.
وی ادامه داد: ماموران کلانتری 11 شهدا همزمان با بررسی تخصصی 
صحنه های وقوع جرم، به تردد خودرو پژو 405 با حمل موتورسیکلت 
معابر شهری مشکوک شدند و  از  در صندوق عقب آن، در یکی 

دستور توقف خودرو را صادر کردند.
شد  مشخص  پلیس  سامانه  از  استعلام  با  افزود:  انتظامی  مقام  این 
در  استفاده  علت  به  نیز  خودرو  و  است  مسروقه  موتورسیکلت 
توقیف  دستور  استان،  مختلف  شهرستان های  در  متعدد  سرقت های 

دارد.
توقیف خودرو  و  سرنشین  و  راننده  دستگیری  به  آراوند  سرهنگ 

ساکن  و  اهل  که  متهمین  گفت:  و  کرد  اشاره  موتورسیکلت  و 
شهرستان همجوار بودند، در تحقیقات تکمیلی پلیس، به سرقت 9 

دستگاه موتورسیکلت با همدستی فردی دیگر نیز اقرار کردند.
دستگاه   8 و  دستگیر  سوم  متهم  اینکه  بیان  با  فسا  پلیس  رئیس 
تصریح  شد،  ضبط  و  کشف  سارقان  از  نیز  سرقتی  موتورسیکلت 
متهمان  و  تحویل  مالباختگان  به  مسروقه  موتورسیکلت های  کرد: 

پس از تکمیل پرونده، روانه مرجع قضایی شدند.
محسن  با  است  چندسالی  که  هانیه 
او  از  گرفته  تصمیم  کرده  ازدواج 

جدا شود.
یک  به  آنلاین،   صد  گزارش  به 
رابطه طولانی پایان دهد. او می گوید 

آنها با هم به این نتیجه رسیده اند.
جدایی  دلایل  از  ما  برای  هانیه 

می گوید.
*چه مدتی با هم زندگی کردید؟

ازدواج کردیم  که  است  سال   6 ما 
و 4 سال قبل از آن هم با هم رابطه 

عاطفی داشتیم.
*چطور با هم آشنا شده اید؟

کار  خصوصی  شرکت  یک  در 
مدیرعامل  منشی  من  می کردیم. 
و  فنی  کارهای  هم  محسن  و  بودم 
کامپیوتری شرکت را انجام می داد.

*چه شد که تصمیم گرفتید ازدواج 
کنید؟

در  که  صمیمیتی  خاطر  به  من 
ازدواج  او  با  می دیدم  محسن 
کردم. ما هر دو از خانواده متوسط 
اینکه  برای  و  بودیم  پایین  روبه 
هزینه های زندگیمان را تأمین کنیم 
دیپلم  از  بعد  من  می کردیم.  کار 
کارهای دفتری را یاد گرفتم و بعد 
هم به دانشگاه رفتم و همزمان کار 
هم می کردم. بعد متوجه شدم محسن 
هم خودش هزینه زندگی و تحصیل 
که  شد  اینطور  می دهد  را  خودش 

بهم نزدیک شدیم.

*رابطه شما چطور پیش می رفت؟
علایق  می رفت.  پیش  خوب  خیلی 
مسافرت  خیلی  داشتیم.  مشترک 
می رفتیم. تیپ های شبیه هم می زدیم 
از  بعد  اما  داشتیم  خوبی  زندگی  و 

مدتی همه چیز خراب شد
*چه چیز باعث خرابی اوضاع شد؟
آوردیم  کم  کردیم  ازدواج  وقتی 
امان  علاقه  به  نمی توانستیم  دیگر 
اندازه کافی نداشتیم  برسیم. پول به 
اجاره خانه سنگین شده  بود. تصمیم 
پدری  خانه  زیرزمین  در  گرفتیم 
محسن زندگی کنیم. اما بعد از چند 
ماه در این خصوص هم دچار مشکل 
شدیم. روابط خانوادگی بهم ریخت 
ما  از حضور  محسن  مادر  و  پدر  و 
نبودند. کم کم  راضی  در خانه شان 
رابطه ما سرد شد و بعد هم تصمیم 

گرفتیم جدا شویم.
*یعنی فشار اقتصادی باعث شد از 

هم جدا شوید؟
اصل ماجرا همین است. ما نتوانستیم 
مستقل زندگی کنیم. البته هر کدام 

از ما هم دوست دارد تنها باشد.
*بعد از جدایی چه می کنی؟

می گردم.  بر  مادرم  و  پدر  خانه  به 
البته فکر می کنم به ارتباط با محسن 
را  همدیگر  ما  چون  بدهم.  ادامه 
تحمل  هیچکدام  ولی  داریم  دوست 
زنگی مشترک را نداریم و به همین 

خاطر هم می خواهیم جدا شویم.

در  می شد،  محاکمه  همسرش  رئیس  قتل  اتهام  به  که  جوان  مرد 
جلسه دادگاه گفت که از کار خود پشیمان نیست.

به گزارش صد آنلاین، رسیدگی به این پرونده از شهریور سال قبل 
با ناپدید شدن صاحب یک دفتر حقوقی در غرب تهران آغاز شد.

 خانواده او وقتی به پلیس آگاهی رفتند در توضیح ماجرا گفتند: 
پسرمان سعید مثل هر روز ساعت ۹ صبح از خانه خارج شد تا به 
دفترش برود اما پس از آن دیگر خبری از او نداریم. چند باری 
تلفن دفترش  بود و  تلفن همراهش تماس گرفتیم که خاموش  با 
را هم برنمی داشت. ابتدا فکر کردیم شاید در جلسه است اما وقتی 
شب به خانه برنگشت نگرانش شدیم و گفتیم شاید برایش اتفاقی 
افتاده باشد. پس از اظهارات خانواده مرد ۳۸ ساله، رسیدگی به این 
ماجرا در دستور کار پلیس قرار گرفت و سرانجام جسد سعید که با 
ضربه های چاقو به قتل رسیده بود در غرب تهران کشف شد. جسد 
به دستور مقام قضایی به پزشکی قانونی منتقل شد و پلیس به دنبال 
ردی از عامل قتل موفق شد به مردی به نام شهرام برسد که آخرین 
بار با سعید تماس گرفته بود. بررسی ها نشان می داد همسر شهرام 
منشی دفتر حقوقی سعید بوده است. بنابراین مأموران به سراغ این 
اعتراف کرد. در  به قتل سعید  زوج رفتند و طولی نکشید شهرام 
بازرسی از خانه وی نیز یک قبضه کلت کمری پیدا شد. با اعتراف 
صریح متهم و بازسازی صحنه جرم، برای مرد جوان کیفرخواست 
یک  کیفری  دادگاه   ۱۰ شعبه  به  رسیدگی  برای  پرونده  و  صادر 

استان تهران فرستاده شد.
در دادگاه چه گذشت

در ابتدای جلسه اولیای دم درخواست قصاص کردند. پس از آن 
شهرام به جایگاه رفت و گفت: تا ۶ ماه قبل در شهرستان زندگی 

می کردم اما وقتی با سمیرا آشنا شدم و او را به عقد موقت خودم 
درآوردم مدتی بعد سمیرا به من گفت یکی از دوستانش مردی را 
به او معرفی کرده که در تهران دفتر حقوقی دارد و به دنبال منشی 
می گردد. وقتی قرار شد سمیرا در دفتر حقوقی کار کند به ناچار 

به تهران آمدیم.
وی ادامه داد: سعید به ظاهر آدم خوب و موجهی بود و وقتی دید 
ما جایی برای زندگی نداریم یکی از اتاق های دفترش را خالی کرد 
و به ما اجازه داد تا در همان اتاق زندگی کنیم. اما حدود یک ماه 
بعد در گوشی همسرم عکس های او و سعید را در یک رستوران 

دیدم و شوکه شدم. 
وقتی از سمیرا پرسیدم گفت یک قرار کاری بوده است. اما من 
با هم  از چند روز متوجه شدم که  بعد  آنها را زیر نظر گرفتم و 
رابطه پنهانی دارند. اینقدر عصبانی شدم که صبح روز حادثه قبل از 
اینکه سعید به دفتر کارش برود با او تماس گرفتم و قرار ملاقات 
گذاشتم. بعد با هم به حاشیه یکی از اتوبان ها در غرب تهران رفتیم 
و در آنجا عکس ها و پیامک هایی را که برای سمیرا فرستاده بود 
اما منکر رابطه پنهانی  اینکه جا خورده بود  با  نشانش دادم. سعید 
برای  می خواسته  فقط  و  است  خواهرش  مثل  سمیرا  گفت  و  شد 

پیشرفتش به او کمک کند. 
وقتی می خواستم گوشی را از دستش بگیرم تا مدارکم را از بین نبرد 
مقاومت کرد و من هم با چاقو چند ضربه ای به او زدم. بعد کارت 
عابربانکش را برداشتم و یک اسلحه خریدم تا همسرم را هم بکشم 
اما دستگیر شدم. با این حال من از کاری که کردم پشیمان نیستم. 
اگر زنده می ماند باز هم او را می کشتم. پس از پایان جلسه دادگاه 

قضات برای صدور رأی وارد شور شدند.

دوستی زن متاهل با رئیس شرکت با قتل تمام شد

دستگیری سارق کابل و تجهیزات مخابراتی

در کازرون

فرمانده انتظامی کازرون از شناسایی 
حرفه ای  سارق  دستگیری  و 
تجهیزات مخابراتی با اعتراف به 6 

فقره سرقت خبر داد.
طلوع  روزنامه  دریافتی  گزارش  به 
بیژن  سرهنگ  فارس،  پلیس  از 
پی  در  داشت:  اظهار  بارسالاری 
وقوع سرقت از تجهیزات مخابراتی، 

دستگیری سارق یا سارقان در دستور کار ماموران کلانتری 11 محمدیه 
قرار گرفت.

با اشراف اطلاعاتی و تلاش ماموران یک سارق حرفه ای در  افزود:  وی 
این زمینه شناسایی و با هماهنگی قضایی دستگیر شد و متهم در تحقیقات 
فنی صورت گرفته به 6 فقره سرقت از تجهیزات مخابراتی اعتراف کرد.

مراجع  به  پرونده  تشکیل  با  متهم  اینکه  به  اشاره  با  بارسالاری  سرهنگ 
قضایی معرفی شد، اظهار داشت: همشهریان عزیز موارد مشکوک را از 

طریق مرکز فوریت های پلیسی 110 اطلاع دهند.

دستگیری عاملان نزاع دسته جمعی 
در زرین دشت 

فرمانده انتظامی زرین دشت از 
دسته  نزاع  عاملان  دستگیری 
ماموران  عملیات  در  جمعی 

این فرماندهی خبر داد.
روزنامه  دریافتی  گزارش  به 
طلوع از پلیس فارس، سرهنگ 
اظهار  ارجمندی  رحمت اله 
مرکز  اعلام  پی  در  داشت: 

فوریت های پلیسی 110 مبنی بر نزاع دسته جمعی در یکی از روستاهای 
انتظامی جهت  ماموران  بلافاصله  اسلحه،  با  نمایی  این شهرستان و قدرت 

بررسی موضوع به محل اعزام شدند.
وی با بیان اینکه با حضور پلیس و در عملیاتی مقتدرانه 5 نفر از عاملان 
نزاع و درگیری که نظم و امنیت عمومی را برهم زده بودند دستگیر شدند، 
در  استفاده  مورد  ساچمه زنی  اسلحه  قبضه  یک  خصوص  این  در  گفت: 

درگیری کشف شد.
سرهنگ ارجمندی با بیان اینکه دستگیرشدگان برای سیر مراحل قانونی به 
مرجع قضایی معرفی شدند، گفت: دستگیری این افراد رضایتمندی مردم 
را در پی داشت و پلیس همواره با افرادی که بخواهند به هر طریقی اقدام 
به قدرت نمایی و مختل کردن نظم و امنیت عمومی مردم کنند، مقتدرانه 

و در چارچوب قانون برخورد خواهد کرد.

نایب قهرمانی جوان بوشهری در مسابقات کاراته خاورمیانه

سید اسماعیل موسوی، کاراته کار آزاد استان بوشهر موفق به کسب عنوان نایب قهرمانی مسابقات خاورمیانه 
به میزبانی عمان شد.

به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی اداره کل ورزش و جوانان استان بوشهر؛ موسوی نماینده کیو 
کوشین استان بوشهر و ساکن شهر وحدتیه در وزن آزاد در مسابقات فول کنتاکت کاراته خاورمیانه با غلبه 
بر حریفان خود به دیدار فینال این وزن راه یافت.این ورزشکار در بازی پایانی برابر حریف کویتی خود تن به 

شکست داد و با قرار گرفتن در جایگاه دوم به مدال نقره بسنده کرد.


