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خشونت زنان و روایتی از زندگی سخت آنها در »کیمیا«

مستند »کیمیا« به تهیه کنندگی محمدحسین حیدری و کارگردانی 
زهره احمدزاده درباره دختری اهل زابل است که در کودکی دچار 
خشونت خانگی شده و همین ماجرا زندگی اش را از مسیر عادی 

دور کرده است.
مستند سازمان هنری رسانه ای  اثر در خانه  این  به گزارش ویستا، 
اوج تولید شده و هجدهمین جشنواره مستند سینما حقیقت حضور 

دارد.
برابر  در  که  زنی  زندگی  به  متفاوت  نگاهی  با  »کیمیا«  مستند 
سختی ها و نابرابری ها مبارزه می کند، داستانی انسانی و تاثیرگذار 

را روایت می کند.
این مستند تلاش دارد تا به مسائل اجتماعی و فرهنگی نگاهی تازه 
بیفکند و انگیزه ای برای تغییر در زندگی کسانی که با مشکلات 

مشابه رو به رو هستند، ایجاد کند.
روند  درباره  »کیمیا«-  مستند  فیلم  -کارگردان  احمدزاده  زهره 
ساخت این مستند و چالش هایی که پیش روی تیم تولید بود، اظهار 
بسیاری صورت  برای جلب رضایت کیمیا تلاش های  ابتدا  کرد: 
گرفت. گروه های دیگری نیز وارد عمل شده بودند، اما موفق به 
جلب رضایت او نشده بودند. پس از ملاقات با او در مشهد، پروژه 

وارد مسیری جدید و متفاوت شد.
این مستندساز درباره همکاری نزدیک خانواده کیمیا افزود: فضای 
اصلی  عوامل  از  یکی  شد،  ایجاد  کیمیا  خانواده  با  که  صمیمی ای 
موفقیت پروژه بود که به ادامه روند ساخت مستند کمک شایانی 

کرد.
احمدزاده در ادامه خاطرنشان کرد: زمانی که تیم متوجه شد کیمیا 
به مشهد سفر می کند، تصمیم گرفتیم با گروه کوچکی به این شهر 
برویم و با او ملاقات کنیم. گفت و گوی اولیه بسیار خوب پیش 

رفت و در نهایت او تصمیم گرفت مقابل دوربین قرار بگیرد.
وی افزود: در طول چهار روز حضور در مشهد، متوجه شدیم این 
سفارش  حمایت  با  و  است  سفارشی  مستند  یک  از  فراتر  پروژه 

دهنده، شکل و محتوای متفاوتی پیدا کرد.
آموزنده  بسیار  را  »کیمیا«  مستند  ساخت  تجربه  مستندساز  این 
دانست و گفت: خوشبختانه توانستیم با تیمی حرفه ای و همکاری 
نزدیک با تهیه کننده، مستندی با کیفیت بالا تولید کنیم. از دیگر 
و  نزدیک  رابطه ای  شدیم  موفق  که  بود  این  خوشایند  اتفاقات 
صمیمی با کیمیا و خانواده اش برقرار کنیم و در طول فیلمبرداری 
احساس می کردیم در فضایی دوستانه و همچون خانواده خودمان 

 ۱۴۰۱ تابستان  از  مستند  تولید  آغاز  به  اشاره  با  هستیم.احمدزاده 
گفت: نخستین ضبط ها در مشهد انجام شد. پس از آن، تیم سازنده 

به زابل رفت و فیلمبرداری ادامه یافت. 
دوباره  بعد  سال  شده،  آوری  جمع  اطلاعات  زیاد  حجم  دلیل  به 
تصاویری  تا  داشتیم  مختلف  مناطق  به  مدت  کوتاه  سفر  چندین 
در  نیز  مستند  تدوین  کنیم.  آوری  جمع  فضاسازی  برای  اضافی 

تابستان امسال به پایان رسید.
وی در پاسخ به سوالی درباره تاثیرگذاری مستندهای اجتماعی، به 
ویژه در مورد زنان و مسائل اجتماعی آنها، گفت: هر قدمی که 
در راستای آگاهی بخشی برداشته شود، تاثیرگذار است. حتی اگر 
تنها یک دیدگاه تغییر کند، این پروژه موفق بوده است. در این 
مسیر، سخت ترین و بزرگ ترین قدم را کیمیا برداشت که جلوی 
دوربین آمد تا شاید بتواند انگیزه ای برای دختران و کودکانی باشد 
که در شرایط مشابه زندگی می کنند. او در واقع زنی است که از 

پیله بیرون آمد.
برای عده ای  شاید  داشتن  معمولی  زندگی  مستندساز  این  به گفته 
خودش  قهرمان  کیمیا  و  پرداخته اند  را  بهایش  که  باشد  چالشی 

است.
وی در این باره توضیح داد: کیمیا در طول زندگی خود توانسته 
زیر بار زخم های گذشته قد خم نکند، بلند شود و به عنوان یک 
انسان معمولی مسیر زندگی خودش را ادامه دهد و این برای من 

قابل توجه است.
احمدزاده در پایان تاکید کرد: دغدغه های اجتماعی، به ویژه مسائل 
زنان و کودکان، همیشه برایم اهمیت داشته و اگر شرایط مناسب 

فراهم شود، قطعاً در آینده نیز در این حوزه فعالیت خواهم کرد.

عکس روز:

امروز شما

آب انبار 
سردار کوچک  

قزوین

فروردین
امور  در  دیگران  که  داد  نباید  اجازه 
خصوصی تو دخالت کنند. روابط خود 
به  که  کن  تنظیم  طوری  دیگران  با  را 
نرسد.  آسیب  دیگری  یا  تو  استقلال 
مشکلاتی را که داشتی رفته رفته از بین 

خواهد رفت.

                 
    اردیبهشت

عاطفی  رویکرد  یک  دیدن  محض  به 
که  دوستت  طرف  از  برخورد  یک  یا 
مخالف با تصورات تو باشد، مثل برق از 
جا می پری و عکس العمل های نامناسب 
حوادث  برابر  در  باید  می دهی.  نشان 
زمانه  با  را  خود  و  داشت  انعطاف 

هماهنگ کرد.

                
خرداد

دوست  یک  با  تو  روابط  در  حوادثی 
پیش می آید که اثر منفی بر تو خواهد 
افکار  و  روحیه  دوباره  باید  گذاشت. 
با  را  خودت  و  کنی  بازسازی  را  خود 
موقعیت بوجود آمده تطبیق دهی. نگران 

حرف های اطرافیان و دوستانت نباش.
تیر   
و  وسوسه  دچار  تو  عاطفی  روابط 
را  آنها  باید  که  است  شده  تردیدهایی 
از  اطمینان  کسب  برای  کرد.  برطرف 
طرف مقابل، راه حل های ساده ای وجود 
دارد که باید آنها را آزمود و به نتیجه 

رسید.

مرداد
اینهمه عجله و شتابزدگی برای چیست؟ 
بدهی  اجازه  حوصله  و  صبر  با  باید 
و  فاصله ها  بخود  خود  زمان  گذر  تا 

مشکلات بین شما را حل کند.

                        

شهریور

داشتن یک ارتباط خوب، یک سرمایه 
ارزنده و به نوعی هنر است. کسی که 
توانایی برقراری روابطی صحیح و موفق 
داشته باشد، در برنامه های خود موفق تر 

خواهد بود.

 
مهر

قلب خود را باید به روی دوست گشود 
و او را به خانه دل دعوت کرد. اگر جز 
این محبت از تو چیز دیگری می خواهد 
کرده  گم  را  راه  و  آمده  اشتباه  حتماً 
است. این مسئله را باید به او تفهیم کرد.

آبان
بازی  نمی شود  دیگران  احساسات  با 
می کند  بازی  آتش  با  که  کسی  کرد. 
شاید  شد.  خواهد  آن  طعمه  خودبخود 
تو در این باره حق داشته باشی اما هر 
کاری عواقبی دارد که باید آنرا در نظر 

داشت.

آذر
ناپخته  سطحی  که  دلبسته ای  کسی  به 
جذابیت  شیرینی،  است.  زودگذر  و 
و  پایدار  اما  دارد  خاصی  دلربایی  و 
به  بیشتری  زمان  باید  نیست.  ارزشمند 
به  عمیق تر  بررسی  با  تا  بدهی  خودت 
احساس  بگردی.  کاملتر  خواسته  دنبال 
فقط تصمیم عجولانه  ارزشمند است  تو 

نگیر.

دی
نمی توان  که  می خورد  چشم  به  موانعی 
پیدا  آنها  برای  راه حل سریع و ساده ای 
کرد. باید بسیار حوصله داشت و بسیار 
صبور بود تا بتوان به تدریج این موانع 

را برطرف کرد.

بهمن

برای  یا یک شریک  فقط یک دوست 
سالم  اگر یک شریک  است.  کافی  تو 
بقیه  شود،  پیدا  واقعی  دوست  یک  یا 
باید  آینده  به  شد.  خواهد  حل  مسائل 

امیدوار بود.

              
اسفند

می تواند  که  می کنی  برخورد  فردی  با 
مسیر زندگیت را تغییر دهد. این به تو 
تغییر  این  که  است  وابسته  انتخابت  و 

زندگیت مثبت است یا منفی.

نقش لاک پشتی که نشان از وجود باورهای مذهبی 
در ۳۷ هزار سال پیش دارد

قدیمی ترین  از  یکی  پژوهشگران 
را  شام  در سرزمین  مذهبی  نمادهای 
کشف کردند. تحقیقات جدید نشان 
است  ممکن  لاک پشت  که  می دهد 
که  باشد  مذهبی  نماد  قدیمی ترین 
خاورمیانه  در  باستانی  جوامع  توسط 

مورد پرستش قرار می گرفته است.
غار  در  ایلنا،  خبرنگار  گزارش  به 
مانوت در سرزمین شام، باستان شناسان 
به شواهدی دست یافته اند که نشان از 
توسط  مذهبی  آیین های  برگزاری 
انسان ها در حدود ۳۷ هزار سال پیش 

دارند.
تولد  از  از ۳۵ هزار سال پیش  بیش 
عیسی مسیح، حدود ۱۰۰ نفر در غار 
یک  از  طرحی  اطراف  در  مانوت 
لاک پشت که روی یک تخته سنگ 
بزرگ حکاکی شده بود، جمع شدند.
که  نیست  مشخص  دقیقاً  اگرچه 
نماد لاک پشت چه معنایی برای این 
داشته  نخستین  انسان های  از  گروه 
است، اما پژوهشگران بر این باورند 
باستان  که مردم خاورمیانه در دوره 
می گذاشته اند.  احترام  موجود  این  به 
برجسته  و  مهم  افراد  مقبره های  در 
در عصر حجر نیز بقایای لاک پشت 

یافت شده اند.
نشان  که  دارد  وجود  شواهدی 
می دهد انسان ها دست کم از ۵۰ هزار 
رفت وآمد  مانوت  غار  به  پیش  سال 
داشته اند. کشف نشانه هایی در داخل 
برگزاری  از  نشان  که  مانوت  غار 
مبنای  دارد،  مذهبی  آیین های 
اعتقادات  درباره  جدید  پژوهش 

مذهبی انسان های آن دوره شد.
طرح  حکاکی  می رود  گمان 
وسیله  به  غار  این  در  لاک پشت 
که  باشد  شده  انجام  گوزنی  شاخ 
است.  شده  کشف  همان جا  در 
شاخ  این  بررسی  با  پژوهشگران 
گوزن دریافتند که قدمت آن با طرح 

حکاکی شده یکی است.
که  جدید  پژوهش  این  اساس  بر 
»مقالات  نشریه  در  آن  نتیجه 
منتشر  آمریکا«  علوم  ملی  آکادمی 
غار  این  در  شده، کشف لاک پشت 
مذهبی  آیین های  برگزاری  از  نشان 

در دوران پارینه سنگی پسین دارد.

آیین های  در  لاک پشت ها  حضور 
است.  شده  دیده  کرات  به  مذهبی 
در  رایج  افسانه های  از  یکی 
فرهنگ های مختلف جهان این است 
همه  غول پیکر  لاک پشت  یک  که 
دنیا را روی پشت خود حمل می کند.

پژوهش،  این  نتیجه  به  بنا 
لاک پشت ها علاوه بر اهمیت غذایی 
داشته اند،  دوران  آن  مردم  برای  که 
در  نیز  مهمی  معنوی  نقش  احتمالًا 
این  می کرده اند.  ایفا  آن ها  زندگی 
بین  شباهت  که  دارد  وجود  احتمال 
غارها  و  لاک پشت ها  سخت  لاک 
که هر دو تداعی گر پناهگاه هستند، 
آن  انسان های  که  باشد  شده  باعث 
خود  آیین های  در  آن ها  از  زمان 

استفاده کنند.
در  مکانی  تنها  مانوت  غار  تاکنون 
سرزمین شام بوده که شواهد روشنی 
از برگزاری آیین های مذهبی در آن 
نشان  پژوهش  این  است.  شده  دیده 
برای  چقدر  کشف  این  که  می دهد 
مهم  دوران  آن  انسان های  شناخت 

است.
سقف  بر  نشسته  کربن های  بررسی 
آن  انسان های  می دهند  نشان  غار 
از  بخشی  برای روشن کردن  دوران 
محل  احتمالًا  که  مانوت  غار  فضای 
برگزاری آیین های مذهبی آنها بوده 
استفاده  دستی  مشعل های  از  است 
افراد  این  گردهمایی  می کرده اند. 
در اطراف نمادی از یک لاک پشت 
یا  مذهبی  یکپارچگی  به  احتمالًا 
فرهنگی آن ها کمک می کرده است.

که  باورند  این  بر  پژوهشگران 
گردهمایی این افراد برای برگزاری 
ممکن  مشترک،  مذهبی  آیین های 
مؤثر  راهبرد  یک  عنوان  به  است 
بزرگ  چالش های  با  مقابله  برای 
دوران  در  اقتصادی  و  جمعیتی 
پارینه سنگی پسین عمل کرده باشد.

که  بزرگی  تخته سنگ  که  آنجا  از 
حک  آن  روی  لاک پشت  تصویر 
از  فرد  به  منحصر  نمونه  یک  شده، 
دوران پارینه سنگی پسین در سرزمین 
به  می تواند  کشف  این  است،  شام 
این  انسان های  باورهای  بهتر  درک 

منطقه در آن دوران کمک کند.

ساخت »شهرزاد« ترکی یک ششم نسخه اصلی طول کشید!

آغاز  از  روز   ۴۵ تنها  گذشت  با  »شهرزاد«  سریال  ترکی  نسخه 
تولید، به پخش رسید.

به گزارش ایسنا، اولین قسمت از بازسازی ترکی سریال »شهرزاد« 
در شبکه استار تی وی ترکیه، پخش شد. این مجموعه تلویزیونی با 
عنوان »گریه نکن استانبول« که چندی پیش جلوی دوربین رفت، 
با سرعت چشمگیری به آنتن تلویزیون رسیده که به طور معمول 

برای سریال های ایرانی رخ نمی دهد.
با  استانبول« در حالی روی آنتن رفت که  مجموعه »گریه نکن 
استناد به اخبار رسمی منتشرشده، کمتر از چهار ماه قبل اولین اخبار 
درباره آن به انتشار رسید و بر اساس اخبار تکمیلی فقط حدود ۴۵ 
نخستین  آنکه  تصویربرداری آن می گذشت! جالب  از آغاز  روز 
قسمت از این سریال به سیاق بسیاری از سریال های ترکی، حدود 
دو ساعت زمان دارد که حدود سه برابر هر قسمت از سریال های 
معمول ایرانی است و سرعت بالای سازندگان آن را بیشتر نشان 
برخی  سیاق  به  که  دارد  وجود  هم  احتمال  این  هرچند  می دهد. 
پروژه ها که در ایران هم دیده می شود، زمان انتشار اولین خبر با 

زمان واقعی ساخت تطابق نداشته باشد.
تولید  با  استانبول«  نکن  تولید سریع »گریه  قیاس  این همه،  با    
نسخه اصلی آن که توسط حسن فتحی سریال ساز باسابقه و خوشنام 
تلویزیون کارگردانی شد، سرعت خارق العاده سریال سازان ترک 
را نشان می دهد؛ چراکه فصل اول »شهرزاد« از ۲۳ آذر ۹۳ شروع 
به تصویربرداری کرد و پس از حدود ۱۰ ماه، در ۲۲ مهرماه ۹۴ در 

شبکه نمایش خانگی به آغاز انتشار رسید.
به  منحصر  البته  ایران  در  سریال  تولید  پایین تر  بسیار  سرعت 

»شهرزاد« نیست و به شکل معمول، در همه فیلم ها و سریال های 
ایرانی رخ می دهد. این مسئله حتی منحصر به ایران نیز نیست و به 
طور مثال در صنعت سریال سازی آمریکا، تولید هر اپیزود سریال 
به طور میانگین بین ۱۰ تا ۲۰ روز زمان می برد که به سختی تولید، 

تعدد لوکیشن، شمار بازیگران و هنروران و ... بستگی دارد.
  در عین حال، روشن است سرعت بسیار بالای تولید را می توان 
دانست؛  ترکیه  سریال سازی  اقتصادی صنعت  رونق  علل  از  یکی 
و  می رسند  تولید  به  صنعتی  کاملًا  نگاه  غلبه  با  که  سریال هایی 
به  اما  نیستند  برخوردار  خاصی  هنری  کیفیت  از  اغلب  اگرچه 
آسیا،  منطقه  در  را  زیادی  مخاطبان  که  دارند  کیفیت  اندازه ای 

آفریقا و حتی اروپا جذب کنند.
فنی  امکانات  و  تجهیزات  متعدد،  سینمایی  شهرک های  وجود 
و  مجوز  اخذ  کوتاه تر  مراحل  کافی،  بودجه  مناسب،  پشتیبانی  و 
ممیزی، برنامه ریزی دقیق و ... را از عواملی می توان دانست که به 
سرعت بالای تولید محصولات نمایشی این کشور انجامیده و باعث 
شده تا تولید سریال های این کشور بسیار به صرفه و سودآور باشد.

به  متعلق  خمیده  شمشیر  یک  بقایای 
کشف  دانمارک  در  که  برنز  عصر 
اکتشاف  »یک  عنوان  به  است،  شده 

بسیار کمیاب« معرفی شد.
یک  با  که  فردی  ایسنا،  گزارش  به 
بود،  کاوش  مشغول  فلزیاب  دستگاه 
را  فلز  جنس  از  بلند  شمشیر  یک 
که در جریان یک مراسم تشریفاتی 
باستانی در دانمارک کنونی به شکل 

S خمیده شده بود، کشف کرد.  
این  قدمت  نوشت،   »لایوساینس« 
که  تاریخی  اشیای  سایر  و  شمشیر 
در   ،Veksø نزدیکی  در  باتلاقی  در 
شد،  کشف  کپنهاگ  غربی  شمال 
عصر  اواخر  در  پیش  سال   ۲۵۰۰ به 
این  می رود  گمان  بازمی گردد.  برنز 
قربانی  آیینی  مراسم  از   بخشی  اشیا 
مراسم  نوع  این  اگرچه  باشند،  بوده 
که  نبود.فردی  رایج  زمان  آن  در 
این اشیا را با دستگاه فلزیاب کشف 
موزه  گروه  به  را  یافته ها  این  کرد، 
داد.»امیل  اطلاع   ROMU دانمارکی 
و  ارشد  باستان شناس  استرو«،  وینتر 

مدیر موزه »ROMU« اعلام کرد:این 
را  آن  من  که  است  چیزی  شمشیر 
یک اکتشاف بسیار کمیاب توصیف 
در  اغلب  اشیایی  چنین  می کنم. 
دوران  در  قربانی  به عنوان  باتلاق ها 
شمال  در  برنز  عصر  میانی  و  اولیه 
»استرو«  می شدند،  داده  قرار  اروپا 
تعداد  »ما  داد:  توضیح  باره  این  در 
زیادی از این نوع یافته ها را که متعلق 
کشف  باشند  برنز  عصر  اواخر  به  
قربانی  عمل  حال،  این  با  نکرده ایم. 
باتلاق ها  در  افراد  کشتن  یا  کردن 
که به کشف بقایایی منجر شده است 
که به عنوان »اجساد باتلاقی« شناخته 
از  یعنی  طولانی تری،  دوره  می شود، 
عصر حجر تا قرن نوزدهم میلادی را 

شامل می شود.  

کشف یک شمشیر بسیار کمیاب


