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آزمایش ها نشان می دهد که رژیم غذایی فستینگ، رشد مجدد مو را هم 
در انسان و هم در موش ها کاهش می دهد.

نشان  انسان ها  و  از موش ها  داده های جمع آوری شده  ایسنا،  به گزارش 
می شود.  مو  رشد  مانع  محبوب  وزن  کاهش  رژیم  یک  که  می دهد 
شامل  متناوب«، که  »فستینگ  می دهد که  نشان  مطالعه  این  یافته های 
دوره های کوتاه محرومیت از غذا است، باعث واکنش استرسی می شود 
که می تواند سلول های بنیادی فولیکول مو را که باعث رشد مو می شوند، 

مهار یا حتی از بین ببرد.
به نقل از نیچر، نتایجی که امروز در مجله Cell منتشر شد، نشان می دهد 
که اگرچه فستینگ کوتاه مدت می تواند مزایایی برای سلامتی از جمله 
افزایش طول عمر در موش ها را به همراه داشته باشد، اما همه ی انواع 

بافت ها و سلول ها از آن سود نمی برند.
عمر ییلماز)Ömer Yilmaz(، زیست شناس سلول های بنیادی در موسسه 
نداشت،  شرکت  مطالعه  این  در  که  کمبریج  در  ماساچوست  فناوری 
می گوید: از شنیدن این نتایج شوکه شدم. ما انتظار داریم که فستینگ 
برای  و  باشد  مفید  آنها،  همه ی  برای  نه  اگرچه  سلول ها،  اکثر  برای 
سلول های بنیادی نیز مفید باشد. این نتایج برعکس چیزی است که ما 
انتظار داشتیم، و به نظر می رسد این یافته در مورد انسان ها نیز صادق 

باشد.
در طول دهه گذشته، فستینگ به یکی از محبوب ترین رژیم های غذایی 
تبدیل شده است. حدود ۱۲ درصد از افراد بزرگسال در ایالات متحده 
در سال ۲۰۲۳ آن را در پیش گرفتند. یکی از رایج ترین شکل ها، غذا 
تنها در یک  است که شامل خوردن غذا  زمانی  با محدودیت  خوردن 

چارچوب زمانی محدود در هر روز است.
در  تغییرات  برابر  در  ویژه  طور  به  بنیادی  سلول های  می رسد  نظر  به 
رژیم غذایی آسیب پذیر هستند. به عنوان مثال، ییلماز و همکارانش در 
ماه اوت گزارش دادند که سلول های بنیادی در روده موش ها در طول 
مصرف غذا پس از فستینگ، فعالیت شدیدی را نشان دادند. این فعالیت 

به ترمیم آسیب در روده حیوانات کمک کرد.
دانشگاه  در  احیا  شناس  زیست   ،)Bing Zhang(ژانگ بینگ 
وست لیک)Westlake( در ژجیانگ چین و همکارانش برای اینکه بدانند 
آیا این رژیم بر روی رشد مجدد مو تاثیر می گذارد یا خیر، موی موش ها 
را تراشیدند و آنها را تحت یکی از دو رژیم فستینگ قرار دادند. یکی 

از آنها غذا خوردن با زمان محدود بود و در دیگری، حیوانات به مدت 
غذایی  رژیم  بعدی  ساعت   ۲۴ برای  و سپس  رژیم گرفتند  ساعت   ۲۴
پایان  در  که  دریافتند  مطالعه  این  نویسندگان  داشتند.  را  خود  عادی 
این مطالعه سه ماهه، موهای موش هایی که رژیم گرفته بودند به اندازه 
دوباره  می کردند،  مصرف  مشابهی  کالری  که  حیواناتی  کنترل  گروه 

رشد نکرده بودند.
محققان این اثر را در مرگ سلول های بنیادی فولیکول مو دنبال کردند.
آزمایش های بیشتر نشان داد که فستینگ باعث شروع ارتباط بین غدد 
تولید  را  استرس  هورمون های  که  هستند  اندام هایی  که  کلیوی  فوق 
شد  باعث  تداخل  این  است.  پوست  در  چربی  سلول های  و  می کنند 
سلول های چربی پوست، مولکول هایی به نام اسیدهای چرب آزاد کنند. 
اسیدهای چرب متابولیسم سلول های بنیادی را مختل می کنند و در برخی 
از یک کرم  استفاده  بنیادی می شوند.  به مرگ سلول های  منجر  موارد 
آنتی اکسیدان قبل و در طول رژیم از توقف رشد مو جلوگیری می کند، 

که نشان می دهد این اثر اجتناب ناپذیر نیست.
محققان برای اینکه بدانند آیا این تاثیر به انسان هم قابل تعمیم است یا 
خیر، ۴۹ نفر را به طور تصادفی در یک رژیم فستینگ یا یک گروه 
فستینگ ۱۸ درصد  دارای رژیم  مو در گروه  دادند. رشد  قرار  کنترل 
کُندتر از گروه کنترل بود. آزمایش های مولکولی شواهدی پیدا کردند 
که مکانیسمی مشابه آنچه در موش ها مشاهده شد می تواند مسئول این 

اثر در انسان ها باشد.

رژیم »فستینگ« علاوه بر کاهش وزن باعث کاهش رشد مو می شود

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140360311002004612 مورخ 1403/07/19 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای مهرداد هوشمندی فرزند حاجی بشماره شناسنامه 2929 کدملی 
2549936371 صادره از سپیدان در ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 3517/24 مترمربع پلاک 3724 فرعی از 60 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 
4 فرعی از 60 اصلی قطعه 3 واقع در بخش هفت فارس کازرون خریداری از مالک رسمی سهم الارث حاجی هوشمندی احدی از ورثه قادر هوشمندی 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/09/10                    تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/09/25          45365/1972511                         789 م الف

رضا رجبی زاده – رئیس ثبت اسناد و املاک کازرون 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140360311002005285 مورخ 1403/08/17 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای نگهدار هوشمندی فرزند صفدر به شماره شناسنامه 281 کدملی 
2370649593 صادره از کازرون در ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 18535/19 مترمربع پلاک 3727 فرعی از 60 اصلی مفروز و مجزا شده از 
پلاک 4 فرعی از 60 اصلی قطعه 3 واقع در بخش هفت فارس کازرون خریداری از مالک رسمی علمدار هوشمندی محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/09/10             تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/09/25           45364/1972512                      783 م الف

رضا رجبی زاده – رئیس ثبت اسناد و املاک کازرون 

آگهی تاسیس شرکت
تاسیس شرکت سهامی خاص توان سنجش سفیر درتاریخ 1403/09/13 به شماره ثبت 664 به شناسه ملی 14014009000 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل 
گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. موضوع فعالیت :تصدی به مراکز معاینه فنی در خصوص خودرو و موتور سیکلت 
مطابق با قوانین جاری کشور درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان 
فارس، شهرستان کوار، بخش مرکزی، دهستان کوار، روستای شرکت حمل ونقل قائدترابر، جاده اصلی ، جاده اکبر آباد، پلاک 0، طبقه همکف کدپستی 
7169166701 سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ 11,000,000 ریال نقدی منقسم به 100 سهم 110000 ریالی تعداد 100 سهم آن با نام 
عادی مبلغ 11000000 ریال توسط موسسین طی گواهی بانکی شماره 031210504225 مورخ 1403/08/22 نزد بانک ملت شعبه 35 متر فضیلت با کد 
39172 پرداخت گردیده است اعضا هیئت مدیره آقای محمد غلامزاده به شماره ملی 2280837463 به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال آقای 
مهدی غلامزاده به شماره ملی 6830066816 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال خانم زهرا شیری مظفری به شماره ملی 6839682803 به 
سمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت 2 سال و به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال آقای ابوطالب شیری مظفری به شماره ملی 6839686973 به سمت 
عضو اصلی هیئت مدیره به مدت 2 سال آقای سیاوش غلامزاده به شماره ملی 6839804526 به سمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت 2 سال دارندگان 
حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها عقود اسلامی و همچنین کلیه نامه های عادی و اداری 
با امضاء مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان خانم مهرنوش پابرجا به شماره ملی 2371926078 
به سمت بازرس علی البدل به مدت 1 سال خانم اسیه نعمتی به شماره ملی 6839843416 به سمت بازرس اصلی به مدت 1 سال روزنامه کثیر الانتشار طلوع 

جنوب جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد.
 45589                                     1847309

 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کوار

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 92 فرعی از 193 اصلی واقع در قطعه 4 بخش 7 فارس شهرستان کازرون
نظر به اینکه آقای علیرضا دیدار فرزند محمد با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 231 کازرون تنظیم گردیده مدعی است که 
تعداد یک سند مالکیت مربوط به 10/34 سهم سهام 100 سهم سهام ششدانگ یک قطعه زمین به پلاک 92 فرعی از 193 اصلی واقع در قطعه 4 بخش 7 
فارس که ذیل ثبت 948 دفتر 27 صفحه 238 ثبت و سند مالکیت به شماره چاپی 271002 سری الف/81 صادر گردیده نامبرده برابر درخواست وارده 
شماره 2017991-1403/09/03 اعلام نموده که سند مالکیت به علت سهل انگاری مفقود گردیده است لذا نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت 
نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند 
مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم 
نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر و به 

متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:1403/09/25                                                                          45557/1972696                             880 م الف

رضا رجبی زاده – رئیس ثبت اسناد و املاک کازرون 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140360311034008481 مورخ 1403/08/20 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای حمید جم زاد فرزند حبیب به شماره شناسنامه 512 و ملی 
2295243017 صادره از شیراز در اعیانی ششدانگ یک باب خانه به مساحت 271/13 مترمربع پلاک فرعی 2509 از 2148 اصلی مفروز و مجزا شده 
از پلاک 437 فرعی از 2148 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی موقوفه حاج عبدالرسول محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:1403/09/10             تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/09/25                 45377/1972503                     4809 م الف

مجتبی فخار – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140360311034008478 مورخ 1403/08/20 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای حمید جم زاد فرزند حبیب به شماره شناسنامه 512 و ملی 
2295243017 صادره از شیراز در اعیانی ششدانگ یک باب انبار به مساحت 251/72 مترمربع پلاک فرعی 2510 از 2148 اصلی مفروز و مجزا شده 
از پلاک 437 فرعی از 2148 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی موقوفه حاج عبدالرسول محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:1403/09/10                 تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/09/25           45378/1972504                       4810 م الف
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140360311002004850 مورخ 1403/07/28 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای دلاور احمدی فرزند حسن به شماره شناسنامه 1336 کدملی 
2370678186 صادره از کازرون در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1536/40 مترمربع پلاک 1791 فرعی از 193 اصلی مفروز و مجزا 
شده از پلاک 1 فرعی از 193 اصلی قطعه 4 واقع در بخش هفت فارس کازرون خریداری از مالک رسمی ) بی واسطه از آقای ظهراب احمدی فرزند 
حسن ( محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/09/10              تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/09/25          45380/1972508                        796 م الف

رضا رجبی زاده – رئیس ثبت اسناد و املاک کازرون 


