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شماره

سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه های مختلف

این شماره:  اعتیاد و اختلالات روانی

سایت دکتر تو می نویسد: مصرف مواد مخدر می تواند منجر به اختلالات 
جدی جسمی و روانی شود که زندگی فرد را به طور کامل تحت تأثیر 
قرار دهد. این اختلالات ممکن است شامل افسردگی، اضطراب، حملات 
مصرف  جسمی،  نظر  از  شوند.  روان پریشی  اختلالات  حتی  و  پانیک 
کبد،  نارسایی  مانند  جبران ناپذیری  آسیب های  به  می تواند  مخدر  مواد 
مشکلات قلبی و ریوی و اختلال در عملکرد مغز منجر شود. علاوه بر 
این، وابستگی به مواد مخدر باعث تضعیف سیستم ایمنی بدن می شود، 

که می تواند فرد را در معرض بیماری های مختلف قرار دهد.
اختلالات ناشی از مصرف مواد مخدر چیست؟

اختلال مصرف مواد، به عنوان یک اختلال مغزی پزشکی شناخته شده، 
یا  کوکائین  هروئین،  ماری جوانا،  مانند  غیرقانونی  مواد  از  استفاده  به 
مانند  قانونی  مواد  از  نادرست  استفاده  حتی  دارد.  اشاره  مت آمفتامین 
نیکوتین یا داروهای تجویزی نیز به عنوان اختلال سوءمصرف مواد مخدر 
را  جبران ناپذیری  آثار  می توانند  کل  در  که  می شود  گرفته  نظر  در 
استفاده  یا  مخدر  مواد  سوءمصرف  اثر  در  معمولًا  بگذارند.  مغز  روی 
افراد  انواع مخدرها و داروها، یک سری اختلالات در  از  طولانی مدت 
ایجاد می شود که می توان آنها را اختلالات ناشی از مصرف مواد مخدر 
این اختلالات، اختلالات روحی روانی است که  در نظر گرفت. اکثر 

نتیجه بروز تغییرات در ذهن و بخش های مختلف مغز است.
مصرف مواد مخدر احتمال بروز کدام اختلالات را افزایش می دهد؟
با سلامتی دارند  یا چند مشکل مرتبط  اعتیاد اغلب یک  به  افراد مبتلا 
که می تواند شامل بیماری ریوی یا قلبی، سکته مغزی، سرطان یا شرایط 
و  سینه  قفسه  ایکس  اشعه  تصویربرداری،  اسکن  باشد.  روان  سلامت 
را  دارو  طولانی مدت  مصرف  مخرب  اثرات  می تواند  خون  آزمایش 
به  می تواند  افیونی  و  اعتیادآور  مواد  اکثر  دهد.  نشان  بدن  سراسر  در 
سلول های عصبی، چه در مغز و چه در سیستم عصبی محیطی آسیب بزند 

یا آنها را از بین ببرد.
آسیب های  و  مخدر  مواد  مصرف  از  ناشی  روانی  اختلالات  بیشترین 
عصبی شامل اختلالات روانی مانند اضطراب، افسردگی یا اسکیزوفرنی 
تغییراتی  از  ناشی  معمولًا  دیگر  مشابه  موارد  و  اختلالات  این  می شود. 
معمول  به صورت  ایجاد می شود.  مغز  است که در ساختار و عملکرد 
مصرف مواد مخدر می تواند روی نواحی از مغز که به قضاوت کردن، 
تاثیر  می شود،  مربوط  رفتار  کنترل  و  حافظه  یادگیری،  تصمیم گیری، 

بگذارد.
۱. اسکیزوفرنی

این هم گفته شد مصرف مواد مخدر، خصوصا  از  همان طور که پیش  
سوءمصرف این مواد می تواند به شدت روی مغز تاثیر بگذارد و موجب 
از  ناشی  اختلالات  از  یکی  بنابراین  شود؛  افراد  ذهن  در  تغییراتی 
توهم  افراد  اسکیزوفرنی است که در آن  بیماری  مواد مخدر،  مصرف 
نوع  هر  زمینه  می کنند.  تجربه  را  غیرمعمول  و  شدید  هذیان گویی  و 
افسردگی یا روان پریشی هم زمان با سوءمصرف مواد مخدر، احتمال ابتلا 
به اسکیزوفرنی را افزایش می دهد. مطالعات نشان داده اند که استفاده از 
مواد مخدر، به ویژه حشیش، کوکائین، ال اس دی یا آمفتامین ها می تواند 
خطر ابتلا به اسکیزوفرنی، روان پریشی یا بیماری های مشابه را افزایش 

دهد.
۲. اضطراب

شدید  اضطراب  مخدر،  مواد  مصرف  از  ناشی  اختلالات  از  دیگر  یکی 
و غیرقابل کنترل است. افرادی که انواع مواد اعتیادآور از جمله الکل، 
محرک های روانی، مواد افیونی مانند هروئین و داروهای آرام بخش مانند 
بنزودیازپین ها را مصرف می کنند، ممکن است اضطراب بسیار شدیدی 

داشته باشند.
۳. اختلال دو قطبی

یکی از اختلالات رایج و مشکل ساز ناشی از مصرف مواد مخدر، اختلال 
دو قطبی است. اختلال دو قطبی چیست؟ این نوع اختلال که با عنوان 
اختلال افسردگی – شیدایی نیز شناخته می شود، یک نوع اختلال روانی 

از خود  غیرطبیعی  فرد رفتارهایی شدیداً  بسیار شدید است که در آن 
است.  افسردگی  از  شاخه ای  اختلال  نوع  این  واقع  در  می دهد.  نشان 
مانند شاهدانه، محرک های روانی،  مواد مخدر، خصوصاً موادی  مصرف 
الکل و ترکیبی از انواع داروهایی که توانایی تغییر ذهن و روان را دارند 

می توانند موجب بروز اختلالات دوقطبی در افراد مصرف کننده شوند.
۴. روان پریشی

سایکوز یا روان پریشی یکی دیگر از انواع اختلالات ناشی از مصرف 
مواد مخدر است که مستقیماً با سوءمصرف مواد یا دارو ارتباط دارد. این 
حالت می تواند هم ناشی از مصرف و هم ناشی از ترک یا عدم دسترسی 

و استفاده از مواد مورد نظر باشد. 
درمان  به  و  است  به شدت جدی و خطرناک  مواردی  در  اختلال  این 
توهم  شامل  اختلال  نوع  این  نشانه های  شایع ترین  دارد.  نیاز  پزشکی 
شدید یا تفکرات غیرعادی و غیرمعمول است. معمولًا با مصرف موادی 
همچون محرک های روانی، مانند مت آمفتامین ها و کوکائین، داروها یا 
قرص های توهم زا، مواد افیونی مانند داروهای تجویزی و شاهدانه، این 

اختلال بروز می کند.
۵. شخصیت مرزی

یکی دیگر از اختلالات ناشی از مصرف مواد مخدر را می توان اختلال 
شخصیت مرزی یا BPD در نظر گرفت. اختلال شخصیت مرزی یک 
وضعیت سلامت روانی است که بر توانایی فرد در مدیریت احساسات 
خود تأثیر می گذارد. BPD همچنین می تواند خطر ابتلا به اختلال مصرف 
مواد را در فرد افزایش دهد. این اختلال به صورت مستقل ۲.۷ درصد 
از بزرگسالان را تحت تاثیر قرار می دهد. از این آمار حدود ۷۸ درصد 
سابقه مصرف مواد مخدر یا یک اختلال مرتبط با سوءمصرف مواد را 
داشته اند. با این حال هنوز مشخص نیست که دقیقاً اعتیاد به مواد مخدر تا 
چه میزان می تواند ریسک بروز اختلال شخصیت مرزی را افزایش دهد.

۶. اسکیزوافکتیو
اختلال اسکیزوافکتیو یک اختلال سلامت روان است که با ترکیبی از 
علائم اسکیزوفرنی، مانند توهم یا هذیان، و علائم اختلال خلقی، مانند 
بروز  از  ناشی  اختلال  این  بروز  یا شیدایی مشخص می شود.  افسردگی 
یک سری از ناهنجاری ها یا تغییرات در ساختار مغز است. به این ترتیب 
مصرف مواد مخدر و داروهای روان گردان مانند LSD می تواند با ایجاد 

اختلال اسکیزوافکتیو در افراد معتاد مرتبط باشد.
۷. اختلال شخصیت ضداجتماعی

اختلال  مخدر،  مواد  مصرف  از  ناشی  اختلالات  انواع  از  دیگر  یکی 
بی توجهی  با  معمولًا  اختلال  این  است.   APS یا  شخصیت ضداجتماعی 
فراگیر به حقوق دیگران و عدم همدلی با دیگران مشخص می شود. افراد 
مبتلا به APS اغلب افراد دیگر را برای اهداف خود دست کاری می کنند، 
اما این دست کاری شدید و فراگیر است. مطالعات نشان می دهد افرادی 
که انواع مواد مخدر و الکل را مصرف می کنند، بیشتر در معرض ابتلا 

به این نوع اختلال قرار دارند.
۸. بیش فعالی

با  مرتبط  اختلالات  از  دیگر  یکی  adhd چیست؟(  )اختلال  بیش فعالی 
برخی  است.  دوجانبه  آن  تاثیر  حال  این  با  است.  مخدر  مواد  مصرف 
احتمال  بیشتر  بیش فعالی  به  مبتلا  نوجوانان  می دهد که  نشان  تحقیقات 
دارد که دچار سوءمصرف مواد مخدر و الکل شوند. کودکان مبتلا به 
ADHD ممکن است به سمت موادی کشیده شوند که به آنها احساس 

آرامش می دهد. بعلاوه، مغز آنها ممکن است به مواد مخدر حساس تر 
باشد که همین امر می تواند باعث شود سریع تر معتاد شوند.

در  اختلال  این  بروز  عامل  می تواند  مخدر  مواد  خودمصرف  طرفی  از 
بزرگسالی باشد. چندین مطالعه ارتباط قوی بین ADHD و سوءمصرف 
مواد مخدر یا اعتیاد به الکل را نشان داده اند و تایید می کنند که بیش فعالی 
می تواند یکی از اختلالات ناشی از مصرف مواد مخدر در بزرگسالان 
باشد. در میان بزرگسالانی که به دلیل مصرف الکل و مواد تحت درمان 

قرار می گیرند، میزان ADHD حدود ۲۵ درصد است.

اختلالات ناشی از مصرف مواد مخدر

استفاده از مواد مخدر و موضوع اعتیاد در جوامع امروزی به یک بلای 
خانمان سوز تبدیل شده است و سبب شده برخی از افرادی که در این راه 
تاریک افتاده اند، علاوه بر اینکه از تصمیم خود پشیمان شده اند، باعث 
شود تا مشکلات جبران ناپذیری برای آنان به وجود آید و بخواهند هر 
چه زودتر از شر مواد مصرفی خود خلاص شوند. در این مقاله که توسط 
تهیه  عزیزان  کاربران  شما  برای  پیام  اعتیاد  ترک  تخصصی  کلینیک 
شده است به بررسی تاثیر مواد مخدر بر مغز خواهیم پرداخت و به شما 
اطلاعات کافی و مورد نیاز را در رابطه این موضوع که ممکن است شما 

و یا یکی از عزیزانتان را درگیر کرده باشد خواهیم داد.
مواد مخدر چه تأثیراتی روی دستگاه عصبی مغز می گذارد؟

همان گونه که می دانید، مغز به عنوان پیچیده ترین اندام بدن یک انسان 
به شمار می رود. این توده خاکستری و سفید به عنوان مرکز فعالیت های 
بدن شناخته می شود و شما برای رانندگی با ماشین، لذت بردن از یک 
وعده غذایی، کتاب خواندن، ایجاد یک شاهکار هنری و لذت بردن از 
فعالیت های روزمره به آن نیاز دارید؛ اما در این میان مواد مخدر، تأثیر 
مستقیمی بر روی فعالیت مغز می گذارد که در ادامه شما را با برخی از 

اثرات منفی برخی از انواع معروف آن، آشنا خواهیم کرد.
اثر شیره تریاک بر مغز

که  می آید  شمار  به  مخدری  مواد  معروف ترین  از  یکی  تریاک  شیره 
اثرات منفی و مخربی را بر روی مغز فرد مصرف کننده ایجاد می کند. 
در رابطه با اثر شیره تریاک بر مغز لازم است به شما بگوییم که تریاک 
و گیاه خشخاش دارای مواد افیونی است؛ حتی اگر شخصی هرگز مواد 
افیونی مصرف نکرده باشد، اثرات آن احساس می شود. مغز ما به طور 
افیون  وقتی گیرنده های  تولید می کند.  بسیار کمی  افیونی  مواد  طبیعی 
در مغز فعال می شوند، دوپامین ترشح می شود و مصرف کننده احساس 

آرامش می کند.
اثر مصرف کوتاه مدت شیره تریاک بر مغز:

شیره  تریاک که  مخدر  ماده  در  مغز  بر  مخدر  مواد  تاثیر  با  رابطه  در 
آن بسیار خطرناک تر از خود آن است، باید بگوییم، هنگامی که فردی 
امتحان کردن آن احساس  با یک بار  ماده مخدر می رود،  این  به سراغ 
روانی  نیاز  بعدی،  بارهای  برای  که  می دهد  دست  وی  به  سرخوشی 
این  دوباره  مصرف  به  منجر  که  دارد  را  احساس  آن  به  رسیدن  برای 
ماده می شود. از اثرات منفی مصرف در دوره ابتدایی اعتیاد می توان به 

احساس افسردگی، خستگی و سرگیجه اشاره کرد.
مصرف  بالا  دوز  در  اولیه  روزهای  در  را  مخدر  ماده  این  فردی  اگر 
کند، خستگی تنفسی برای وی رخ می دهد، به این گونه که مغز فرمان 
تنفس را به آرامی و کندی صادر می کند که این مسئله منجر به نرسیدن 

اکسیژن کافی به بدن و درنهایت مرگ خواهد شد.
اثر مصرف طولانی مدت شیره تریاک بر مغز:

آزمایش هایی که از افراد معتاد به شیره تریاک گرفته شده است، نشان 
مصرف  از  پس  ماه  یک  حتی  آن ها  مغز  خاکستری  ماده  که  می دهد 
کاهش چشمگیری داشته است. این موضوع منجر به تحلیل رفتن مغز 
قبیل تفکر  از  به وجود آمدن مشکلاتی  و درنهایت کاهش تمرکز و 
خواهد شد. از این تفسیر می توان به عنوان اثر شیره تریاک بر مغز یاد 

کرد.
تاثیر شیشه بر مغز

شیشه یا همان مت آمفتامین مکانیسمی مشابه با دیگر داروهای محرک 
عصبی  انتقال دهنده های  گسترده  ترشحات  به  منجر  آن  مصرف  دارد. 
سرخوشی  به  منجر  اتفاقات  این  که  می شود  دوپامین  و  نفرین  نوراپی 
سایر  و  آسیب پذیری  احساس  انرژی،  غیرطبیعی  افزایش  قوی،  بسیار 
ماده  تعدادی  با  غالباً  ماده  این  که  ازآنجا  می شود.  روان گردان  اثرات 
دیگر که به طور بالقوه سمی هستند از موادی مانند ضد یخ، اسید باتری یا 
پاک کننده ساخته می شود، هم مصرف آن خطرناک است و هم قدرت 

احتراق بالایی دارد.

اثر مواد مخدر بر مغز و عملکرد سیستم عصبی

اثر مصرف کوتاه مدت شیشه بر مغز:
می دهد  نشان  شیشه  از  استفاده  کوتاه مدت  اثرات  مورد  در  تحقیقات   
که این دارو می تواند تأثیر مستقیمی بر سیستم عصبی مغز داشته باشد؛ 
برای مثال می توان از عوارض مصرف کوتاه مدت آن به افزایش انرژی 
که دستور آن از سمت مغز صادر شده است و همچنین عدم احساس 

گرسنگی اشاره کرد.
اثر مصرف طولانی مدت شیشه بر مغز:

از ماده مخدر شیشه استفاده می کنند،  افرادی که به طور دائم و روزانه 
استرس خواهند شد. همچنین فرد مصرف کننده همواره احساس  دچار 
ترس و پریشانی را در خود دارند که این موارد را می توان به عنوان تاثیر 

شیشه بر مغز یاد کرد. بنابراین بهترین کار ترک شیشه است.
تاثیر هروئین بر مغز

هنگامی که درد دارید، مغز شما مواد شیمیایی طبیعی مواد افیونی تولید 
ناراحتی و درد کمک کند. از طرف دیگر  تا به شما در رفع  می کند 
فردی که به سمت هروئین می رود، این ماده مانند یک نسخه بسیار قوی 
از مواد شیمیایی طبیعی مواد افیونی در مغز شما عمل می کند. هروئین 
وارد بدن شما می شود و خود را به گیرنده های مغز متصل می کند. به 
انتقال دهنده های  ماده دوپامین و سایر  این  بالای هروئین،  دلیل قدرت 
عصبی را آزاد می کند که به شما کمک می کند احساس آرامش، شادی 
و عاری از درد کنید. هرچه مغز بیشتر با مواد افیونی مصنوعی روبرو 
شود، احتمال تولید مواد افیونی طبیعی کمتر است و اینجاست که فرد 

به شدت به این ماده مخدر وابسته می شود.
ثر مصرف کوتاه مدت هروئین بر مغز:

از مهم ترین تاثیر هروئین بر مغز در دوره کوتاه مدت می توان به کاهش 
اشتها، که این امر از سمت مغز فرمان داده شده است، اشاره کرد. دومین 
تاثیر هروئین بر مغز چیزی نیست جز اختلالات خلقی و روانی که فرد 

را دچار افسردگی شدید خواهد کرد.
اثر مصرف طولانی مدت هروئین بر مغز:

هنگامی که فرد اقدام به ترک هروئین نمی کند و در دراز مدت این ماده 
این  می رود که  بالاتر  نیز  دوز مصرفی وی  می کند،  را مصرف  مخدر 
موضوع تأثیرات ویران کننده ای را به دنبال دارد. از تاثیر هروئین بر مغز 
در دوره طولانی مصرف، می توان به عدم داشتن تمرکز کافی و کوچک 

شدن مغز و درنهایت سکته مغزی اشاره کرد.
اثر کوکائین بر مغز

با  عصبی  انتقال دهنده های  از  استفاده  با  نورون  نام  به  مغز  سلول های 
از یک سلول  انتقال دهنده های عصبی  برقرار می کنند.  ارتباط  یکدیگر 
آزاد شده و وارد ناحیه ای به نام سیناپس می شوند؛ سپس مولکول های 
می شوند،  متصل  سیناپس  مقابل  در طرف  سلول  به  انتقال دهنده عصبی 
پس از انتشار انتقال دهنده های عصبی به سیناپس، آن ها دوباره به سلول 
یا  تجزیه  را  آن ها  می توان  که  جایی  می کنند،  پیدا  انتقال  آزادکننده 

“بازیافت” و بعداً دوباره آزاد کرد.
کوکائین در درجه اول یک انتقال دهنده عصبی به نام دوپامین را تحت 
تأثیر قرار می دهد که نقش مهمی انتقال اطلاعات و تقویت سیستم مغز 
دارد. این دارو از پس گرفتن دوپامین جلوگیری می کند و اجازه می دهد 
تا دوپامین در سیناپس جمع شده و تأثیر بسیار قوی تری نسبت به حالت 
عادی روی سلول های اطراف بگذارد. این گونه است که کوکائین باعث 
شادی و انرژی شدیدی می شود. پس نتیجه می گیریم که تاثیر مواد مخدر 

بر دستگاه عصبی تا چه مقدار می تواند خطرناک و مرگبار باشد.
اثر مصرف کوتاه مدت کوکایین بر مغز:

انرژی  و  شادی  به  می توان  کوکایین  کوتاه مدت  مصرف  اثرات  از 
بیش ازحد و غیرطبیعی اشاره کرد. دیگر اثرات آن حساسیت بیش ازحد 
به بینایی، شنوایی و چشایی است. همچنین مصرف کوکایین می تواند 

بی اعتمادی شدید را در فرد مصرف کننده به وجود آورد.
اثر مصرف طولانی مدت کوکائین بر مغز:

از اثر کوکایین بر مغز در درازمدت و عدم تلاش به ترک کوکائین 
می توان به اضطراب شدید، بی قراری آزاردهنده، تشنج  شدید، سوء ظن، 

گیج بودن، اختلال در درک زمان و مکان اشاره کرد.

سایت کلینیک دی می نویسد: اعتیاد به مواد مخدر به معنای سقوط فرد 
اهل مستی و خلسه در یکی از چاه های درون خویشتن و یا گم شدن در 
ظلمات درون است. مصرف مواد مخدر و اختلالات روانی رابطه ای دو 

سویه دارند که هر کدام می تواند دلیل بروز دیگری باشد.
معیارهای تشخیص برای اعتیاد به مواد مخدر

برای تشخیص وابستگی به مواد مخدر، حداقل سه نشانه از نشانه های زیر 
لازم است:

به  دستیابی  برای  مصرفی،  مخدر  ماده  مقدار  تدریجی  افزایش  یا  تحمل 
علائم بعد از مصرف آن ماده

مقدار  کاهش  یا  مصرف  عدم  صورت  در  اعتیاد  ترک  علائم  پیدایش 
مصرف ماده مخدر

تمایل دائم و تلاش های ناموفق برای کاهش یا قطع مصرف ماده مخدر
تداوم مصرف ماده مخدر علی رغم آگاهی از عوارض آن

مختل شدن فعالیت های اجتماعی، شغلی و تفریحی
های  نشانه  از  یکی  مخدر، دست کم  مواد  تشخیص سوء مصرف  برای 

زیر لازم است:   
تداوم مصرف مواد مخدر که موجب بهم ریختن فعالیت های اجتماعی، 
شغلی و تفریحی شود، مثلًا غیبت از مدرسه یا بی اعتنایی به مسئولیت های 

شغلی.       
تداوم مصرف مواد مخدر در موقعیت های خطرناک، مثلًا هنگام رانندگی 

یا کار با وسایل مکانیکی.
بروز مکرر تخلفات قانونی، مثل جلب شدن به کلانتری.

تداوم مصرف مواد مخدر، علی رغم بروز مشکلات اجتماعی و بین فردی، 
مثل درگیری با همسر.

اعتیاد به مواد مخدر و اختلالات روانی
یک  دچار  مخدر  مواد  کننده  مصرف  بیماران  از  درصد  شصت  حدود 

اختلال روانی دیگر نیز هستند.
انواع  اضطراب و هم  افسردگی و  یعنی هم  است،  ارتباط دو سویه  این 
شخصیت  اختلالات  از  خاصی  انواع  و  تکانه  کنترل  اختلالات  اقسام  و 
به مواد  اعتیاد  به مواد مخدر شود و هم  افراد  اعتیاد  می تواند زمینه ساز 
مثل  روانی  اختلالات  از  برخی  بروز  برای  ای  زمینه  تواند  می  مخدر 

افسردگی شود.
مصرف مواد مخدر، دستگاه عصبی را ویران می سازد. این تأثیر به چند 
به مواد مخدر است که  تأثیر آن وابستگی  اولین  افتد.  اتفاق می  شکل 
مردم و غیرمتخصصان به آن اعتیاد می گویند. ما در بدن دستگاهی داریم 
که در پاسخ به درد یا فشار روانی ماده ای آزاد می کند که این درد را 

کاهش می دهد. به این ماده تریاک یا مرفین داخلی می گویند.
ساز و کار بیمار یا وابسته شدن تدریجی او بر اثر مصرف مواد مخدر به 
زبان ساده به این صورت است که وقتی به هر دلیلی فرد از بیرون تریاک 
خارجی به بدن برساند، این دستگاه دیگر نیازی به فعالیت نمی بیند. با 
گذشت زمان از کار می افتد و تعطیل می شود. به این ترتیب فرد به آن 

منبع خارجی وابسته می شود.
مثلًا ماده مخدر که دستگاه عصبی را به نحو مخربی تحریک می کند، از 
طریق تخریب غشای حبابچه های حاوی سروتونین در انتهای سلول های 
نهایتاً  است.  ناپذیر  بازگشت  تخریب  این  و  کند  می  عمل  مغز  عصبی 

کمبود شدید سروتونین فرد را دچار افسردگی شدید می کند. 
آثار مصرف مواد مخدر

آثار مصرف مواد مخدر تا ۸ ساعت پس از مصرف در بدن باقی می ماند. 
)ابتدا سرخوشی و  یا روانی  تغییرات رفتاری  باعث  مصرف مواد مخدر 
سپس بی تفاوتی، کج خلقی و پرخاشگری، بی قراری یا کندی و اختلال 

قضاوت( می شود.
علائم مصرف مواد مخدر

تهوع و استفراغ
کاهش احساس درد

احساس گرما، گر گرفتن و خارش بینی
کاهش فشار خون   

افت عملکرد شغلی و اجتماعی 
مواد مخدر به شدت اعتیاد آور هستند و تنها با چند بار مصرف نسبت به 
آن ها وابستگی و تحمل ایجاد می شود و فرد مصرف کننده به سرعت 

به آن اعتیاد پیدا می کند.
عوارض مصرف طولانی مواد مخدر

یبوست مزمن
افسردگی

تیره شدن رنگ پوست
کاهش وزن و سوء تغذیه
پایین آمدن سطح سلامتی

بی توجهی به وضعیت بهداشت فردی
در طول  آلودگی و چرت زدن  بیداری )خواب  و  تغییر ساعت خواب 

روز(
علائم مسمومیت یا اوردوز با مواد مخدر

انقباض شدید مردمک
اختلال توجه و حافظه

کاهش درجه حرارت بدن
کاهش تعداد ضربان قلب

ضعف شدید تنفسی
افت فشار خون

اغما
یک  است،  بوده  مردم  درمیان  کاربرد  دو  دارای  قدیم  از  مخدر  مواد 
خاصیت آن تسکین بوده گه برای التیام دردها به کار می رفته است و 
دیگر مورد استفاده سالکان معرفت در معابد و چله نشینی ها بوده است.

بسیار به ندرت گزارش شده که عارفی به دام اعتیاد افتاده باشد. آن چه 
که فرد را گرفتار اعتیاد به مواد مخدر می کند فقدانشناخت لازم در سیر 
و سلوک باطنی است و لذا مستمراً بر مقدار مواد مخدر مصرفی خود می 
افزاید تا به نتیجه و یقین برسد و فقط بر مستی و مدهوشی خود می افزاید 

و بدینگونه فرد به آن مبتلا می شود.
که  است  روانشناسی  های  بخش  مهمترین  از  یکی  اعتیاد  روانشناسی 

متاسفانه هنوز دارای بنیادی نیست که اعتبار درمانی یافته باشد.
ترک اعتیاد به مواد مخدر

مشکل خاصی که در مورد اعتیاد به مواد مخدر وجود دارد، گرایش افراد 
به اعتیاد است. حالتی که در آن از یک یا چند ماده مخدر به طور مکرر 
برای تسکین فوری و کوتاه مدت استفاده می شود. درمان اعتیاد شرایط 

دشواری است زیرا در اصل آن اعتیاد به چیزی مخرب است.

استفاده  ناراحتی  از  رهایی  برای  اعتیادآور  رفتارهای  از  ها  انسان  همه 
اما برای برخی این رفتارها یک اجبار بسیار ریشه دار است.  می کنند 
رفتارهای اعتیادآور تلاشی مأیوس کننده برای رهایی از حالات عاطفی 
شدید است و در جهش های کوتاه مدت موفق است. هدف از رفتارهای 

اعتیادآور رهایی از اضطراب است.

همه بیماران با یک علامت به روان درمانگر مراجعه می کنند. همه علائم 
سوء  دانش  از  تواند  می  هرکسی  و  است  افراد  اضطراب  کنترل  روش 

استفاده کند یا از روان درمانی به عنوان یک فرار فکری استفاده کند. 

افراد مستعد اعتیاد می توانند از درک روان درمانی برای توجیه اقدامات 
و درمان بیماری خود استفاده کنند. ترک اعتیاد عبارت است از بروز 
این  مخدر،  مواد  مدت  قطع مصرف طولانی  یا  با کاهش  علائم جسمی 

علائم جسمی، در مورد هر ماده اختصاصی است.

اعتیاد به مواد مخدر و اختلالات روانی


