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دانشمندان می گویند فعالیت غیر معمول در روده ما می تواند به بزرگتر شدن 
مغزمان کمک کند.

به گزارش ایلنا، میکروب هایی که در روده ما زندگی می کنند می توانند به 
رشد مغز انسان کمک کنند.

که  است  داده  نشان  آزمایشگاهی  آزمایش های  اس ای،  از  نقل  به 
بر  حیوانات،  سایر  مانند  ذخیره سازی  به جای  انسان  روده  میکروبیوم های 

تولید انرژی برای تغذیه مغز تمرکز می کنند.
کاترین آماتو)Katherine Amato( انسان شناس دانشگاه نورث وسترن 
می گوید: آنچه در روده اتفاق می افتد ممکن است در واقع پایه ای باشد که 

به مغز ما اجازه می دهد در طول زمان تکامل رشد کند.
بافت مغز از نظر متابولیسمی بسیار ارزشمند است، بنابراین بدن ما باید تحت 

یک سری تغییرات قرار گیرد تا بتواند اندام های بزرگتر ما را تامین کند.
ما  روده  در  که  مفیدی  میکروب های  ببینند  که  بودند  کنجکاو  محققان 

زندگی می کنند چه نقشی در این دگرگونی ها داشته اند.
روده  در  که  میکروب هایی  اجتماع  که  می دانیم  ما  می گوید:  آماتو 
جنبه های  بر  که  کنند  تولید  ترکیباتی  می توانند  می کنند،  زندگی  بزرگ 
در  تغییراتی  ایجاد  مثال،  عنوان  به  می گذارد.  تأثیر  انسان  زیست شناسی 

متابولیسم که می تواند منجر به مقاومت به انسولین و افزایش وزن شود.
وی افزود: تغییر در میکروبیوتای روده یک مکانیسم ناشناخته است که در 
آن متابولیسم پستانداران می تواند نیازهای مختلف انرژی مغز را تسهیل کند.
میکروبیوم های  به  را  میکروب«  »بدون  موش های  همکارانش  و  آماتو 
موش ها  کنند.  مقایسه  را  آنها  تأثیر  تا  کردند  آلوده  مختلف  نخستی   سه 
میکروب های روده را از انسان، میمون سنجابی و میمون ماکاک دریافت 
و  چربی  درصد  کبد،  عملکرد  وزن،  منظم  بررسی های  با  سپس  و  کردند 

گلوکز ناشتا تحت نظر قرار گرفتند.
هم انسان ها و هم میمون های سنجابی به مغز نسبتاً بزرگی نسبت به اندازه 
به  نسبت  ماکاک  میمون های  مقابل،  در  می رسند.  بزرگسالی  در  بدنشان 

اندازه بدنشان مغز بسیار کوچکتری دارند.
ناشتا،  گلوکز  بالاترین  انسان  روده  میکروبیوم  با  شده  آلوده  موش های 
همچنین  و  کلسترول  سطح  پایین ترین  گلیسیرید،  تری  سطح  بالاترین 
روده  میکروبیوم  که  می دهد  نشان  این  داشتند.  را  وزن  افزایش  کمترین 
انسان به جای ذخیره انرژی در چربی ها، از تولید قند تغذیه کننده مغز میزبان 

حمایت می کند.

انسان  با میکروبیوم  بین موش های آلوده شده  این تفاوت ها  در حالی که 
و همه نخستی های دیگر انتظار می رفت، بزرگترین تفاوت ها بین دو گونه 
ماکاک های کوچک مغز مشاهده  میمون سنجابی( و  و  )انسان  بزرگ مغز 

شد.
با وجود اینکه میمون های سنجابی به ما نسبت دوری دارند، میکروب هایی 
تولید  تا مصرف و  تغییر می دهند  نیز  را  میزبان خود  متابولیسم  دارند که 
انرژی را نیز در اولویت قرار دهند، در حالی که میمون های ماکاک به جای 

آن ذخیره انرژی در بافت چربی را ارتقا می دهند.
و  انسان ها  وقتی  که  می دهد  نشان  یافته ها  این  می دهد:  توضیح  آماتو 
تکامل  را  بزرگتری  مغزهای  به طور جداگانه  دو  هر  سنجابی  میمون های 
داده اند، جوامع میکروبی آنها به روش های مشابهی تغییر کرده تا به تأمین 

انرژی لازم کمک کند.
بنابراین توسعه و حفظ بافت ارزشمند مغز ما می تواند به کمک همزیست های 

کوچک روده ما نیاز داشته باشد.
تحقیقات قبلی نشان داده است که بین رشد مغز و بدن در درون و در میان 
گونه های پستانداران، تعادل وجود دارد. این امر در دوران رشد انسان نیز 
دیده می شود. یافته های جدید آماتو نیز از این معادله پیشنهادی پشتیبانی 

می کند.
این تیم تحقیقاتی می گوید: در انسان، تغییرات رشدی در انرژی مورد نیاز 
مغز با تغییرات در نرخ رشد بین دوران نوزادی و بلوغ، با کندترین سرعت 
رشد و رسوب چربی در چرخه زندگی، همزمان با اوج مصرف انرژی مغز 

در اواسط دوران کودکی، متفاوت است.

بزرگتر شدن مغز با فعالیت غیر عادی روده

بررسی جدید پژوهشگران دانشگاه »ام آی تی« روی میکروبیوم نشان می دهد 
باکتری های روده نسبت به باکتری های آزمایشگاهی، کمتر با ویروس هایی 

تعامل دارند که باعث به روزرسانی سیستم ایمنی می شوند.
به گزارش ایسنا، در دستگاه گوارش انسان تریلیون ها باکتری از هزاران گونه 
متفاوت وجود دارند. این باکتری ها جوامعی را تشکیل می دهند که به هضم 
غذا، دفع میکروب های مضر و بسیاری از فعالیت های موثر در حفظ سلامتی 

انسان کمک می کنند.
به نقل از ام آی تی  نیوز، این باکتری ها می توانند در برابر عفونت ویروس های 
موسوم به »باکتریوفاژ« آسیب پذیر باشند. یکی از شناخته شده ترین انواع دفاع  
 )CRISPR(»سلول های باکتریایی در برابر این ویروس ها، سیستم »کریسپر
است که در باکتری ها تکامل یافته و به آنها کمک می کند تا DNA ویروس 

را شناسایی کنند و از بین ببرند.
 ،)MIT(»ام آی تی« دانشگاه  زیستی  مهندسی  پژوهشگران  جدید  بررسی 
در  موجود  باکتری های  سازگاری  چگونگی  درباره  را  جدیدی  اطلاعات 
میکروبیوم روده با سیستم دفاعی کریسپر خود هنگام رویارویی با تهدیدات 
جدید به دست آورده است. پژوهشگران دریافتند در حالی که باکتری های 
پرورش یافته در آزمایشگاه می توانند توالی های ویروسی جدید را با سرعت 
یک بار در روز بگنجانند، باکتری های ساکن روده انسان توالی های جدید را 
با سرعت بسیار آهسته تری اضافه می کنند و به طور میانگین این کار را   هر 

سه سال یک بار انجام می دهند.
یافته های این پژوهش نشان می دهند که محیط دستگاه گوارش، فرصت های 
کمتری را برای تعامل باکتری ها و باکتریوفاژها نسبت به آزمایشگاه ارائه 
می دهد. بنابراین، باکتری ها نیازمند به روزرسانی سیستم دفاعی کریسپر خود 
سیستم های  باکتری ها  آیا  که  می شود  مطرح  پرسش  این  همچنین،  نیستند. 

دفاعی مهم تری نسبت به کریسپر دارند.
»آن نی ژانگ«)An-Ni Zhang( پژوهشگر ارشد این پروژه گفت: این 
مانند  میکروبیوم  بر  مبتنی  درمان های  از  ما  زیرا  هستند  مهم  بسیار  یافته ها 
استفاده  بیماری ها  برخی  درمان  به  کمک  برای  مدفوع  میکروبیوتای  پیوند 
می کنیم اما کارآیی آنها متناقض است زیرا میکروب های جدید همیشه در 
بدن بیماران زنده نمی مانند. یادگیری درباره دفاع میکروبی در برابر ویروس ها 
به ما کمک می کند تا بفهمیم چه چیزی یک جامعه میکروبی قوی و سالم 
را می سازد.در باکتری ها، کریسپر به عنوان یک واکنش ایمنی عمل می کند. 
هنگامی که باکتری ها با DNA ویروس روبه رو می شوند، می توانند بخشی از 
توالی را در DNA خود بگنجانند. سپس اگر دوباره با ویروس روبه رو شد، 

 Cas9 آن توالی به تولید یک آران ای راهنما می پردازد که آنزیمی به نام
را هدایت می کند تا DNA ویروس را جدا کند و جلوی عفونت را بگیرد.

این توالی های ویژه ویروس، »جداساز« نامیده می شوند و یک سلول باکتریایی 
به  می توانند  توالی ها  این  کند.  حمل  را  جداساز   ۲۰۰ از  بیش  است  ممکن 
فرزندان منتقل شوند و همچنین می توانند از طریق فرآیندی به نام »انتقال افقی 

ژن« در اختیار سایر سلول های باکتری گذاشته شوند.
پژوهش های پیشین نشان داده اند که به دست آوردن جداساز در آزمایشگاه 
اما به نظر می رسد این روند در محیط های طبیعی  اتفاق می افتد  بسیار سریع 
این  که  کنند  بررسی  می خواستند  پروژه  این  در  پژوهشگران  است.  کندتر 

فرآیند چقدر در باکتری های روده انسان اتفاق می افتد.
ژانگ ادامه داد: ما علاقه مند بودیم که بدانیم سیستم کریسپر با چه سرعتی 
تعامل  تا  می دهد  تغییر  روده  میکروبیوم  در  به  ویژه  را  خود  جداسازهای 
باکتری ها و ویروس های بدن را بهتر درک کنیم. ما می خواستیم پارامترهای 
می گذارند،  تأثیر  ایمنی  به روزرسانی  این  زمانی  مقیاس  بر  که  را  کلیدی 

شناسایی کنیم.
پژوهشگران برای انجام دادن این کار، چگونگی تغییر توالی های کریسپر را 
به مرور زمان در دو مجموعه متفاوت از داده ها بررسی کردند که با توالی یابی 
میکروب های دستگاه گوارش انسان به دست آمده بودند. یکی از این مجموعه 
داده ها حاوی ۶۲۷۵ توالی ژنوم بود که ۵۲ گونه باکتری را نشان می داد و 
میکروب های  از  را  توالی هایی  که  بود  طولی  متاژنوم   ۳۸۸ حاوی  دیگری 
یافت شده در نمونه گرفته شده از چهار شخص سالم در بر داشتند.ژانگ گفت: 
با تحلیل این دو مجموعه داده متوجه شدیم که به دست آوردن جداساز در 
میکروبیوم روده انسان بسیار کند است. به طور میانگین ۲.۷ تا ۲.۹ سال طول 
این  و  یابد  دست  روده  در  جداساز  یک  به  باکتری  گونه  یک  تا  می کشد 
بسیار شگفت آور است زیرا روده ما تقریبا هر روز با ویروس هایی از خود 

میکروبیوم و در غذای ما به چالش کشیده می شود.
بفهمند  به آنها کمک کند که  تا  پژوهشگران یک مدل محاسباتی ساختند 
چرا سرعت به دست آوردن جداساز بسیار کند بوده است. تحلیل های مدل 
محاسباتی نشان داد که وقتی باکتری ها در جمعیت هایی با تراکم بالا زندگی 
می کنند، جداسازها با سرعت بیشتری به دست می آیند. با وجود این، هر زمان 
که یک وعده غذایی مصرف شود، محتویات دستگاه گوارش انسان چندین 
از  را  باکتری ها و ویروس ها  از  برخی  این کار،  بار در روز رقیق می شود. 
بین می برد و تراکم کلی را پایین نگه می دارد. بدین ترتیب، میکروب ها با 

ویروسی روبه رو می شوند که می تواند آنها را آلوده کند.

سیستم دفاعی باکتری روده انسان به ندرت به روزرسانی می شود

آگهی  حراج حضوری
1403-1271

نوبت اول:05/10/1403 عصرمردم
نوبت دوم:06/10/1403 طلوع

شهرداری شیراز در نظر دارد نسبت به فروش اقلام مازاد و اسقاطی سازمان سیما، منظر و فضای سبز  از طریق حراج حضوری اقدام نماید. لذا از کلیه 
اشخاص حقیقی و حقوقی دعوت بعمل می آید با توجه به موارد ذیل جهت اخذ اسناد حراج به آدرس: شیراز - ابتدای بلوار چمران – قبل از کوچه 

یک –سازمان سیما منظر فضای سبز شهری شهرداری، واحد کپی مراجعه نمایند. 
متقاضیانی که مایل به شرکت در حراج مذکور می باشند، می توانند بعد از تاریخ نشر اولین آگهی جهت بازدید از ساعت 8 الی 13  روزهای کاری به 
آدرس شریف آباد – جنب پارک شهروند – انبار سازمان سیما منظر فضای سبز شهری شهرداری مراجعه نمایند. عدم مراجعه جهت بازدید موضوع حراج 

به منزله رویت بوده و چنانچه برنده حراج بعدا اظهار به جهل نماید پذیرفته نخواهد شد.
ملی:  شناسه  با  نفع شهرداری  شیراز  به  ماهه  اعتبار سه  با  بانکی  به صورت ضمانتنامه  ریال  مبلغ 1/000/000/000  به  ارائه سپرده شرکت در حراج  
14002091671   و كداقتصادی: 411364877455  یا فیش واریزی نقدی بحساب سپرده به شماره 100805504742بانک شهر ، کد مرجع 101660 
تا روز  سه شنبه مورخ  بایست سپرده فوق را حداکثر  باشد.( شرکت کنندگان می  نمی  قبول  اعلام شده مورد  از موارد  .)ارائه سپرده غیر  باشد  می 

1403/10/18  اخذ و واریز نمایند . شایان ذکر است به سپرده های بعد از تاریخ مذکور ترتیب اثر داده نخواهد شد.
-حراج روز چهار شنبه  مورخ 1403/10/19 راس ساعت  14 در محل  شهرداری منطقه هقت واقع بلوار فرصت شیرازی ابتدای خیابان ساحلی ایستگاه 

شماره 7 آتش نشانی می باشد. 
ارائه اصل کارت پایان خدمت یا معافیت، کارت ملی یا شناسنامه  و همچنین کارت اقامت معتبر برای اتباع خارجی ) جهت افراد حقیقی ( و ارائه اساسنامه 
شرکت، آخرین آگهی تغییرات شرکت و صاحبان امضاء شرکت )برای افراد حقوقی( به همراه اسناد حراج ممهور به مهر و امضای مجاز، زمان حضور 

در روز حراج الزامی است. 
هزینه آگهی ، حق الزحمه کارشناسی اقلام مورد حراج ، 10 درصد ارزش افزوده و سایر هزینه های مربوطه بعهده برنده خواهد بود. 

شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار میباشد در این صورت سپرده ها مسترد می گردد.
نحوه پرداخت: پرداخت  بصورت 100%  نقدی می باشد.

آگهی و اسناد ) بپیوست اقلام ( از طریق سامانه شفافیت شهرداری شیراز قابل مشاهده می باشد.
سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مزایده در اسناد حراج مندرج است.

45669                                          1850183 

اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز

آگهی مفقودی

شاسی  شماره  و   Z24747475Z موتور  شماره  و   25 ط   934 ایران   63 پلاک  شماره  به  آبی  رنگ   1396 مدل  زامیاد  خودرو  سبز  برگ 
NAZPL140BH0482377 به نام حمیده یاخچی در به شماره ملی 2451068698 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای شماره 140360311013000651-1403/05/29 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک آباده تصرفات مالکانه بلامعارض آقای محسن میرزانیا فرزند علی اصغر بشناسنامه شماره 80 صادره از حوزه مرکزی 
آباده و به شماره ملی 2411469489- درخصوص مالکیت ششدانگ یک  باب مغازه به مساحت 35/35 مترمربع تحت پلاک 9919/1688 مفروز و 
مجزا شده از 9919/3 واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضی شهر صغاد از مالکیت ورثه مرحوم ابوالقاسم میرزانیا جهت اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 

مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/09/21          تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/10/06          45550/1972632                            232 م الف
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای 140360311034008765 مورخه 1403/08/26 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای عبدالخالق جعفری فرزند محمد به شماره شناسنامه 
و ملی 2280627078 صادره از شیراز در ششدانگ یک باب مغازه به مساحت 77/52 مترمربع پلاک فرعی 1626 از 2077 اصلی مفروز و مجزا شده 
از پلاک 2077 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی شعبانعلی رضائی محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع 

قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/09/21                 تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/10/06       45539/1972629                            4835 م الف
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای شماره 140360311013000652-1403/05/29 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک آباده تصرفات مالکانه آقای محسن میرزانیا فرزند علی اصغر بشناسنامه شماره 80 صادره از حوزه مرکزی آباده و 
به شماره ملی 2411469489- درخصوص مالکیت ششدانگ یک  باب مغازه به مساحت 36/81 مترمربع تحت پلاک 9919/1689 مفروز و مجزا شده 
از 9919/3 واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضی شهر صغاد از مالکیت ورثه مرحوم ابوالقاسم میرزا نیا جهت اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی 

تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/09/21                  تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/10/06          45551/1972631                           231 م الف
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای 140360311034008727 مورخ 1403/08/23 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای مهدی رجبی فرزند شهباز به شماره شناسنامه و ملی 
2500172325 صادره از لارستان در ششدانگ یک باب خانه مساحت 198/16 مترمربع پلاک فرعی 6253 از 2082 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 
171 فرعی از 2082 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی ولی زارع محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع 

قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/09/21             تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/10/06          45540/1972630                         4836 م الف
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