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تنظیم کیفیت خواب  به  امواج مغزی  با هک کردن  ایرباد جدیدی که 
می‌پردازد، می‌تواند بهترین تجربه خواب را برای کاربر خود فراهم کند.
به گزارش ایسنا، جدیدترین محصولی که ترکیبی را از زیست‌فناوری 
و سلامتی ارائه می‌دهد، یک ایرباد است که با امواج مغزی همگام‌سازی 
می‌شود و از داده‌های بدن کاربر برای تنظیم کیفیت خواب کاربر استفاده 
می‌کند. این ایرباد می‌تواند برای هر هدفی، خواه یک خواب آرام شبانه 

و خواه یک چرت زدن معمولی مؤثر باشد.
به نقل از نیو اطلس، »فور می بادز«)For Me Buds( که اواخر سال گذشته 
نفر  از ۲۶۰۰  اکنون بیش  بسیار مورد توجه قرار گرفت و  معرفی شد، 
برای عرضه اولین محموله در ماه مارس منتظر هستند. اگرچه این ایربادها 
انتظارات کاربر را از جمله حذف نویز عالی، تناسب، راحتی، بازخورد در 
لحظه و اتصال به اپلیکیشن فراهم می‌کنند، اما آنها چند ویژگی دیگر را 
نسبت به موارد مشابه دارند؛ از جمله این که گران‌تر از سایر نمونه‌های 

موجود در بازار هستند.
نظارت  نام  به  کلیدی  ویژگی  یک  ایرباد،  قابلیت‌های  همه  از  مهم‌تر 
روش  یک  که  است   )PPG(»لحظه در  »فوتوپلتیسموگرافی  بر 
و  قلب  ضربان  تغییرپذیری  و  خون  گردش  بررسی  برای  غیر‌تهاجمی 
ارائه اطلاعات گسترده‌تر درباره سیستم قلبی-عروقی است. این ایربادها، 
حال  عین  در  و  می‌دهند  انجام  را  جمجمه‌ای  داخل  فوتوپلتیسموگرافی 
بر ضربان قلب تمرکز می‌کنند که راهی برای نحوه کار کردن مغز و 

بدن هنگام خواب است و کیفیت خواب را به صورت الگوریتمی مورد 
بررسی قرار می‌دهد و برای بهبود آن تلاش می‌کند.

میلی‌ثانیه   ۶ هر  میانگین ​​ به طور   PPG ایرباد گفتند: حسگر  سازندگان 
امواج پالس را در لحظه با فرکانس ۱۲۸ تا ۲۵۶ هرتز اندازه‌گیری می‌کند. 
ثانیه حرکت را در  در همین حال، حسگر حرکت در هر هشت میلی 
یک  این،  بر  علاوه  می‌کند.  اندازه‌گیری  هرتز   ۱۲۵ فرکانس  با  لحظه 
ارزیابی دقیق وضعیت کاربر وجود دارد  برای  نیز  نویز  فیلتر  الگوریتم 
که برای تصحیح خطاهای اندازه‌گیری ناشی از حرکت تعبیه شده است.

هنگامی که ایربادها اطلاعات کافی را درباره الگوهای خواب کاربر به 
دست بیاورند، از هوش مصنوعی استفاده خواهند کرد تا به بهبود کیفیت 
خواب بپردازند. برای این کار، محرک‌هایی مورد استفاده قرار می‌گیرند 
امواج  فعالیت  اما در همگام‌سازی  نمی‌کنند،  را پرت  که حواس کاربر 
مغزی نقش دارند و هدف آنها آموزش مغز است. از آنجا که امواج مغز 
ما بسته به نوع فعالیت متفاوت هستند، ایربادها مغز را ترغیب می‌کنند 
تا به تکرار الگوهایی بپردازند که بر اساس داده‌های ارائه‌شده، کاربر به 
آنها نیاز دارد.داده‌های پیرامون مبنای علمی ایربادها، آمارهایی را درباره 
بهبود کنترل خواب ارائه داده‌اند. شاید تاثیرگذارترین آنها این بود که 

بیش از ۵۰ درصد کاربران ایرباد، سریع‌تر به خواب رفتند.
کاربران می‌توانند حدود ۱۰ ساعت شارژ را از ایربادها انتظار داشته باشند 

که برای یک شبانه‌روز کافی است.

این ایرباد، امواج مغزی کاربر را هک می‌کند!

نقشه جدیدی که از توانایی‌های خودترمیم‌کنندگی مغز پس از سکته تهیه 
شده است، اطلاعات جدیدی را درباره یکی از شدیدترین پیامدهای سکته 

مغزی ارائه می‌دهد.
با  را  مغزی  از سکته  ناشی  دارد آسیب‌های  مغز سعی  ایسنا،  به گزارش 
استفاده از سلول‌های ترمیم‌کننده خود برطرف کند، اما کار این سلول‌ها 

اغلب با بروز التهاب مختل می‌شود.
جدید  بررسی  دانمارک،  جنوب  دانشگاه  رسمی  وب‌سایت  از  نقل  به 
از  دانمارک«)SDU( یکی  مولکولی »دانشگاه جنوب  پزشکی  دپارتمان 
شدیدترین پیامدهای سکته مغزی را آشکار می‌کند که آسیب به رشته‌های 
عصبی مغز است و به بروز اختلالات دائمی منجر می‌شود. این پژوهش 
که بر اساس نمونه‌های بافت منحصربه‌فرد بانک مغز دانمارک انجام شده، 

ممکن است راه را برای درمان‌های جدید ترمیم مغز هموار کند.
سکته مغزی زمانی رخ می‌دهد که خون‌رسانی به بخشی از مغز متوقف شود 
و آسیب مغزی را ایجاد کند. پس از بروز آسیب، مغز سعی دارد رشته‌های 
عصبی آسیب‌دیده را با ایجاد مجدد لایه عایق آنها به نام »میلین« ترمیم 
کند؛ اما روند ترمیم اغلب فقط تا حدی موفق می‌شود و این بدان معناست 
که بسیاری از بیماران، آسیب‌های پایداری را به عملکردهای فیزیکی و 

ذهنی خود تجربه می‌کنند.
از   )Kate Lykke Lambertsen(»لامبرتسن لیک  »کیت  پروفسور 
پژوهشگران ارشد این پروژه گفت: مغز منابع لازم را برای ترمیم خود 
دارد. ما باید راه‌هایی پیدا کنیم که به سلول‌ها در تکمیل کار خود حتی 

در شرایط سخت کمک کنند.
پژوهشگران روی این موضوع تمرکز کرده‌اند که چگونه التهاب مانع از 
ترمیم می‌شود. این پژوهش یک نوع خاص از سلول را در مغز شناسایی 
برای  سلول‌ها  این  دارد.  کلیدی  نقش  فرآیند  این  در  که  است  کرده 
بازسازی میلین کار می‌کنند، اما التهاب اغلب مانع از تلاش آنها می‌شود.

لامبرتسن ادامه داد: با بررسی نقشه مغز می‌توانیم دقیقا نشان دهیم که کدام 

مناطق مغز در فرآیند ترمیم فعال‌تر هستند.
بافت  نمونه‌های  تا  می‌سازد  قادر  را  پژوهشگران  نقشه‌برداری،  این 
به‌دست‌آمده از بانک مغز دانمارک را مورد بررسی قرار دهند و به درک 
عمیق‌تر از مکانیسم‌هایی دست یابند که توانایی مغز را برای ترمیم خود 

کنترل می‌کنند.
موسوم  مکان‌یابی  و  رنگ‌آمیزی  پیشرفته  روش‌  طریق  از  پژوهشگران 
به »ایمونوهیستوشیمی«)Immunohistochemistry(، سلول‌های خاصی که 
نقش اصلی را در بازسازی میلین در نواحی آسیب‌دیده مغز بر عهده دارند، 

شناسایی کرده‌اند.
نمونه‌ها برای تمایز بین نواحی گوناگون مغز بررسی شدند. این تحلیل‌ها 
اطلاعاتی را درباره محل تجمع سلول‌های ترمیم‌کننده و نحوه فعالیت آنها 

بسته به جنسیت و زمان پس از سکته ارائه داد.
یک کشف جالب این است که مغز زنان و مردان به آسیب‌ها واکنش 
اهمیت درمان‌های  بر  تفاوت‌ها  متفاوتی نشان می‌دهد. لامبرتسن گفت: 
آتی تأکید می‌کنند که هدفمندتر هستند و جنسیت و نیازهای فردی بیمار 

را در نظر می‌گیرند.
به نظر می‌رسد که التهاب در زنان ممکن است از ترمیم آسیب سلول‌ها 
جلوگیری کند؛ در حالی که توانایی مردان برای آغاز روند ترمیم کمی 
بهتر است. این تفاوت می‌تواند توضیح دهد که چرا زنان اغلب پس از 

سکته با مشکلات بیشتری روبه‌رو می‌شوند.
پژوهشگران تاکید کردند که دستیابی به این اکتشافات بدون بانک مغز 
دانمارک امکان‌پذیر نبود. این مجموعه شامل نمونه‌های بافت به‌دست‌آمده 
از مغز انسان است که برای درک دقیق بیماری‌های مغزی مورد استفاده 

قرار می‌گیرد.
مبنای  مکانیسم‌های  می‌توانند  منبع  این  به  دسترسی  با  پژوهشگران 
درمانی  راهبردهای  و  کنند  بررسی  را  مغزی  سکته  مانند  بیماری‌هایی 

جدیدی را ارائه دهند.

سرنخ‌ جدیدی درباره یکی از شدیدترین پیامدهای سکته مغزی

آگهی حراج حضوری
1403-1416

نوبت اول: 1403/11/07طلوع                                                                                     نوبت دوم : 1403/11/08 افسانه
شهرداری شیراز در نظر دارد اجاره محل های زیر را از طریق حراج حضوری واگذار نماید. لذا متقاضیان می توانند از تاریخ انتشار آگهی جهت 
بازدید در ساعات اداری به آدرس مندرج در جدول زیر مراجعه نمایند. جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن  37360055 تماس حاصل 

فرمائید.
مبلغ پایه و سپرده شرکت در حراج :

متراژمدت اجاره محل پروژهموضوعردیف
)مترمربع(

مبلغ سپرده شرکت در 
حراج )ریال(

شهرک گلستان- بلوار صبا زمین فوتبال چمن مصنوعی صبا1
بوستان صبا

8802/000/000/000دو سال

بلوار باهنر جنوبی-جنب زمین فوتبال چمن مصنوعی شقایق5
بوستان شقایق

1سال)در صورت رضایتمندی کارفرما 
از بهره بردار برای سال دوم و سوم قابل 

تمدید می باشد(

10002/000/000/000

-کلیه متقاضیان شرکت در حراج می بایست جهت بازدید از محل موضوع حراج به آدرس مندرج در جدول بالا مراجعه نمایند در صورت عدم 
مراجعه به منزله رویت تلقی شده و بعداً نمی توانند در این خصوص اظهار به جهل نمایند.

-مورد مندرج در ردیف یک جدول فوق صرفاٌ بصورت اجاره می باشد و با شرایط موجود به برنده مزایده تحویل می گردد. همچنین مورد ردیف 
دو )زمین چمن شقایق( بصورت قرارداد BOLT   می باشد و کلیه هزینه تعمیرات و بازسازی بر عهده برنده مزایده می باشد.

-مبلغ سپرده شرکت در حراج : ارائه سپرده شرکت در حراج به شرح مندرج در جدول فوق الذکر بصورت ضمانتنامه معتبر بانکی و يا  فيش 
واريز نقدی 

به حساب 100805504742 با کد مرجع 101552 نزد بانک شهر بنام شهرداری شیراز ) ارائه سپرده غیر از موارد اعلام شده مورد قبول نمی باشد‌( 
که می بایست حداکثر تا روز پنجشنبه مورخ 1403/11/18 تا پایان وقت اداری اخذ و واریز نمایند. شایان ذکر است شرکت کنندگانی که بعد از 

تاریخ مذکور اقدام به اخذ ضمانت نامه بانکی و یا واریز وجه سپرده شرکت در حراج نمایند، مجاز به شرکت در حراج نمی باشند.
-جهت اخذ اسناد حراج، شخصاً و یا از طریق معرفی نماینده به آدرس شیراز، خیابان حسینی، رو به روی حرم سیدعلاءالدین حسین )ع( سازمان 

فرهنگی اجتماعی و ورزشی شهرداری شیراز مراجعه نمایند.
-برنده حراج  اماکن ورزشی می بایست در زمان انعقاد قرارداد یک فقره ضمانتنامه بانکی به ارزش  25 درصد کل مبلغ قرارداد بعنوان سپرده 

حسن انجام تعهدات ارائه نماید.
-بديهي است هزينه آگهي و کارشناسی بعهده برنده حراج خواهد بود.

-به شرکت کنندگان تفهیم شد چنانچه در حراج بعنوان برنده معرفی نگردیدند و با توجه به شرایط جدید سیستم مالی شهرداری مراحل استرداد 
سپرده شرکت در حراج حداقل یک ماه طول خواهد کشید.

-حراج روز شنبه مورخ 1403/11/20 رأس ساعت 14 در محل سالن برگزاری کمیسیون معاملات واقع در طبقه فوقانی شهرداری منطقه یک 
برگزار  می گردد.

-آگهی و اطلاعات مربوط به مزایده از طریق سایت https://shaffaf.shiraz.ir  قابل مشاهده می باشد.       1871033              45947
اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز

آگهی مفقودی
شاسی  شماره  و   M15/5111578موتور شماره  و   27 ن   312 ایران   83 پلاک  شماره  به  سفید  رنگ   1402 مدل  ساینا  خودرو  سبز  برگ 

NAS852100P5884075 به نام مهدی سرطاوی به شماره ملی 2360294261 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.       45948

آگهی مفقودی
برگه سبز خودرو وانت پیکان مدل 1389 رنگ سفید شیری – روغنی به شماره پلاک 73 ایران 124 م 31 و شماره موتور 11489042832 و 
شماره شاسی NAAA46AA9BG137031 به نام احمد شمسی پور به شماره ملی 5159760911 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

45949                                                                                                                                                                                     

آگهی مفقودی
برگ سبز خودرو کوئیک مدل 1400 رنگ سفید – مشکی – روغنی به شماره پلاک 93 ایران 768 ل 47 و شماره موتور M159268975 و 
شماره شاسی NAPX212AAM1060552 به نام ابوالفضل غلامی به شماره ملی 2500926273 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

45950                                                                                                                                                                                       

آگهی  مناقصه عمومی
الف- شرح مناصقه :

مناقصه گذار:دهیاری روستای  جدس از توابع بخش مرکزی شهرستان کازرون
1-موضوع مناقصه: اجرای عملیات عمرانی شامل ترمیم بیس ریزی قیرپاشی و آسفالت 

2-شرح مختصر کار:  
 الف : اجرای عملیات ترمیم بیس ریزی با ضخامت 10 سانتی متر کوبیده و تراکم 100 درصد به متراژ 2300 متر مربع در کوچه حسینیه و کوچه 

فرعی 1 مدرسه  با قیمت پایه هرمترمربع  700/000 ریال جمعا  به مبلغ 1/610/000/000 ریال
ب :  اجرای عملیات قیرپاشی و آسفالت با ضخامت حداقل 5 سانتیمتر کوبیده با درصد تراکم حداقل  100%  ,  بمساحت 2300  مربع مربع  به 

ازاری هر متر مربع 2/400/000 ریال جمعا به مبلغ /5/520/000000 ریال 
جمعا معادل 7/130/000/000 ریال  معادل هفت میلیارد و صد وسی میلیون ریال    

ب-  مبلغ سپرده ضمانت نامه شرکت در مناقصه : مبلغ 360/000/000 ریال معادل سیصد و شصت میلیون ریال معادل 5  درصد برآورد سهم 
دهیاری بصورت  واریز وجه نقد به حساب  دهیاری  جدس   به شماره حساب  56637799851439.02   پست بانک دهیاری جدس با شناسه ملی 

14003365262  یا ضمانت نامه بانکی   ) لازم به ذکر است هیچگونه ضمانتنامه دیگری قابل قبول نمیباشد   ( .
ج-زمان فروش اسناد مناقصه :از تاریخ 1403/11/1 به مدت 10 روز کاری

شماره  ای   خواجه  طاهره  خانم  آقای  مالی   امور  مرکزی-مسول  بخشداری  کازرون-ساختمان  فرمانداری  مناقصه:  اسناد  دریافت  محل 
تماس09175307868

نحوه خرید اسناد:واریز مبلغ 2,000,000 ریال به حساب شماره 56637799851439.02   پست بانک دهیاری جدس 
مهلت و محل تحویل پیشنهادات :حداکثر تا پایان وقت اداری  روز شنبه مورخ 1403/11/13 

تاریخ بازگشایی پاکات:حداکثر 2 روز کاری پس از پایان مهلت تحویل پیشنهادات در محل ساختمان بخشداری مرکزی
شرایط مناقصه:

الف-دارا بودن حداقل رتبه 5 راهسازی از مراجع ذیصلاح و  دارا بودن آگهی آخرین تغییرات شرکت
ب-ارائه فیش واریزی بند ج جهت تحویل اوراق مناقصه الزامی می باشد.

ج-پس از بازگشایی پاکات برنده مناقصه ملزم به ارائه ضمانت نامه بانکی به میزان 10%کل مبلغ قرارداد می باشد
د- در صورتی که نفرات اول تا سوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنها  به نفع دهیاری ضبط  می گردد.

چ-هزینه درج آگهی ونقشه برداری  بعهده برنده مناقصه می باشد. و قبل از انعقاد قرارداد باید این مبلغ با روزنامه تسویه گردد .
به پیشنهادات فاقد مهر و امضا ,مخدوش, فاقد رتبه معتبر و پیشنهاداتی که بعد از اتمام مدت مقرر در مناقصه ارائه گردد مطلقا ترتیب اثر داده 

نخواهد شد و باطل می باشد.
ضمنا کمیسیون معاملات در رد یا تایید پیشنهادات پیمانکاران با توجه به ماده10 برگ مناقصه اختیار کامل دارد . 

درج آگهی نوبت اول در مورخه 1403/11/01 و نوبت دوم مورخه 1403/11/07 
1868964                            45904                                  6600 م الف

دهیاری روستای جدس 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
اول  هیات   1403/10/18-140360311017000592 شماره  اصلاحی  رای  و   1403/07/16  -140360311017000346 شماره  رای  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک خرامه تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی خانم زیبا محمدی راد فرزند اله قلی صادره از خرامه در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 18301/88 مترمربع تحت پلاک 
426 فرعی از 218 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 218 اصلی قطعه یک بخش 5 فارس واقع در معزآباد جابری خریداری از مالک رسمی 
آقای اله قلی دیوبند فرزند امیرقلی موضوع سند شماره 89406 مورخ 1348/12/19 دفترخانه 8 شیراز محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/10/22            تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/11/07          45854                              1210م الف

محمد علی زارعی – رئیس ثبت اسناد و املاک خرامه 

شرکت »فیت‌بیت« به دلیل آتش گرفتن ساعت هوشمند مشهور خود، 
۱۲ میلیون دلار جریمه شد.

ایمنی  »کمیسیون  با   )Fitbit(»فیت‌بیت« شرکت  ایرنا،  گزارش  به 
محصولات مصرفی آمریکا« بر سر یک نقص طولانی‌مدت که به سوختن 
توافق  این  است.  توافق کرده  بود،  منجر شده  از کاربران  برخی  دست 
نشان می‌دهد که شرکت فیت‌بیت متعلق به »گوگل« به دلیل مشکلات 
مربوط به ساعت هوشمند خود باید ۱۲.۲۵ میلیون دلار جریمه پرداخت 

‌کند.
به نقل از تک کرانچ، این مشکل به سال ۲۰۱۸ بازمی‌گردد که تا سال 
۲۰۲۰ ادامه داشت. فیت‌بیت در مارس ۲۰۲۲ با توقف کار این پوشیدنی 
موافقت کرد، زیرا کمیسیون ایمنی محصولات مصرفی آمریکا معتقد بود 
که این محصول، خطر آسیب جدی یا مرگ را برای مصرف‌کنندگان 

ایجاد می‌کند.
به‌روزرسانی  آمریکا،  مصرفی  محصولات  ایمنی  کمیسیون  گفته  به 

به  را  مشکل  این  نتوانست   ۲۰۲۰ سال  اوایل  در  منتشرشده  ثابت‌افزار 
طور کامل برطرف کند. این سازمان خاطرنشان کرد: فیت‌بیت به رغم 
تایید می‌کنند ساعت‌های هوشمند،  به طور منطقی  داشتن اطلاعاتی که 
نقصی دارند که می‌تواند خطر قابل توجهی را برای محصول ایجاد کند 
یا خطر صدمات جدی را برای کاربر به وجود بیاورد، گزارش فوری به 

کمیسیون نداد.
در مجموع ۱۱۵ مصرف‌کننده آمریکایی، مشکل گرم شدن بیش از حد 
باتری ساعت هوشمند را گزارش دادند. ۷۸ نفر از کاربران، سوختگی را 
گزارش دادند که در دو نفر از آنها سوختگی درجه سه و در چهار نفر 

سوختگی درجه دو بود.
توافق صورت‌گرفته، فیت‌بیت را ملزم می‌کند که گزارش سالانه را همراه 
با ممیزی داخلی عملیات ایمنی به کمیسیون ارائه دهد. همچنین، فیت‌بیت 
از  اطمینان  برای  داخلی و طراحی روش‌هایی  به حفظ کنترل‌های  ملزم 

انطباق با قانون ایمنی محصولات مصرفی خواهد بود.

جریمه ۱۲ میلیون دلاری برای ساعت هوشمند!

محققان موفق به شناسایی پروتئینی شده‌اند که چربی‌سوزی را بدون از 
دست دادن عضله ممکن می‌کند.

 GLP-1 به گزارش ایلنا، اگر شما از آن دسته از افراد هستید که داروی
را برای کاهش وزن مصرف می‌کنید، ممکن است بدانید که در حالی 
اگر  و  می‌روند  تحلیل  نیز  ماهیچه‌ها  می‌شود،  آب  شما  بدن  چربی  که 
اهل ورزش کردن و وزنه زدن نباشید، کاری در قبال این عضله‌سوزی 
مؤسسه  دانشمندان  اکنون  اطلس،  نیو  از  نقل  دهید.به  انجام  نمی‌توانید 

می‌تواند  بالقوه  به طور  شناسایی کرده‌اند که  را  مولکولی   )Salk(سالک
برای کمک به این موضوع به کار آید. آنها دریافتند که پروتئینی به نام 
BCL6 وظیفه حفظ ساختار عضلانی را بر عهده دارد و با افزایش حضور 

آن می‌توان از تخریب بافت در حین کاهش وزن جلوگیری کرد.
در  ژن  بیان  آزمایشگاه  مدیر   ،)Ronald Evans(ایوانز رونالد  پروفسور 
بنابراین  است،  انسان  بدن  بافت  فراوان‌ترین  عضله  می‌گوید:  سالک 

نگهداری از آن برای سلامت و کیفیت زندگی ما حیاتی است.

کشف مولکولی برای چربی‌سوزی بدون عضله‌سوزی


