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شماره

سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه های مختلف

این شماره:  باید ها و نباید های انواع کاشت

و  قارچ ها  توسط  ناخن  در  عارضه  این  نویسد:  می   24 پذیرش  سایت 
به خصوص دسته درماتوفیت ها )Dermatophyte( ایجاد می شود. به این 
عارضه در پزشکی اونیکومایکوزیس )onychomycosis( گفته می شود. 
می شوند.  نیز  پای ورزشکاران  در  ناخن  قارچ  بروز  باعث  قارچ ها  این 
لازم به ذکر است که این قارچ می تواند هر نقطه از ناخن شما را درگیر 
کند. از جمله این نقاط می توان به صفحه ناخن، بستر و همچنین ریشه 
ناخن اشاره کرد. با این حال قسمت عمده عفونت های قارچی با درگیر 
پا  ناخن های  در  مشکل  این  می شود.  ایجاد  ناخن  بستر  قسمت  کردن 

بسیار متداول تر است.
متاسفانه این قارچ ها قدرت سرایت بسیار بالایی دارند. به صورتی که 
احتمال آلودگی به این قارچ در مکان های عمومی که پابرهنه هستید 
در  آلوده  تجهیزات  همچنین  و  استخرها  لباس،  تعویض  اتاق  همچون 
سالن های زیبایی وجود دارد. قارچ ناخن کاشت پا نیز در بعضی موارد 
کاشت  و  کارها  ناخن  توسط  بهداشت  رعایت  است.عدم  شده  دیده 
غیر اصولی ناخن می تواند باعث ایجاد این عارضه شود. در این مطلب 
آن  درمان  نحوه  و  کاشت  ناخن  قارچ  بررسی  به  بیشتر  می خواهیم 

بپردازیم پس با ما همراه باشید.
علائم قارچ ناخن کاشت شده

آشنا شدن با علائم آن به تشخیص قارچ ناخن کاشت شده کمک می کند. 
این عارضه معمولًا موجب درد نمی شود و بیشتر از نظر ظاهری برای 
فرد ناراحت کننده و آزار دهنده است. درد قارچ ناخن معمولًا با لمس 
بدتر می شود. به طور عمده می توان گفت علائم قارچ ناخن بعد از کاشت 

شامل موارد زیر است:
ضخیم شدن یا شکننده شدن ناخن

بوی نامطبوع
احساس درد به خصوص هنگام لمس ناخن
زرد سفید یا سبز شدن ناخن بعد از کاشت

احساس خارش
سرخ شدن ناخن و پوست

التهاب و ورم
مهم ترین قارچی که باعث این عارضه در ناخن ها می شود درماتوفیت 

)Dermatophyte( نام دارد و با روش های مختلفی تکثیر می شود.
علل ابتلا به قارچ ناخن کاشت شده

علت  مهم ترین  تعریق  و  رطوبت  ایمنی  نقص  بدون  و  سالم  افراد  در 
قارچ ناخن کاشت شده است. همچنین استخرهای عمومی و باشگاه های 
می شود.  قارچ  انتقال  باعث  که  است  اصلی  محل های  از  نیز  ورزشی 
امروزه یکی از مهم ترین علت ابتلا به قارچ ناخن مراجعه به سالن های 

زیبایی و ناخن کاری است.
در صورتی که کاشت ناخن به روش اصولی انجام نشود می تواند موجب 
وارد شدن رطوبت و آب بین فضای ناخن کاشت و بستر طبیعی ناخن 
شود و همانطور که گفتیم رطوبت نقش اصلی را در تکثیر قارچ دارد. 
همچنین آلوده بودن وسایل نیز می تواند سبب انتقال قارچ شود. در واقع 
با همان وسایل برای  باشد و  این قارچ  به  در صورتی که فردی مبتلا 
فرد دیگر کاشت ناخن انجام شود خطر ابتلا وجود دارد. مهم ترین دلایل 

ایجاد قارچ ناخن کاشته شده شامل موارد زیر است.
کاشت غیر صحیح ناخن

انتخاب ناخن کار حرفه ای بسیار مهم است. زیرا در صورتی که این کار 
توسط افراد غیر متخصص انجام شود می تواند سبب ایجاد یک شکاف یا 
فضای کوچک بین ناخن آکریلیک و بستر ناخن شود. این فضا رطوبت 
لازم جهت رشد قارچ را تامین می کند. همچنین گرمای انگشت نیز به 
تکثیر قارچ ها کمک می کند. به همین علت بسیار مهم است که برای 

کاشت ناخن به یک فرد آموزش دیده مراجعه کنید.
تغییر در بستر طبیعی ناخن

جهت قرار گرفتن ناخن کاشت بر روی ناخن طبیعی لازم است تا با 

توربین سطح ناخن نازک تر شده و مقداری تغییر کند. در نتیجه ایجاد 
تراش لایه محافظ ناخن ضعیف تر می شود و در نتیجه مقاومت ناخن در 

برابر عوامل بیماری زا همچون قارچ ناخن کاشت شده کمتر می شود.
عدم رعایت بهداشت توسط سالن های آرایشی

ناخن  سالن های  اکثر  کنید.  دقت  بسیار  باید  موضوع  این  به  نسبت 
استریل  بعدی  نفر  برای  استفاده  قبل  را  نیاز  ابزارهای مورد  و  وسیله ها 
نمی کنند. در واقع آنها از همان ابزار برای چندین نفر بدون ضد عفونی 
کردن استفاده می کنند. بدین ترتیب قارچ ناخن به راحتی از فردی به 
فرد دیگر منتشر می شود. در نتیجه در انتخاب سالن های آرایشی دقت 
کنید و آنهایی را مد نظر قرار بدهید که ابزارهای خود را قبل از استفاده 

برای فرد دیگر به خوبی استریل می کنند.
توجه نکردن به ناخن های آسیب دیده

به هر علتی دچار آسیب  ناخن طبیعی  به طور کلی ممکن است بستر 
شود. در چنین شرایطی باید سریعاً ناخن مصنوعی را بردارید در صورتی 
وجود  عفونت  و  قارچ  بروز  احتمال  نکنید  توجه  موضوع  این  به  که 
این خصوص  در  و  بدید  اهمیت  موضوع  این  به  این  حتماً  پس  دارد. 

سهل انگاری نکنید.
استفاده متدوام و بدون استراحت از ناخن کاشت

حداکثر زمانی که می توانید بدون استراحت و به صورت متداوم ناخن 
کاشت داشته باشید 2 الی ۳ است. در صورتی که بیش از این مدت از 
پیدا می کند  افزایش  قارچ  به  ابتلا  استفاده کنید شانس  ناخن مصنوعی 
زیرا بستر ناخن ضعیف می شود. در نتیجه باید پس از اتمام یک دوره 2 
الی ۳ ماهه ناخن آکریلیک را از بستر ناخن جدا کنید و قبل از کاشت 

مجدد اجازه دهید تا ناخن ها به مدت 2 ماه استراحت کنند.
درمان قارچ ناخن کاشت شده

ناخن کاشت را جدا کنید
اولین قدم برای درمان قارچ ناخن کاشته شده ، جدا کردن ناخن مصنوعی 
است. بدون انجام اینکار نمی توانید هیچ گونه درمانی برای قارچ ناخن 
انجام دهید. برداشتن ناخن مصنوعی اجازه تنفس به بستر طبیعی می دهد. 
همچنین باعث از بین رفتن رطوبتی که بین بستر طبیعی و ناخن کاشت 
شده ایجاد شده است نیز می شود. همانطور که گفتیم رطوبت عامل اصلی 

کاشت ناخن است.
پس از جدا کردن ناخن مصنوعی، چسب و ناخالصی های دیگر را از 
روی بستر ناخن جدا و آن را تمیز کنید. وضعیت ناخن هایی که قارچ 
بر روی آنها رشد کرده است را به خوبی مشاهده کنید. سعی کنید تا 

جایی که به ناخن آسیب نمی زنید ناخن ها را کوتاه کنید.
رعایت بهداشت ناخن ها

رعایت بهداشت ناخن ها امری بسیار مهم است. در این موضوع حتماً باید 
دقت کنید تا قارچ به ناخن های سالم سرایت نکند. پس از تمیز کردن 
ناخن های آسیب دیده دست های خود را به خوبی با صابون بشویید و 
ضد عفونی کنید. بهتر است از صابون ضد قارچ استفاده کنید. همچنین 
پس از شست و شو به خوبی خشک کنید. پس از اینکه ناخن ها مقداری 
بلند شد قسمت آسیب دیده را کوتاه کنید. از ناخن گیرهای مختلف 

برای ناخن های سالم و آلوده استفاده کنید.

قارچ ناخن کاشت شده را جدی بگیرید

گرند کلینیک می نویسد: کاشت مژه یکی از فرآیند ها و تکنیک های 
چرا  است  شده  برخوردار  بسیاری  محبوبیت  از  امروزه  که  است  زیبایی 
که این تکنیک در زیبایی چهره تاثیر بسیاری داشته و می تواند میل بی 
نهایت افراد به زیبایی را برطرف سازد. این فرآیند با نام اکستنشن مژه نیز 
شناخته می شود اما از مهم ترین نکاتی که باید پیش از انجام این فرآیند 

زیبایی با آن آشنایی داشته باشید، عوارض کاشت مژه است.
اثر مشکلات  بر  تواند  اکستنشن مژه می  در حقیقت عوارض کاشت و 
زمینه ای مانند حساس بودن پلک ها و یا حتی عدم رعایت بهداشت برای 
افراد رخ دهد و در این راستا آشنایی با عوارض کاشت مژه می تواند به 
شما کمک کند تا از بروز هر یک از این خطرات و عوارض جلوگیری 
کنید و یا با آشنایی با این نکات از تشدید این عوارض جلوگیری کنید.

یک  شود،  می  شناخته  نیز  مژه  اکستنشن  نام  با  که  موقت  مژه  کاشت 
تکنیک زیبایی است که در این تکنیک با استفاده از ابزار های مخصوص 
تکی،  های  دسته  در  را  مژه  مخصوص  چسب  به  آغشته  موی  های  تار 

دوتایی و یا سه تایی به تار های طبیعی مژه چسبانده می شوند.
های  مژه  چسباندن  از  چهره  و  ها  مژه  زیبایی  افزایش  برای  گذشته  در 
مصنوعی استفاده می شد که این روش دارای ماندگاری بسیار کمی بود 
و جلوه ای غیر طبیعی از مژه ها را نیز به نمایش می گذاشت اما امروزه 
با استفاده از کاشت مژه، تار های مو به صورت طبیعی تر و با ماندگاری 
بیشتر به مژه های طبیعی چسبیده می شود که می تواند ظاهری زیبا و 

طبیعی را برای چشم ها به وجود آورد.
آشنایی با عوارض کاشت مژه

در  دائمی  و  به دو روش موقت  تواند  مژه می  اکستنشن  یا  مژه  کاشت 
کلینیک های زیبایی و یا سالن های زیبایی برای مراجعه کنندگان ناراضی 
از حجم و زیبایی مژه های خود انجام شود. در این فرآیند زیبایی تارهای 
مژه با استفاده از چسب مخصوص مژه به تارهای طبیعی مژه مراجعه کننده 
چسبانده می شود که این تارهای مژه جدید می تواند از مواد طبیعی، الیاف 

مصنوعی و یا حتی پلاستیک ساخته شده باشد.
لازم به ذکر است که در کاشت مژه دائمی که معمولا در کلینیک های 
زیبایی انجام می شود، از موهای خود مراجعه کننده استفاده می شود و 
مراحل آن درست مانند کاشت مو است.از مهم ترین نکاتی که باید آن 
را در نظر داشته باشید این است که هر عمل یا فرآیند زیبایی ضمن فواید 
و مزایا می تواند دارای خطرات و عوارضی باشد که آشنایی با عوارض 
کاشت مژه می تواند به شما کمک کند تا از بروز عارضه ها جلوگیری 
با شناخت و اطلاعات  از عوارض،  یا درصورت بروز هر کدام  کنید و 

کافی در جهت رفع و درمان این عوارض اقدام کنید.
حساسیت به چسب مژه

از  تارهای مژه  فرآیند چسباندن  تر ذکر کردیم، در  همانطور که پیش 
چسب مخصوص مژه استفاده می شود که این چسب یکی از اصلی ترین 
از مواد شیمیایی ساخته شده  عوامل عوارض هستند چرا که چسب مژه 
است که می تواند منجر به حساسیت پوستی شده و چشم و پوست شما 

را دچار مشکلاتی کند.
پر خون شدن چشم

احساس سوزش
احساس خارش

احساس درد در چشم
قرمز شدن و التهاب چشم

التهاب پلک
تورم نواحی اطراف چشم

بهتر  به چسب مژه  از حساسیت  ناشی  بروز عوارض  از  برای جلوگیری 
و  کنید  تست  مچ دست  روی  بر  را  ماده  این  از  مقداری  ابتدا  در  است 
نشد  نمایان  حساسیت  علائم  ساعت،   24 از گذشت  پس  که  درصورتی 

می توانید بدون نگرانی به کاشت مژه بپردازید.
آلرژی به مژه مصنوعی

های  مژه  در  استفاده شده  مواد مصنوعی  به  است  ممکن  افراد  از  برخی 

یا  نایلون  به  که  درصورتی  مثال  برای  باشند،  داشته  مصنوعی حساسیت 
الیاف ابریشم حساسیت داشته باشید، ممکن است با عوارض کاشت مژه 

مواجه شوید.
درصورت حساسیت به مژه مصنوعی ممکن است پس از انجام اکستنشن 
مژه چشم های شما تحریک شود و احساس سوزش و خارش داشته باشید 

که در این صورت باید به پزشک مراجعه کنید.
نازک شدن و ریزش مژه

 نازک شدن و ریزش مژه
یکی از عوارض کاشت مژه، نازک شدن مژه ها و یا ریزش آن ها است 
که در نظر داشته باشید این عارضه درصورتی تشدید می شود که شما 
مژه های خود را کشیده و یا چشم های خود را ماساژ دهید. در نظر داشته 
باشید که هر چه مراقبت بیشتری از مژه ها داشته باشید، احتمال ریزش 

را کاهش خواهید داد.
گل مژه

درصورت عفونت چشم و یا پلک ممکن است با گل مژه مواجه شوید. 
پلم  روی  بر  باشد  شدید  شما  پلک  یا  چشم  در  عفونت  که  درصورتی 
زائده ای شبیه به جوش ظاهر خواهد شد که با نام گل مژه شناخته می شود.

از بهترین روش های جلوگیری از بروز گل مژه و عفونت پلک و چشم 
می توان به شست و شوی با دقت مژه ها و استفاده از صابون های ملایم 
اشاره کرد چرا که در این صورت آلودگی ها به صورت کامل برطرف 

می شوند و احتمال عفونت کاهش پیدا می کند.
عفونت

عفونت را می توان به عنوان یکی از جدی ترین عوارض کاشت مژه در 
نظر گرفت که در حقیقت این عارضه جزو شایع ترین عوارض اکستنشن 
مژه نیز محسوب می شود. کثیف شدن مژه های در انواع مدل های کاشت 
مژه می تواند منجر به بروز عفونت در چشم یا پلک شود که این آلودگی 
نکات  که  درصورتی  و  دهد  رخ  ها  مژه  چسباندن  زمان  در  تواند  می 
بهداشتی به خوبی رعایت نشود، ممکن است پس از کاشت مژه با عفونت 

پلک یا چشم مواجه شوید.
افتادگی پلک

افتادگی  کنید،  استفاده  مغناطیسی  یا  مگنتی  های  مژه  از  که  درصورتی 
از عوارض کاشت مژه محسوب شود چرا که  تواند یکی  نیز می  پلک 
استفاده بلند مدت از این مژه ها منجر به پایین آمدن پلک ها خواهد شد.

التهاب چشم ها
در نظر داشته باشید که التهاب چشم ضمن عفونت و حساسیت به چسب 
مژه می تواند بر اثر مالش چشم و مژه ها نیز رخ دهد چرا که در این 
صورت الیاف مواد استفاده شده در کاشت مژه ممکن است با غشای چشم 

تماس داشته باشد و چشم ها را تحریک کند.
خشکی چشم

از دیگر عوارض کاشت مژه می توان به خشک شدن چشم ها اشاره کرد. 
پس از کاشت مژه پیشنهاد می شود که ب مدت 24 ساعت از تماس آب 
با مژه ها و محصولات روغنی مانند کرم ها جلوگیری شود چرا ک در 
به مژه ها چسبیده و غدد چربی در  باکتری ها  این صورت آلودگی و 
مژه ها را مسدود می کند که این امر می تواند منجر به کاهش رطوبت 

چشم شده و در نهایت خشکی چشم را به همراه داشته باشد.

عوارض کاشت مژه

برای  ناخن  انواع کاشت  این روزها  نویسد:  سایت دکتر عسکری می 
افزودن طول و ضخامت به ناخن ها و زیباتر کردن آن ها بسیار کاربردی 
و پرطرفدار هستند. البته زیبایی ناخن کاشت، بدون دردسر هم نیست و 
اگر یک فرد خبره و متخصص آن را انجام ندهد، عوارض و خطراتی را 
هم به دنبال دارد. در ادامه این مقاله از وبلاگ دکترنکست، مروری بر 

عوارض این کار خواهیم داشت.
عوارض کاشت ناخن 

اینکه کاشت ناخن برای اولین بار کی و کجا انجام شد، مشخص نیست؛ 
اما در چند سال اخیر، محبوبیت بیشتری پیدا کرده است. گرچه این کار، 
شماست؛  ناخن های  به نظر رسیدن  جذاب تر  و  زیبا  برای  عالی  راه  یک 
ولی می تواند خطرناک باشد؛ به خصوص اگر اشتباه انجام شود. در ادامه، 

به طور کلی به برخی عوارض جانبی این کار می پردازیم. 
عفونت و قارچ ناخن کاشت

به  اگر  است.  کاشت  ناخن  قارچ  و  عفونت  جانبی،  عارضه  شایع ترین 
سالنی می روید که در آن از ابزارها و روش های تمیزی برای کاشت 
استفاده نمی کنند، ممکن است از طریق فرایند کاشت یا از طریق خود 
ابزار به عفونت آلوده شوید. همچنین ناخن های کاشت می توانند خطر 
دام  به  را  میکروب ها  و  کثیفی  زیرا  دهند؛  افزایش  را  عفونت  به  ابتلا 
می اندازند و این امر می تواند منجر به عفونت های باکتریایی یا قارچی 

شود. 
روی  آبی  یا  سبز  لکه های  که  است  این  عفونت،  علامت  بارزترین 
باعث  این موارد درمان نشوند، ممکن است  ناخن ظاهر می شوند. اگر 
عفونت های پوستی شدید شوند. اگر متوجه قرمزی، تورم یا حساسیت 

در اطراف ناخن شدید، در اسرع وقت به پزشک مراجعه کنید.
درد و ناراحتی حین انجام کارهای روزمره

که  است  این  کاشت،  ناخن های  مورد  در  عوارض  رایج ترین  از  یکی 
انجام امور و زندگی روزمره با آن ها گاهی همراه با درد و ناراحتی است. 
بااین حال، بیشتر دردها زمانی ایجاد می شوند که ناخن کاشت بشکند. در 
این مورد، باید سریعا برای ریمو کاشت ناخن اقدام کرد تا آسیب جدی 

به ناخن طبیعی وارد نشود و درد بیشتری را تحمل نکنید!
واکنش های آلرژیک 

می توانند  می شوند،  استفاده  ناخن  کاشت  مراحل  در  که  شیمیایی  مواد 

موارد  اغلب  در  آلرژیک  واکنش  شوند.  شما  پوست  حساسیت  باعث 
و  پوستی  بثورات  باعث  می تواند  شدید،  حالت  در  اما  است؛  خفیف 

پسوریازیس ناخن شود که نیاز به مراقبت پزشکی دارد. 
تحریک پوست 

یکی دیگر از عوارض جانبی رایج کاشت ناخن پا و دست، تحریک 
پوست در اطراف بستر ناخن و کوتیکول هاست؛ به خصوص اگر فردی 
استفاده  کاشت  در  که  و…  اکریلیک  ژل  مانند  موادی  به  که  هستید 
می شوند، حساس هستید. اگر این نوع تحریک را تجربه کردید، سعی 
کنید بعد از ریمو کاشت، از کرم های ضد باکتری و ضد التهاب استفاده 

کنید. 
ضعیف شدن ناخن های طبیعی 

اگر جزو افرادی هستید که مدام برای کاشت ناخن جدید به سالن زیبایی 
می روید، باید بدانید که این کار، باعث می شود تا رشد مناسب ناخن های 
طبیعی شما دشوار شود؛ زیرا در طول کاشت و حذف )ریموو( دائما 
به  مرور  این نکته باعث می شود که آن ها  سوهان می خورند. همچنین 
این کار را  افراد که سال هاست  از  زمان، ضعیف شوند و برای برخی 
انجام می دهند، هرگز بهبود نیابند. به طور خلاصه، کاشت مداوم ناخن، 
باعث  و  کند  را ضعیف  شما  طبیعی  ناخن های  زمان  مرور  به   می تواند 
بروز عوارضی چون ناخن  فرورفته شود؛ چراکه به آن ها اجازه تنفس 
یا رشد نمی دهد. همچنین می تواند بستر ناخن شما را خشک، شکننده و 

مستعد شکستگی کند.

خطرات ناشی از کاشت ناخن

دغدغه های  از  یکی  مو  کاشت  عوارض  نویسد:  می  درمانکده  سایت 
بزرگ افرادی است که با مشکل طاسی سر مواجه هستند. در صورت 
انتخاب متخصص پوست و مو باتجربه می توان از بروز عوارض ناشی از 

این روش ترمیم موهای از دست  رفته پیشگیری کرد.
شایع ترین عوارض کاشت موی سر شامل موارد زیر است:

درد
درد یکی از اصلی ترین عوارض کاشت مو در مردان و زنان است که 
در روش FUT بیشتر بروز پیدا می کند. در این روش از برداشت نواری 
برای پیوند واحد فولیکولی استفاده می شود که احتمال آسیب رساندن به 

اعصاب محیطی را افزایش می دهد. 
از طرفی مدت جراحی طولانی است و فرد معمولا با درد عضلانی مواجه 
می شود. از همین رو پزشک متخصص برای کاهش این عوارض جراحی 
را یک یا 2 بار برای لحظاتی متوقف می کند. همچنین پس از اتمام عمل 
برای کاهش درد داروهای مسکن و برای جلوگیری از بروز عوارض 

دیگر داروهای ضد التهابی غیر استروئیدی تجویز می شود.
ورم

از  که  است  مو  کاشت  عوارض  رایج ترین  از  دیگر  یکی  ادم  یا  ورم 
زمان آغاز جراحی شروع می شود و سه تا پنج روز پس از عمل خود 
افراد در ناحیه گیرنده و جلوی سر خود دچار  را نشان می دهد. اغلب 
اطراف چشم حرکت  بافت  به سمت  ادماتوز  مایع  اگر  تورم می شوند. 
صورت  این  در  می کند.  پیدا  بروز  خون مردگی  چشم تان  دور  کند، 
این  از  پیشگیری  برای  باز کنید.  را  به راحتی چشمان خود  نمی توانید 
عارضه پزشکان نحوه صحیح خوابیدن پس از جراحی کاشت مو را به 

شما آموزش می دهند.
خونریزی

است پس  ممکن  شده که  تشکیل  زیادی  از عروق خونی  سر  پوست 
این  در  شود.  خونریزی  دچار  کلینیک  از  خروج  و  جراحی  اتمام  از 
برای  دهید.  فشار  تمیز  گاز  با  را  خونریزی  حال  در  ناحیه  باید  مواقع 
جلوگیری از بروز این عارضه توصیه می شود حتما در جلسات ارزیابی 
قبل از عمل کاشت مو، داروهایی که مصرف می کنید یا سابقه پزشکی 
مانند اختلال خونریزی و انعقاد خون را به پزشک خود اطلاع دهید. هر 

با  چند خونریزی در محل گیرنده غیر طبیعی نیست و می توان آن را 
محلول های حاوی اپی نفرین کنترل کرد.

عدم تقارن
مراجعه  نامعتبر  درمانی  کلینیک  به  مو  کاشت  برای  شما  که  زمانی 
با  این که طراحی و علامت گذاری در محل گیرنده  احتمال  می کنید، 
به  شده  کاشته  موهای  شکل  بدین  می یابد.  افزایش  نشود،  انجام  دقت 
صورت غیر متقارن رشد می کنند و این عدم تقارن در خط رویش مو به 
وضوح دیده می شود. از همین رو بسیار مهم است که پزشک متخصص، 
علامت طراحی شده را در آینه و از پشت سر بررسی کند و تایید نهایی 

بیمار را بگیرد.
فولیکولیت

فولیکولیت به التهاب فولیکول مو گفته می شود که نتیجه عفونت، آسیب 
فیزیکی یا قرار گرفتن در معرض مواد شیمیایی است. این عارضه در 
به صورت  می تواند  و  است  متغیر  درصد   2۰ تا  یک  از  مختلف  افراد 

التهاب خفیف تا جوش های پراکنده روی سر بروز پیدا کند. 
به شمار  دهنده  و  گیرنده  ناحیه  در  مو  کاشت  عوارض  از  فولیکولیت 
ایجاد  اصلی  علت  باید  ابتدا  درمان  شروع  برای  بنابراین  می آید، 
دچار  مو  کاشت  جراحی  از  پس  ماه  سه  تا   2 اگر  شود.  مشخص  آن 
می توان  که  است  مو  مجدد  رشد  آن  اصلی  علت  شدید،  عارضه  این 
درمان را  آن  موپیروسین  مانند  آنتی بیوتیک  پماد  و  گرم  کمپرس   با 

کرد.

عوارض کاشت مو


