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شماره

سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک بیماری و پیشگیری

و درمان آن

این شماره:   روزه و روزه داری

سایت کلینیک دیابت و غدد می نویسد:آیا با فواید روزه گرفتن آشنا 
اینکه اخیرا روزه  داری در سال های اخیر محبوبیت  هستید؟ علی  رغم 
زیادی پیدا کرده است، روزه گرفتن عملی است که قدمت آن به قرن ها 
پیش بازمی گردد و در بسیاری از فرهنگ ها و ادیان مثل اسلام، اهمیت 
بسیار زیادی دارد. همه مسلمانان در ماه رمضان، هر روز روزه می گیرند 
نمی نوشند.  نمی خورند و هیچ چیز  تا غروب خورشید، غذا  از طلوع  و 
مطالعات نشان می دهد که روزه  داری فواید بسیار زیادی برای سلامتی 
دارد که در ادامه با فواید روزه برای سلامتی آشنا می شوید اما قبل از 
آن لازم است با این موضوع آشنا شوید که وقتی روزه می گیرید چه 

اتفاقی در بدن شما می افتد؟
درروزهداریچهاتفاقیمیافتد؟

چه روزه باشید چه نه هنوز هم بدن شما به انرژی نیاز دارد. منبع اصلی 
کربوهیدرات ها،  از  معمولا  که  است  گلوکز  نام  به  قندی  بدن،  انرژی 
ازجمله غلات، محصولات لبنی، میوه ها، برخی از سبزیجات، لوبیا و حتی 
شیرینی ها فراهم می شود. کبد و عضلات، گلوکز را ذخیره می کنند و 
هر زمان که بدن به آن احتیاج داشته باشد آن را در جریان خون آزاد 

می کنند.
با این  حال، در طول روزه  داری، این روند تغییر می کند. بعد از حدود 
استفاده  از آخرین ذخایر گلوکز خود  بودن، کبد  ناشتا  هشت ساعت 
گلوکونئوژنز  نام  به  حالتی  وارد  بدن  مرحله،  این  در  کرد.  خواهد 
)gluconeogenesis( می شود که نشان دهنده انتقال بدن به حالت ناشتاست. 
مطالعات نشان داده اند که گلوکونئوژنز، تعداد کالری هایی را که بدن 
می سوزاند افزایش می دهد. اگر کربوهیدرات وارد بدن نشود، بدن شروع 

به تولید گلوکز با استفاده از چربی ها می کند.
درنهایت، این منابع انرژی برای بدن نیز تمام می شوند و اگر روزه داری 
این  در  شود.  تبدیل  جدی تری  گرسنگی  به  می تواند  کند  پیدا  ادامه 
انرژی،  برای کسب  بدن  و  می شود  بسیار کند  ساز  و  مرحله، سوخت  
شروع به سوزاندن بافت عضلانی می کند. حالت گرسنگی واقعی، پس از 
چند روز متوالی یا حتی هفته ها بدون خوردن غذا اتفاق می افتد؛ بنابراین، 
ازآنجایی که روزه  داری در دین اسلام، کمتر از 24 ساعت است به  طور 
کلی امن است و اگر به بیماری خاصی مبتلا نباشید مشکلی برای شما 

ایجاد نخواهد کرد و فوایدی نیز دارد.
فوایدروزهداریبرایسلامتیچیست؟

روزه  داری می تواند فواید بسیار زیادی برای سلامت شما داشته باشد و 
با این  حال، اگر به بیماری  افزایش طول عمر شما شود.  حتی موجب 
مبتلا هستید لازم است در مورد روزه نگرفتن با پزشک خود مشورت 
کنید و در صورت اجازه پزشک، روزه بگیرید. در ادامه با فواید روزه  

داری برای سلامتی آشنا می شوید.
فوایدروزه:پیشگیریازابتلابهدیابتازطریقکاهشمقاومتبه

انسولین
مطالعات متعدد نشان داده اند که روزه  داری می تواند کنترل قند خون 
را بهبود ببخشد. این امر به ویژه برای افرادی مفید است که خطر ابتلای 
آن ها به بیماری دیابت بالاست. یک مطالعه بر روی 10 فرد مبتلا به 
قند  متناوب کوتاه مدت، سطح  نشان داد که روزه  داری  نوع 2  دیابت 
خون را به طور قابل  توجهی کاهش می دهد. از سوی دیگر، یک مطالعه 
نشان داد که روزه  داری متناوب و روزه گرفتن یک روز در میان، به 

اندازه محدود کردن کالری در کاهش مقاومت به انسولین موثر است.
کاهش مقاومت به انسولین می تواند حساسیت بدن به انسولین را افزایش 
دهد و این موضوع به بدن امکان می دهد که گلوکز را از جریان خون 
به سلول ها منتقل کند. علاوه بر تاثیرات احتمالی روزه داری بر کاهش 
قند خون، روزه گرفتن می تواند به ثابت نگه داشتن قند خون نیز کمک 
کند و از افزایش ناگهانی آن پیشگیری کند. به یاد داشته باشید که این 
تاثیرات می تواند در مردان و زنان متفاوت باشد. برای مثال، یک مطالعه 
نشان داد روزه داری به بهبود کنترل قند خون در زنان کمک می کند اما 

در مردان تاثیری ایجاد نمی کند.
بهبودسلامتعمومیبدنازطریقپیشگیریازالتهابدربدن

با  مقابله  برای  ایمنی طبیعی است که  فرایند  التهاب حاد، یک  اگرچه 
التهاب مزمن می تواند خطرات زیادی برای  عفونت ها فعال می شود اما 
می تواند  التهاب  که  می دهد  نشان  تحقیقات  باشد.  داشته  شما  سلامتی 
سرطان  قلبی،  بیماری های  مانند  مزمن  بیماری های  به  افراد  ابتلای  در 
نشان می دهند  باشد. برخی مطالعات  و آرتریت روماتوئید نقش داشته 
که یکی از فواید روزه  داری می تواند به کاهش سطح التهاب در بدن و 

تقویت سلامتی کمک کند.
یک مطالعه بر روی 50 بزرگسال سالم نشان داد که روزه  داری متناوب 
به مدت یک ماه به طور قابل توجهی سطح شاخص های التهابی را کاهش 
می دهد. علاوه بر این، یک مطالعه بر روی حیوانات نشان داد که پیروی 
در  داری  روزه   تاثیر  از  تقلید  برای  کالری  کم   غذایی  رژیم  یک  از 
کاهش سطح التهاب موثر است و در درمان مولتیپل اسکلروزیس، یک 

بیماری التهابی مزمن نیز بسیار کمک کننده است.
بهبودسلامتقلببابهبودفشارخون،تریگلیسیریدوسطحکلسترول
علت اصلی مرگ  و میر در سراسر جهان، بیماری قلبی است که تقریبا 
31/5 درصد مرگ  و میرها در سطح جهان را شامل می شود. تغییر رژیم 
غذایی و سبک زندگی یکی از موثرترین روش ها برای کاهش خطر 
ابتلا به بیماری های قلبی است. برخی تحقیقات نشان می دهند روزه  داری 
مطالعه  یک  کند.  کمک  قلب  سلامت  تقویت  به  به خصوص  می تواند 
نشان داد که هشت هفته روزه  داری، سطح کلسترول بد و تری گلیسیرید 

خون را به ترتیب 25 و 32 درصد کاهش می دهد.
که  داد  نشان  چاقی  به  مبتلا  بزرگسال   110 روی  بر  دیگر  تحقیقی 
کاهش  موجب  پزشک،  نظارت  تحت  و  هفته  سه  مدت  به  روزه داری 

سطح تری گلیسیرید، کلسترول کل و کلسترول بد و همچنین فشارخون 
به  ابتلا  خطر  روزه داری  که  داد  نشان  نیز  دیگر  مطالعه  یک  می شود. 
بیماری قلبی و بیماری دیابت که یکی از عوامل خطر بیماری قلبی است 

را به طور قابل توجهی کاهش می دهد.
تحلیلبرنده بیماریهای به ابتلا از پیشگیری و مغز عملکرد تقویت

عصبی
اگرچه تحقیقات در این مورد بیشتر بر روی حیوانات انجام شده است 
اما مطالعات متعددی نشان داده اند که روزه  داری می تواند تاثیر مهمی 
بر سلامت مغز داشته باشد. یک مطالعه بر روی موش ها نشان داد که 
انجام روزه  داری متناوب به مدت 11 ماه هم عملکرد مغز و هم ساختار 
مغز را بهبود می بخشد. سایر مطالعات بر روی حیوانات نشان داده اند که 
سلول های  تولید  و  کند  محافظت  مغز  سلامت  از  می تواند  داری  روزه  
عصبی را افزایش دهد که این امر به تقویت عملکرد شناختی کمک 

بسیار زیادی می کند.
ازآنجاکه روزه  داری می تواند به بهبود التهاب نیز کمک کند، می تواند 
به طور  کند.  کمک  عصبی  تحلیل برنده  بیماری های  از  جلوگیری  به 
خاص، مطالعات بر روی حیوانات نشان می دهند که روزه  داری ممکن 
نقش  پارکینسون  و  آلزایمر  بیماری  مانند  بیماری هایی  برابر  در  است 
محافظت کننده داشته باشد. بااین حال، برای ارزیابی فواید روزه  داری بر 

عملکرد مغز انسان، مطالعات بیشتری لازم است.
افزایشسوختوسازبدنوتسریعروندکاهشوزن

بسیاری از کسانی که تصمیم به رژیم گرفتن دارند روزه می گیرند زیرا 
این راهی آسان و سریع برای کاهش وزن است. بر طبق تئوری، پرهیز 
از مصرف همه یا برخی غذاها و نوشیدنی ها باید کالری دریافتی شما را 
کاهش دهد که این امر می تواند منجر به کاهش وزن در طول زمان شود. 
برخی تحقیقات همچنین نشان داده اند که روزه  داری کوتاه مدت ممکن 
است با افزایش سطح انتقال دهنده عصبی نوراپی نفرین، سوخت وساز را 

افزایش دهد که این موضوع می تواند باعث کاهش وزن شود.
در حقیقت، یک مطالعه نشان داد که روزه  داری در طول روز می تواند 
تا نه درصد از وزن بدن را کاهش دهد و در طی 12 تا 24 هفته چربی 
بدن را به میزان قابل توجهی کم کند. یک بررسی دیگر نشان داد که 
روزه  داری متناوب که بیش از سه تا 12 هفته ادامه داشته باشد با ایجاد 
محدودیت در کالری مصرفی موجب هشت درصد کاهش وزن و 16 
است که  تحقیقات مطرح شده  توده چربی می شود. در  درصد کاهش 
کاهش  در  بیشتری  تاثیر  می تواند  گرفتن  رژیم  به  نسبت  داری  روزه  

چربی ها و حفظ بافت عضلانی داشته باشد.
افزایشترشحهورمونرشد

انسانی )HGH( نوعی هورمون پروتئینی است که برای  هورمون رشد 
نشان  تحقیقات  درواقع،  دارد.  بالایی  اهمیت  سلامت،  ابعاد  از  بسیاری 
می دهد که این هورمون حیاتی در سوخت  و ساز بدن، کاهش وزن و 
قدرت عضلانی نقش دارد. چندین مطالعه نشان داده است که یکی از 
فواید روزه  داری افزایش طبیعی سطح HGH است. یک مطالعه بر روی 
11 بزرگسال سالم نشان داد که روزه  داری به مدت 24 ساعت، به طور 

قابل توجهی سطح HGH را افزایش می دهد.
روزه   روز  دو  فقط  که  داد  نشان  مرد  نه  روی  بر  دیگر  مطالعه  یک 
علاوه  می شود.   HGH تولید  میزان  برابری  پنج  افزایش  به  منجر  داری 
بر این، روزه  داری می تواند به ثبات سطح قند خون و انسولین در طول 
روز کمک کند. زیرا برخی مطالعات نشان می دهند که افزایش سطح 
فواید  با  بیشتر  ادامه  در  می شود.   HGH موجب کاهش سطح  انسولین، 

روزه داری آشنا خواهید شد.
بهتاخیرانداختنروندپیریوافزایشطولعمریکیازفوایدروزه

چندین مطالعه بر روی حیوانات نتایج امیدوارکننده ای در مورد اثرات 
احتمالی روزه داری بر طول عمر نشان داده اند. نتایج یک مطالعه بر روی 
موش ها نشان داد که یکی از فواید روزه  داری به تاخیر انداختن پیری 
است. سایر مطالعات بر روی حیوانات نیز یافته های مشابهی داشته اند و 
گزارش می دهند که روزه  داری می تواند در افزایش طول عمر و میزان 
بقا موثر باشد. تحقیقات فعلی هنوز محدود به مطالعات بر روی حیوانات 
است. برای درک اینکه روزه  داری چه تاثیری بر طول عمر و پیری در 

انسان ها دارد، مطالعات بیشتری لازم است.
پیشگیریازسرطانوبهبوداثراتشیمیدرمانی

باشد.  می  گرفتن  روزه  فواید  مهم ترین  از  یکی  سرطان  از  پیشگیری 
مطالعات حیوانی و آزمایشگاهی نشان می دهد که یکی از فواید روزه  
داری می تواند در درمان و پیشگیری از سرطان موثر باشد. در حقیقت، 
یک مطالعه بر روی موش ها نشان داد که روزه داری یک روز در میان 
به جلوگیری از تشکیل تومور کمک می کند. یک مطالعه آزمایشگاهی 
بر روی سلول های سرطانی نشان داد که روزه داری، رشد تومور را به 
افزایش می دهد.  را  داروهای شیمی درمانی  اثربخشی  تاخیر می اندازد و 
بیشتر تحقیقات در این مورد محدود به تاثیر روزه  داری در ایجاد سرطان 
ضروری مورد  این  در  بیشتری  انسانی  تحقیقات  و  است  حیوانات   در 

است.
در این مقاله از مجله سلامت آموختیم که در نهایت روزه  داری عملی 

است که با مزایای بسیاری برای سلامتی از جمله:
کاهش وزن

کنترل قند خون
سلامت قلب،

بهبود عملکرد مغز
پیشگیری از سرطان

همراه است.
برای اینکه از این مزایا بهره مند شوید در ساعات سحری و افطار، غذاهای 

مغذی بخورید و زیاد آب بنوشید تا بتوانید انرژی لازم را تامین کنید.

فواید روزه برای سلامتی چیست؟

روزه داری باعث کاهش کلسترول، فشارخون و قند خون می شود و 
خطر ابتلا به چاقی و بیماری های قلبی و عروقی را کمتر می کند اما در 

این میان افرادی هستند که نباید روزه بگیرند.
 دکتر کوروش جعفریان، متخصص تغذیه و رژیم شناسی، استاد دانشگاه 
علوم پزشکی تهران اظهار کرد اگر ما اصول روزه داری را بلد باشیم و 
این اصول را رعایت کنیم نه تنها روزه داری ضررری ندارد، بلکه منافع 
زیادی نیز به همراه دارد. مطالعات متعددی نشان داده اند روزه داری برای 
بسیاری از افرادی که مبتلا به فشارخون هستند یا بیمارانی که بیماری 
قلب و عروق یا دیابت دارند، مفید است. برخی مطالعات دیگر نشان 
داده اند که روزه داری حتی در افراد دیابتی باعث کاهش وزن، کاهش 
بیماری و کنترل بهتر قند خون می شود. در مقابل برخی از بیماران به 
علت داشتن شرایط جسمی متفاوت باید از روزه داری پرهیز کنند. به 
عنوان مثال در بیماران کلیوی، محدودیت دریافت مایعات باعث تشدید 
بیماری شان می شود. طبیعتا روزه داری برای کسانی که سنگ های 
کلیوی دارند، مضر است و روزه داری برای آنها از نظر شرعی، عقلی 
و علمی کاملا رد شده است. همچنین کسانی که از ناراحتی گوارشی 
رنج می برند یا زمینه ناراحتی های گوارشی دارند با روزه داری دچار 
ریفلاکس و دردهای گوارشی می شوند. روزه گرفتن برای این افراد 
نیز از نظر علمی منع دارد. تست هلیکوباکتر معده در آزمایشگاه نوبل 

اصفهان انجام می شود.
روزهداریبرایچهکسانیممنوعاست؟

روزه داری باعث کاهش کلسترول، فشارخون و قند خون می شود و 
خطر ابتلا به چاقی و بیماری های قلبی و عروقی را کمتر می کند اما در 

این میان افرادی هستند که نباید روزه بگیرند.
دکتر کوروش جعفریان، متخصص تغذیه و رژیم شناسی، استاد دانشگاه 
علوم پزشکی تهران اظهار کرد اگر ما اصول روزه داری را بلد باشیم و 
این اصول را رعایت کنیم نه تنها روزه داری ضررری ندارد، بلکه منافع 
زیادی نیز به همراه دارد. مطالعات متعددی نشان داده اند روزه داری برای 
بسیاری از افرادی که مبتلا به فشارخون هستند یا بیمارانی که بیماری 
قلب و عروق یا دیابت دارند، مفید است. برخی مطالعات دیگر نشان 
داده اند که روزه داری حتی در افراد دیابتی باعث کاهش وزن، کاهش 
بیماری و کنترل بهتر قند خون می شود. در مقابل برخی از بیماران به 
علت داشتن شرایط جسمی متفاوت باید از روزه داری پرهیز کنند. به 
عنوان مثال در بیماران کلیوی، محدودیت دریافت مایعات باعث تشدید 
سنگ های  که  کسانی  برای  داری  روزه  طبیعتا  شود.  می  شان  بیماری 
کلیوی دارند، مضر است و روزه داری برای آنها از نظر شرعی، عقلی 
و علمی کاملا رد شده است. همچنین کسانی که از ناراحتی گوارشی 
رنج می برند یا زمینه ناراحتی های گوارشی دارند با روزه داری دچار 
ریفلاکس و دردهای گوارشی می شوند. روزه گرفتن برای این افراد 
نیز از نظر علمی منع دارد. تست هلیکوباکتر معده در آزمایشگاه نوبل 

اصفهان انجام می شود.
روزهداریوبیماری

شان  بدن  داری  روزه  علت  به  دارد  امکان  نیز  رشد  حال  در  کودکان 
به شدت ضعیف شود و به تحلیل برود. این افراد نیز باید با ملاحظات 
از نوع شدید  به ویروس کرونا  شرعی روزه بگیرند. کسانی که مبتلا 

هستند نیز نباید تا زمانی که علائم از بدن شان حذف نشده روزه بگیرند. 
کسانی که علائم شان از بین رفته است هم باید ملاحظات لازم را داشته 
باشند. آنها باید به اندازه کافی مواد مغذی، ریز مغذی مانند روی، آهن، 
ایمنی بدن شان  تا سیستم  مایعات دریافت کنند  ویتامینD و خصوصا 
تضعیف نشود زیرا ویروس کرونا باعث تضعیف بدن آنها شده و اگر 
آنها  بدن  به  ویروس  مجددا  است  ممکن  باشند  داشته  نامناسبی  تغذیه 

غالب و علائم بیماری بار دیگر آشکار شود.
کدامبیمارانقلبیوعروقیمیتوانندروزهبگیرند؟

افرادی که نارسایی شدید قلبی و دریچه  ای، آریتمی    های شدید قلبی 
یا فشار خون  های غیر قابل کنترل و خیلی بالا دارند یا تعویض دریچه 
قلبی انجام داده اند. همچنین کسانی که دچار سکته  های قلبی شده  اند 
و تحت عمل باز قلبی یا بالون آنژیوپلاستی قرار گرفته  اند نباید روزه 
افتادگی دریچه  های  مانند  بیماری خفیف  قلبی که  بیماران  اما  بگیرند 
نظارت  با  توانند  می  دارند،  خون  فشار  یا  قلبی  خفیف  نارسایی  قلبی، 
متخصص قلب روزه بگیرند. این بیماران حتما باید تحت نظر متخصص 
قلب، داروهای خودشان را تنظیم کنند زیرا مصرف برخی از داروهای 
قلبی و عروقی در سحر ممنوع است و باید پس از افطار استفاده شوند. 
توصیه می شود روزه داران افطار سبکی مثلا “خرما و چای”، “خرما و 
شیر” یا شربت های با شیرینی کم میل کنند. تعداد وعده  های غذایی آنها 
باید پس از افطارشان زیاد اما حجم مواد غذایی شان کم باشد. همچنین 
مواد غذایی پرفیبر_ مانند سبزیجات_ و غذاهای کم چرب و کم نمک 
مخصوصا در وعده افطار میل کنند. در طول روز نیز باید فعالیت فیزیکی 
مصرف  داری  روزه   خاص  شرایط  در  زیرا  کنند  محدود  را  ورزش  و 

مایعات در طول روز وجود ندارد.
کدامبیماراندیابتیمیتوانندروزهبگیرند؟

انسولین مصرف  بیماران دیابتی که قند خون آنها تحت کنترل است. 
نمی کنند و بیماری دیابت به کلیه ها، چشم ها و قلب شان صدمه ای 
وارد نکرده است، می توانند روزه بگیرند. این افراد باید اصول صحیح 
نباید  و  ماه رمضان رعایت کنند  در  را  دائم خود  روزه  داری و رژیم 
کالری دریافتی شان را افزایش دهند. همچنین باید مصرف قندها و مواد 
شیرین مانند زولبیا و بامیه را نیز محدود کنند. اگر فرد مبتلا به دیابت 
دچار افت قند خون همراه با علایمی مانند عرق کردن، احساس گیجی، 
تپش قلب، لرزش بدن، تاری دید و بی حالی شد باید بلافاصله روزه خود 
را باز کند و یک آبنبات یا شکلات بخورد زیرا افت شدید قند خون 

برای بیماران دیابتی خطرناک است.

روزه داری برای چه کسانی ممنوع است؟

روزه گرفتن یکی از عبادات دینی واجب در اسلام برای مسلمانان است 
که انجام آن بسیار سفارش شده است. اما آیا گرفتن روزه برای همه افراد 
واجب است ؟ یا برخی از افراد به دلایل مشخص از انجام این فریضه 

عبادی معذور هستند ؟
یکی از موارد استثناء ، بیماری است که مانع روزه گرفتن می شود. اما 
نکته مهمی که وجود دارد چه نوع بیماری است که که فرد را از روزه 

داری منع می کند ؟ در این بخش از نمناک پاسخ را خواهید خواند.
افرادیکهدرماهرمضاننبایدروزهبگیرند

بیمارانکلیوی:
افرادی که از مشکلات کلیوی رنج می برند و توسط مراقبتهای بسیار ، 
کراتینین آنها به تعادل رسیده است ، به طور معمول روزه داری عوارضی 

برای آنها دارد.
برخی از این افراد اصرار به روزه گرفتن دارند که بنابر توصیه پزشکان 

نباید چنین ریسکی انجام دهند.
افرادمبتلابهنارساییکلیه:

نارسایی کلیه مراحل متعددی دارد. در مرحله ای که کراتینین خون دو 
یا بالای دو است، عدم مصرف آب در طول روز به ایجاد ایسکمی یا 
نرسیدن خون حاوی مواد غذایی به بافت کلیه می انجامد که باعث بدتر 
شدن شرایط بیمار می شود. مبتلایان به فشار خون ، به خصوص آن دسته 
از افرادی که در ساعات باقیمانده تا افطار ، دچار فشار خون خیلی بالا 

می شوند نباید روزه بگیرند.
پیوندکلیه:

بیمار هایی که پیوند کلیه انجام داده اند و هنوز یکسال از زمان عمل آنها 
نگذشته است ، روزه گرفتن ممنوع است. البته پس از گذشت یک سال 

و نداشتن مشکل و مشورت با پزشک می توانند روزه بگیرند.
بیماراندیالیزی:

دیالیزی ها هرگز نباید بگیرند زیرا مانند دیگر گروه ها، به نوشیدن آب 
و مایعات کافی در طول روز احتیاج دارند.

کلیه های سنگ ساز:
بیمارانی که کلیه آنها سنگ ساز است و سابقه چند نوبت سنگ سازی 
دارند و یا در زمان روزه داری کلیه آنها سنگ دارد نباید روزه بگیرند 
زیادی  مقادیر  روز  طول  در  باید  خود  سنگ  نشدن  بزرگتر  برای  زیرا 

آب بنوشند.
افرادمبتلابهآسموبرونشیت:

شدن  غلیظ  که  کنند  توجه  باید  مزمن  برونشیت  و  آسم  به  مبتلا  افراد 
خلط یکی از مشکلاتی است که موجب تشدید بیماری می شود. یعنی 
عدم نوشیدن کافی مایعات در طول روز و گرمای هوا برشدت بیماری 
می کند  تهدید  را  آنها  داری سلامت  روزه  اگر  بنابراین  می کند.  اضافه 
نباید اصرار بر گرفتن روزه داشته باشند و به توصیه پزشک توجه نمایند.

مبتلایانبهبیماریهایمعده:
برخی از افراد به خونریزی فعال معده مبتلا هستند و یا سنگ زیادی در 

کیسه صفرای آنها وجود دارد که بهتر است روزه نگیرند.
بیمارانریوی:

بیمارانی که به مشکلات ریوی مبتلا هستند مخصوصا افرادی که به دلیل 
شغل خود ، مجبور به فعالیت در محیط باز هستند ، گرما بدن آنها را دچار 
کم آبی می کند. بنابراین بهتر است روزه نگیرند. حتما باید به پزشک 
مراجعه کنند تا بیماری آنها تحت کنترل باشد و نباید با مصرف نکردن 

آب ، خطری را به خود ایجاد نمایند.
زنانبارداروشیرده:

داشتن تغذیه خوب و مناسب در تمام دوران زندگی برای سلامت و بقا 
مانند  پذیرتر هستند  ها آسیب  دوره  از  برخی  اما  است  انسان ضروری 

دوران بارداری و شیردهی.
در 3 ماهه نخست بارداری هرگز نباید خانمها روزه بگیرند زیرا سلول 
های حیاتی بدن جنین در حال رشد بوده و نیازمند تغذیه از خون مادر 
این  اهمیت  به   ، شیرده  و  باردار  مادران  از  بسیاری  خوشبختانه  است. 
موضوع واقف هستند و به چنین در حال رشد و کودکان شیرده اهمیت 

می دهند.
متعادل  باید  است که  مهم  بسیار  ،رژیم غذایی  بارداری  حتی در دوران 
فواید تمام گروههای  از  نا جنین  باشد  و حاوی تمام گروههای غذایی 

غلات ، گوشت ، میوه ها و لبنیات بهره مند شود.
بنابراین در سه ماهه نخست بارداری نباید روزه گرفت اما روزه گرفتن 
در دوران شیردهی به تصمیم مادران بستگی دارد. اما باید توجه داشت 
که برای افزایش شیر باید در طی روز مایعات کافی ، میوه و سبزی جات 
مصرف شود تا کودک شیر کافی برای تغذیه خود داشته باشد ، اما روزه 

داری موجب کم شدن شیر می شود.
مصرفکنندگانداروهایاستنشاقی:

اگر با مراجعه به پزشک مشخص شود که توانایی روزه گرفتن را دارید 
اما باید از داروهای استنشاقی استفاده کنید می توانید داروهای خود را 
در طول روز نیز مصرف کنید زیرا طبق نظر مراجع دینی ، این داروها 
موجب باطل شدن روزه نمی شوند.اگر از داروهای خواکی استفاده می 

کنید ، پزشک باید دوز آنها را تعیین کند.
بیماراندارایفشارخونبالا:

با کنترل تغذیه خود می توانند فشار خونشان را کنترل  افراد  از  برخی 
کنند ، بنابراین هیچ مانعی برای روزه گرفتن آنها وجود ندارد. اما برخی 
دیگر که برای کنترل و تنظیم کردن فشار خون ، روزانه از یک یا دو 
قرص استفاده می کنند که می توانند داروهای خود را در وعده سحری 

یا پس از افطار میل کنند.
افرادی که دارای فشار خون بالاتر از 16 هستند یعنی هرگز فشار خون 
آنها کمتر از 16 نمی شود باید با پزشک خود درباره روزه گفتن مشورت 
به  فرد  یا  باشد   18 از  بیش  بار  یک  برای  حتی  خون  فشار  کنند.اگر 
عوارضی همچون سکته مغزس ، خونریزی چشم و مواردی شبیه آن مبتلا 

شده باشد نباید روزه بگیرد.

روزه گرفتن برای این بیماران ممنوع است


