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موفقیت پیش رفتن است ، نه به نقطه پایان رسیدن
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آگهی

آنتونی رابینز

آگهى

الگوهای  صداها،  مغز  چگونه  که  است  داده  نشان  جدید  مطالعه  یک 
گفتار و کلمات را به طور یکپارچه به مکالمات روزمره تبدیل می کند. 
محققان با استفاده از فناوری پیشرفته برای تجزیه و تحلیل بیش از ۱۰۰ 
ساعت فعالیت مغز در طول بحث های واقعی در طول زندگی، مسیرهای 

پیچیده ای که به ما امکان صحبت کردن می دهند را شناسایی کرده اند.
به گزارش ایلنا، شناسایی این مسیرها نه تنها درک ما را از ارتباطات 
انسانی را عمیق تر می کند، بلکه راه را برای پیشرفت های دگرگون کننده 

در فناوری گفتار و ابزارهای ارتباطی هموار می کند.
به نقل از مدیکال اکسپرس، این تحقیق ساختارهای زبانی آکوستیک، 
مورد  در  بی سابقه ای  درک  و  می کند  بررسی  را  کلمه  سطح  و  گفتار 
اینکه مغز چگونه گفتار روزمره را در محیط های دنیای واقعی پردازش 

می کند، ارائه می دهد.
با  طبیعی  مکالمه  ساعت   ۱۰۰ از  بیش  در  مغز  فعالیت  مطالعه  دراین 

استفاده از روشی به نام الکتروکورتیکوگرافی )ECoG( ثبت شد.
گفتار  تبدیل  مدل  یک  از  محققان  داده ها،  این  تحلیل  و  تجزیه  برای 
به  به تجزیه زبان  استفاده کردند که   )Whisper( نام ویسپر به  به متن 
الگوهای  این سه سطح شامل صداهای ساده،  سه سطح کمک می کند. 
گفتاری و معنای کلمات است. سپس این لایه ها با استفاده از مدل های 

رایانه ای پیشرفته با فعالیت مغز مقایسه شدند.
نتایج نشان داد که این چارچوب می تواند فعالیت مغز را با دقت بالایی 
پیش بینی کند. حتی زمانی که این مدل برای مکالمه هایی که بخشی از 
داده های اصلی نیستند اعمال می شود، به درستی بخش های مختلف مغز 
را با عملکردهای زبانی خاص مطابقت می دهد. به عنوان مثال، نواحی 
بودند، در  الگوهای صدا و گفتار همسو  با  درگیر در شنیدن و گفتار 
با معانی کلمات همسو  بالاتر  حالی که مناطق درگیر در درک سطح 

بودند.

این مطالعه همچنین نشان داد که مغز زبان را در یک توالی پردازش 
می کند. قبل از صحبت کردن، مغز ما از فکر کردن به کلمات به ساختن 
صداها حرکت می کند، در حالی که پس از گوش دادن، برعکس کار 
این  در  استفاده  مورد  چارچوب  بفهمد.  را  شده  گفته  آنچه  تا  می کند 
پیچیده  فرآیندهای  این  ثبت  در  قدیمی تر  روش های  به  نسبت  مطالعه 

مؤثرتر بود.
در  را  مکالمات  چگونه  مغز  بفهمیم  می کند  ما کمک  به  ما  یافته های 
ما  زبان،  اتصال لایه های مختلف  با  پردازش می کند.  واقعی  محیط های 
یعنی  می دهیم،  انجام  طبیعی  به طور  همه  که  را  کاری  پشت  مکانیک 

صحبت کردن و درک یکدیگر، کشف می کنیم.
این تحقیق کاربردهای عملی بالقوه ای دارد، از بهبود فناوری تشخیص 
چالش های  با  که  افرادی  برای  بهتر  ابزارهای  توسعه  تا  گرفته  گفتار 
ارتباطی مواجه هستند. همچنین درک جدیدی را در مورد اینکه چگونه 

مغز باعث می شود مکالمه بدون دردسر باشد، ارائه می دهد.
این مطالعه گامی مهم به سمت ساخت ابزارهای پیشرفته تر برای مطالعه 

نحوه مدیریت زبان در موقعیت های دنیای واقعی توسط مغز است.

مغز ما چگونه اصوات را به مکالمه تبدیل می کند؟

نوجوانانی که خواب کافی ندارند، ممکن است در معرض خطر بیشتری 
ابتلا به فشار خون بالا قرار بگیرند. یک مطالعه جدید نشان داده  برای 
است که کمبود خواب در سنین نوجوانی نه تنها باعث کاهش تمرکز و 
خستگی روزانه می شود؛ بلکه می تواند تأثیرات جدی تری بر سلامت قلب 
و عروق داشته باشد. این یافته ها اهمیت خواب مناسب را برای رشد سالم 

نوجوانان بیش ازپیش برجسته می کنند.
به گزارش ایسنا، خواب یکی از عوامل کلیدی در حفظ سلامت عمومی 
نظیر  مشکلاتی  با  خواب  کمبود  که  داده اند  نشان  تحقیقات  است.  بدن 
به  ابتلا  خطر  افزایش  حتی  و  ذهنی  عملکرد  کاهش  استرس،  افزایش 
نوجوانان  پزشکی،  توصیه های  اساس  بر  است.  مرتبط  قلبی  بیماری های 
باید بین ۸ تا ۱۰ ساعت در شب بخوابند. اما بررسی ها نشان داده اند که 
در  ساعت   ۶.۵ تنها  متوسط  به طور  دبیرستانی  دانش آموزان  از  بسیاری 
این  به  توجه  است. عدم  توصیه شده  میزان  از  شب می خوابند که کمتر 
مسئله می تواند تأثیرات منفی بر سلامت جسمانی نوجوانان داشته باشد و 

زمینه ساز مشکلاتی همچون فشار خون بالا شود.
محققان دانشگاه ایالتی پنسیلوانیا برای بررسی این موضوع، پژوهشی را 
روی گروهی از بیش از ۴۰۰ نوجوان انجام دادند. آن ها میزان خواب این 
افراد را به طور دقیق در یک آزمایشگاه خواب اندازه گیری کرده و در 

کنار آن، فشار خونشان را نیز ارزیابی نمودند.
مشکلات  درباره  پرسش نامه ای  ابتدا  شرکت کنندگان  مطالعه،  این  در 
خواب خود تکمیل کردند. سپس، آن ها در یک آزمایشگاه خواب تحت 
بررسی قرار گرفتند، جایی که با استفاده از حسگرهای متصل به بدنشان، 
میزان و کیفیت خوابشان به طور دقیق ثبت شد. علاوه بر این، فشار خون 
بین  ارتباط  تا  شد  اندازه گیری  در شب  مختلف  نوبت  سه  در  نیز  آن ها 

خواب و فشار خون بررسی شود.
و هم  بودند  بی خوابی  نوجوانانی که هم دچار مشکل  دادند  نشان  نتایج 
کمتر از ۷.۷ ساعت در شب می خوابیدند، پنج برابر بیشتر از همسالان 

خود در معرض خطر ابتلا به فشار خون بالا بودند.
همچنین، نوجوانانی که مشکل بی خوابی نداشتند ولی کمتر از ۷.۷ ساعت 
از  بالا قرار داشتند.  بیشتر در معرض فشار خون  برابر  می خوابیدند، سه 
سوی دیگر، نوجوانانی که علائم بی خوابی داشتند اما خواب کافی داشتند، 

افزایش خطر چشمگیری برای ابتلا به فشار خون بالا نداشتند.
این یافته ها نشان می دهند که ترکیب بی خوابی و خواب ناکافی می تواند 
تأثیر جدی تری بر سلامت قلب و عروق داشته باشد. از سوی دیگر، نشان 
داده شد که همه نوجوانانی که از مشکلات خواب شکایت دارند، لزوماً 
در معرض خطر فشار خون بالا نیستند. به همین دلیل، ارزیابی دقیق و 
علمی میزان خواب نوجوانان برای پیشگیری از مشکلات قلبی-عروقی در 
آینده ضروری است. این پژوهش که نتایج آن در یکی از کنفرانس های 
از آن دارد که  نشان  ارائه شده است،  انجمن قلب آمریکا  معتبر  علمی 
بهبود کیفیت خواب می تواند یکی از راه های ساده اما مؤثر در کاهش 

خطر بیماری های قلبی و عروقی در نوجوانان باشد.
متخصصان توصیه می کنند  قلب،  اهمیت خواب در سلامت  به  توجه  با 
وسایل  از  استفاده  از  خود،  خواب  کیفیت  بهبود  برای  نوجوانان  که 
الکترونیکی قبل از خواب پرهیز کرده، ساعت خواب منظم داشته باشند 
و محیطی آرام برای خواب فراهم کنند. این تغییرات ساده می توانند به 

پیشگیری از مشکلات فشار خون و حفظ سلامت قلب کمک کنند.

خواب ناکافی، خطر ابتلا به فشار خون را در نوجوانان افزایش می دهد

از یک  بیش  سالی که  بالای ۷۰  زنان  داد،  نشان  پژوهش کنونی  نتایج 
تجمع  بودند،  کرده  دریافت   )HT( یائسگی  درمانی  هورمون  قبل،  دهه 
سریع تری از تاو، پروتئین کلیدی مرتبط با بیماری آلزایمر ثبت کردند. 
این یافته می تواند به پزشکان و بیماران کمک کند تا خطرات بالقوه این 

نوع هورمون درمانی و تاثیر آن بر سلامت مغز را بهتر درک کنند.
 Mass General( به گزارش ویستا، محققان بیمارستان ماس ژنرال بریگام
Brigham( اسکن مغز ۱۴۶ زن را تجزیه وتحلیل کردند که به دو گروه 

۷۳ زن با هورمون درمانی یائسگی )به طور متوسط  ۱۴ سال قبل( و ۷۳ زن 
بدون دریافت هورمون درمانی یائسگی تقسیم شدند.

گروه  این  و  بود  سال   ۸۹ تا   ۵۱ بین  پژوهش  شروع  در  زنان  این  سن 
پژوهشی طی چندین سال، تجمع آمیلوئید بتا )پروتئین مرتبط با آلزایمر( 
با کاهش مغز در آلزایمر مرتبط  به شدت  تاو )پروتئین دیگری که  و 

است( را پیگیری کردند.
پیدا  گروه  دو  بین  آمیلوئید  بتا  سطح  در  عمده ای  تفاوت  پژوهشگران 
نکردند اما دریافتند، زنان بالای ۷۰ سال که قبلا هورمون درمانی یائسگی 

از هورمون درمانی  با زنانی که هرگز  بودند، در مقایسه  دریافت کرده 
یائسگی استفاده نکرده بودند، به طور قابل توجهی تجمع سریع تری از تاو 
الگو در زنان زیر ۷۰ سال  این  البته  نواحی خاص مغز ثبت کردند.  در 

مشاهده نشد.
نتایج این تحقیق مهم است زیرا بیماری آلزایمر در زنان شایع تر و اعتقاد 
بر این است که هورمون هایی مانند استروژن در پیری مغز نقش دارند.  

تقریبا از هر چهار زن بالای ۷۰ سال، یک نفر هورمون درمانی دریافت 
می کند و این یافته ها نشان می دهد که شروع هورمون درمانی یائسگی در 
سنین بالاتر یا به تاخیر انداختن استفاده از آن برای مدت طولانی ممکن 

است با تسریع تجمع تاو، خطر ابتلا به آلزایمر را افزایش دهد.
راشل اف. باکلی، محقق ارشد این پژوهش توضیح داد: یافته های ما به 
شواهدی اضافه می کند که تاخیر در شروع هورمون  درمانی، به ویژه در زنان 
مسن تر، می تواند منجر به پیامدهای بدتر آلزایمر شود. دستورالعمل های 
بالینی کنونی شروع دریافت هورمون درمانی یائسگی را طی ۱۰ سال پس 

از یائسگی توصیه می کنند تا خطرات را به حداقل برسانند.  

هورمون درمانی موجب آلزایمر می شود؟

آگهی مفقودی
برگ سبز خودرو 206 آریان مدل 1389 رنگ سفید – روغنی به شماره پلاک 63 ایران 275 ن 43 و شماره موتور 13389027336 و شماره 

شاسی NAAP41FD5BJ299799 به نام لیلا محبی زاده به شماره ملی 4268835253 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.
46323/1973509

آگهی مفقودی
ایران 61629 و شماره موتور 9400976 و شماره شاسی  به شماره پلاک 128  بادران 125 طرح ویو رنگ آبی مدل 94  سند موتور سیکلت 

940086 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.                                                                                                   46326

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140360311034011522 مورخه 1403/11/08 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو شیراز تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم طاهره زارع فرزند حسین بشماره 
شناسنامه 427 و ملی 5469704661 صادره از بیضاء در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 171/14 مترمربع پلاک فرعی 5639 از 2075 اصلی 
مفروز و مجزا شده از پلاک یک فرعی از 2075 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی محمد رضا پیش آهنگ محرز گردیده 
است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/12/04          تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/12/19         46195/1973382                  4931 م الف

مجتبی فخار – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140360311034010953 مورخه 1403/10/24 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای یحیی سامانی نوبندگانی فرزند رضا به شماره 
شناسنامه 67 و ملی 2572305003 صادره از فسا در ششدانگ یک باب مغازه مساحت 27/79 مترمربع پلاک فرعی 4917 از 2071 اصلی مفروز و 
مجزا شده از پلاک 2071 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی عباس شریفی محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود 

را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/12/04              تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/12/19         46196/1973389                    4927 م الف
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140360311001421-1403/10/23 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک آباده تصرفات مالکانه آقای حسین جعفری ندوشن فرزند عباسعلی بشناسنامه شماره 4613 صادره از حوزه مرکزی میبد و 
به شماره ملی 4489256302 – در خصوص مالکیت ششدانگ یک درب باغ به مساحت 1068/85 مترمربع تحت پلاک 9952/1053 قسمتی از پلاک 
9952/957 واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضی عنایت آباد از مالکیت ورثه عباس داهی ) درخصوص مالکی ( جهت اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 

مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/12/04              تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/12/19          46194/1973384                   293 م الف
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140360311013001423-1403/10/23 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک آباده تصرفات مالکانه آقای علیرضا کریمی فرزند غلامعلی بشناسنامه شماره 275 صادره از حوزه مرکزی آباده 
و به شماره ملی 2411637926- درخصوص مالکیت شش دانگ یک درب باغ به مساحت 2549/40 مترمربع تحت پلاک 4071 /9928 قسمتی از 
پلاک 9928/0 واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضی بهمن از مالکیت احمد علی کریمی جهت اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم 

نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/12/04          تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/12/19          46193/1973385                     294 م الف

هدایت فروغی – رئیس ثبت اسناد و املاک آباده 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140360311034010957 مورخه 1403/10/24 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو شیراز تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم صفیه زارع فرزند علیرضا به شماره شناسنامه 
2158 و ملی 2430021684 صادره از مرودشت در ششدانگ یک باب ساختمان مساحت 133/78 مترمربع پلاک فرعی 5640 از 2075 اصلی مفروز 
و مجزا شده از پلاک 2075 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی کریم شهریاری محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:1403/12/04              تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/12/19            46200/1973387                    4929 م الف
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140360311034011012 مورخه 1403/10/29 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای مهدی شکور فرزند عبدالحسین به شماره شناسنامه 
789 و ملی 2430802996 صادره از مرودشت در ششدانگ یک باب انبار به مساحت 440/80 مترمربع پلاک فرعی 1443 از 2145 اصلی مفروز و 
مجزا شده از پلاک 3 فرعی از 2145 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی اکبر پایدار محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:1403/12/04               تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/12/19         46198/1973388                    4928 م الف
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140360311034010615 مورخه 1403/10/15 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو شیراز تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم مدینه الغونه فرزند رمضان به شماره شناسنامه 
10 و ملی 2451610069 صادره از فیروزآباد در اعیانی ششدانگ یک باب خانه به مساحت 94/83 مترمربع پلاک فرعی 4502 از 2053 اصلی مفروز 
و مجزا شده از پلاک 2053 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی موقوفه منصوریه محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:1403/12/04              تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/12/19        46177/1973383                    4930 م الف
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