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شماره

سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه‌های مختلف

این شماره: مگس پران چشم و قوزقرنیه

مدرس  تربیت  دانشگاه  اطلاعات  فناوری  مهندسی  گروه  پژوهشگران 
بیماری  زودهنگام  تشخیص  راهکارهای  ارائه  به  موفق  پژوهشی  طی 

قوزقرنیه بر پایه یادگیری ماشین شدند.
به گزارش ایسنا، بیماری قوزقرنیه بیماری است که در آن چشم فرم 
طبیعی خود را از دست می دهد و مخروطی شکل می شود. تشخیص 
این بیماری در مراحل اولیه تنها با علائمی مثل مراجعات مکرر به چشم 
پزشک، تغییر شماره چشم بیمار و عدم اصلاح دید با عینک همراه است 
اسکن  اورب  پنتاکم،  مثل  قوزقرنیه  بیماری  تشخیص  های  دستگاه  و 
افراد مستعد  بینایی امکان تشخیص خودکار  و مقطع نگاری همدوسی 

بیماری را ندارند.
دکتر شکوفه یراقی که این پژوهش در قالب رساله دکترای تخصصی 
وی در رشته مهندسی فناوری اطلاعات )مدیریت سیستم های اطلاعاتی( 
انجام شد، ضمن بیان این مقدمه گفت: با توجه به آنکه تشخیص افراد 
مستعد برای پزشکان دشوار است و این افراد اکثرا بیماری های دیگری 
مانند نزدیک‌بینی، دوربینی یا آستیگمات نیز دارند و ممکن است برای 
رهایی از عینک قصد انجام عمل لیزیک یا لازک را داشته باشند، در 
العمر  مادام  است  ممکن  انجام عمل،  و  بیماری  تشخیص  صورت عدم 
مجبور به استفاده از عینک شوند یا اینکه قرنیه آنها بسیار نازک شده 
و در گروه افراد با قوزقرنیه پیشرفته قرار گیرند که عوارض آن برای 

بیماران بسیار جدی است.
از  هدف  داشت:  اظهار  پژوهشی  طرح  این  هدف  خصوص  در  وی 
این پژوهش ارائه مدلی برای تشخیص زودهنگام افراد مستعد بیماری 
چشم  های  داده  کمک  با  قوزقرنیه  بیماران  بندی  طبقه  و  قوزقرنیه 
برای  مختلف  سناریو  سه  پیشنهادی  مدل  ارائه  برای  است.  پزشکی 
تشخیص افراد مستعد و طبقه بندی بیماران مطرح شد. مدل پیشنهادی 
این پژوهش مبتی بر تلفیق چند انگارش است. انگارش اول بر اساس 
ترکیب استخراج ویژگی از خودرمزگذار و طبقه بندی با استفاده از مدل 
ترکیبی پشته ای طراحی شد. انگارش دوم مبتنی بر استفاده از تصاویر 
بندی  طبقه  برای  شاهرود  کوهورت  داده  مجموعه  از  ضخامت  نقشه 
پنتاکم  دستگاه  نقشه  هفت  از  استفاده  به  سوم  انگارش  است.  بیماری 
برای تشخیص بیماری اختصاص دارد و از مدل های پیش آموزش دیده 

و مبدل بینایی به صورت مدل ترکیبی بهره می برد.  
تشخیص  در  مختلف  رویکرد  سه  سوم  انگارش  افزود:  یراقی  دکتر 

بیماری است؛ رویکرد اول، تغییر مبدل به شبکه پیچشی و انتقال دانش 
از مدل های پیش آموزش دیده است. رویکرد دوم، استخراج ویژگی 
های از دو مدل پیش آموزش دیده و مبدل بینایی و ادغام آنها با استفاده 
از یک تکنیک ادغام ویژگی ها به عنوان ورودی به یک شبکه عصبی 
برای طبقه بندی است. رویکرد سوم، استفاده از مدل ترکیبی مبتنی بر 
رأی اکثریت با استفاده از مدل‌های پیش آموزش دیده و مبدل بینایی 

می باشد.
پژوهشگر دانشگاه تربیت مدرس در تشریح نتایج گفت: انگارش اول 
به صحت ۰.۹۶ برای چهار طبقه و ۰.۹۸ برای تفکیک دو طبقه نرمال و 
فرم مخفی قوزقرنیه دست یافت. انگارش دوم نیز صحت ۰.۹۶ برای دو 
طبقه نرمال و قوزقرنیه را نشان داد. در انگارش سوم، رویکرد سوم به 

صحت ۰.۸۸ برای دو طبقه نرمال و فرم مخفی قوزقرنیه رسید.
دکتر یراقی در پایان تصریح کرد: نتایج این پژوهش می تواند به عنوان 
یک سیستم تصمیم یار در کنار پزشکان جهت تأیید تشخیص های آنها 
به کار رود. همچنین طبقه بندی بیماری می تواند منجر به فرایند درمانی 
متفاوتی برای هر یک از بیماران شود. تشخیص زودهنگام افراد مستعد 
از جراحی های  ناشی  تواند عوارض  از عمل جراحی می  قبل  بیماری 
نامناسب نظیر لیزیک یا لازک را کاهش دهد. این امر به بهبود نتایج 

درمانی و کاهش ریسک‌های مرتبط با جراحی کمک خواهد کرد.
با  پژوهش  این  مدرس،  تربیت  دانشگاه  عمومی  روابط  گزارش  به 
راهنمایی دکتر توکتم خطیبی و مشاوره دکتر محمد مهدی سپهری در 
دانشکده مهندسی صنایع و سیستم های دانشگاه تربیت مدرس انجام شد.

ارائه راهکارهای تشخیص زودهنگام بیماری قوزقرنیه بر پایه یادگیری ماشین

سایت دکتر شراره صفاپور می نویسد: مگس پران نوعی اختلال چشمی 
روی  و  است  چشم  زجاجیه  مایع  های  کدورت  سایه  واقع  در  و  است 
شبکیه ایجاد می شود. همین علت سبب دیدن سایه تیره می شود. پس 
مگس پران ها جلوی چشم قرار دارند و در مایع زجاجیه شناور هستند 
که سایه های ان بر روی شبکیه می افتد. این کردورت ها ممکن است 
به دلیل ضخیم شدن رشته های زجاجیه چشم و چسبندگی آن ها باشد. 
همچنین می تواند ناشی از خونریزی چشمی و تجمع سلول های التهابی در 
زجاجیه باشد. مگس پران ها در انواع مختلفی همچون تارهای کوچک، 

نقاط دایره ای و یا خطوط وجود دارند.
بخش اعظمی از داخل کره چشم را زجاجیه تشکیل می دهد که از پشت 
عدسی تا روی شبکیه را پر می کند. که همچون سفیده تخم مرغ خام 
چشم  کروی  ساختمان  از  محافظت  در  بسیاری  کمک  زجاجیه  است. 

می‌کند و سبب نگه داشتن شبکیه در جای خود می شود.
ساختمان زجاجیه متشکل از شبکه اسفنجی شامل رشته هایی ظریف است 
سبب  دارد که  وجود  محلول  مواد  و  زیادی آب  مقادیر  آن  درون  که 
رشته‌ها  زجاجیه،  خارجی  قسمت  در  شود.  می  آن  شدن  ای  ژله  حالت 
به لایه های داخلی شبکیه  نسبت  اتصالات آن ها  تر هستند و  متراکم 
افتد.  می  اتفاق  سن  افزایش  با  ویتره  ژل  شدن  است. ضخیم  تر  محکم 
از  یکی  تشکیل شود  تارهایی درون چشم  تا  امر سبب می شود  همین 
علل های شایع نقاط شناور، پارگی و یا جداشدگی ژل ویتره از دیواره 

پشتی چشم می شود.
علل مگس پران چشم

با افزایش سن، امکان اینکه افراد به مگس پران چشم دچار شوند، 60 الی 
70 درصد افزایش می یابد. رشته هایی که در زجاجیه بچه ها و همچنین 
سن،  افزایش  با  نیستند.  دیدن  قابل  و  بوده  ظریف  دارند  وجود  جوانان 
رشته‌ها ضخیم تر شده و به هم می چسبند و سبب کدر شدن و افتادن 

سایه بر روی شبکیه می شود.
علاوه بر این، قسمتی از رشته های محیطی زجاجیه در بزرگسالان متصل 
به شبکیه هستند و سبب کنده شدن آن ها از جای خود می شوند و داخل 
قسمت داخلی زجاجیه می شوند. این حالت جدا شدن خلفی زجاجیه نام 

دارد که شایع ترین علل اختلال مگس پران است.

از دیگر علل این اختلال نیز می توان به یووئیت ) التهاب داخل چشمی( 
و جمع شدن سلول های التهابی زجاجیه و ایجاد مگس پران چشم است.

از دیگر علل این بیماری می توان به خونریزی داخل زجاجیه اشاره کرد 
که این امر در افراد مبتلا به دیابت بیش تر اتفاق می افتد.

آیا بیماری مگس پران خطرناک است ؟
این  اما  نیست،  خطرناک  خودش  تنهایی  به  چشم  پران  مگس  اختلال 
اختلال می تواند شاید زنگ خطری باشد تا به فرد نشان دهد که شاید 
بیماری های جدی خطرناکی سبب بروز این اختلال باشد. به طور مثال 
و  است  چشمی  خطرناک  بیماری  نوعی  چشم  شبکیه  در  سوراخ  ایجاد 
شاید بروز مگس پران در این موقعیت، آلارمی برای این بیماری باشد. 
نشان  است،  بوده  بیماری مدت طولانی همراه شما  این  در صورتی که 
دهنده این است که این بیماری خطرناک نمی باشد، اما با پبشرفت این 
این  در  شود.  بینایی  در  جدی  مشکلات  بروز  سبب  تواند  می  بیماری، 
صورت است که باید به یک چشم پزشک خوب مراجعه شود تا جلوی 

پیشرفت گرفته شود.
مگس پران در چه افرادی شایع تر است؟

بروز اختلال بر برخی از افراد شایع تر از سایرین است. این افراد دارای 
ویژگی های زیر هستند :

افرادی که سن بالای 60 سال دارند.
افرادی که دچار نزذیک بینی هستند.

افرادی که دچار التهاب چشمی هستند.
افرادی که دچار آب مروارید چشمی هستند.

مگس پران چشم چیست؟

سایت اپتومتری آیت الهی می نویسد: قوز قرنیه یا کراتوکونوس زمانی 
رخ می دهد که قرنیه شروع به نازک شدن می کند و مرکز قرنیه بیرون 
می زند. این برآمدگی باعث ایجاد شکلی مخروطی مانند در قرنیه می شود. 
علت  می‌توانند  ارثی  دلایل  یا  رفتن کلاژن چشم  بین  از  همچون  دلایلی 
اصلی قوز قرنیه باشند. علائم قوز قرنیه اکثرا در اواخر سنین نوجوانی و 
اوایل دهه دوم زندگی رخ می دهد. البته ممکن است در افراد بالای ۴۰ 

سال نیز رخ دهد، اما این موارد بسیار نادر است.
نامنظم  آستیگماتیسم  و  بینی  نزدیک  صورت  به  ابتدا  در  کراتوکونوس 
بینایی در  ناگهانی  تغییر  ایجاد می‌شود. مهم ترین علائم قوز قرنیه شامل 
یک چشم یا مخروطی شدن قرنیه است. برای درمان استفاده از عینک یا 
لنز‌های تماسی نفوذپذیر )سخت( تجویز می شود. برای کسب اطلاعات 
بیشتر در مورد علت و علائم قوز قرنیه و همینطور نحوه درمان آن ادامه 

مطلب را دنبال کنید.
قوز قرنیه چیست؟

قرنیه به دلایل مختلفی برای چشم ما مهم است. قرنیه در اصل خارجی‌ترین 
لایه چشم بوده و شامل پنج لایه است که هر کدام عملکردهای متفاوتی 
و  باکتری‌ها  آلودگی،  برابر  در  از چشم  محافظت  به  لایه  پنج  هر  دارند. 
کند،  پیدا  تماس  آن‌ها  با  روز  در طول  است  ممکن  ما  موادی که چشم 

کمک می‌کنند.
ما به کمک قرنیه می‌توانیم محیط پیرامونمان را مشاهده کنیم. یک قرنیه‌ی 
سالم مانند یک توپ، شکلی گرد و مدوری دارد. اما در صورتی که قرنیه 
به  بزند،  بیرون  مانند یک مخروط  بدهد و  از دست  حالت مدور خود را 
این حالت، قوز قرنیه گفته می‌شود. قرنیه‌ی چشم‌ها روی حدود ۶۰ درصد 
انکساری،  فرآیند  این  بدون  می‌کنند.  تمرکز  می‌بینیم  که  تصاویری  از 
تصاویری که می‌بینیم تار می‌شوند.وقتی قرنیه نازک و بدشکل می‌شود، نور 
نمی‌تواند به طور موثری عبور کند. به همین دلیل است که کراتوکونوس 
بینایی  بینایی و تبدیل شدن به یک مشکل  انحراف  ایجاد  می‌تواند باعث 
تایپ  یا  خواندن  رانندگی،  مانند  روزمره  کارهای  و  شود  بیماران  برای 
کردن برای بیماران مبتلا به قوز قرنیه دشوار می‌شود. علاوه بر این، تاثیر 
اضطراب بر بینایی نیز می‌تواند مشکلات بینایی را تشدید کند و علائم قوز 

قرنیه را برای برخی بیماران قابل توجه‌تر سازد.
علائم قوز قرنیه چیست؟

قرار  تاثیر  تحت  را  شما  بینایی  زیر،  روش  دو  به  معمولا  کراتوکونوس 
می دهد:

-هنگامی که شکل مدور قرنیه، به شکل مخروط در می آید و سطح صاف 
آن ناصاف و نامنظم می شود که به این حالت، آستیگماتیسم نامنظم گفته 

می‌شود.
-هنگامی که جلوی قرنیه پهن‌تر شود، بیمار دچار نزدیک بینی می شود و 

فقط قادر است اشیاء نزدیک را به وضوح ببیند.
علائم قوز قرنیه عبارتند از:

تاری دید
دوبینی

نزدیک بینی
آستیگماتیسم

حساسیت به نور
البته همه این علائم نمی توانند نشان دهنده قوز قرنیه باشند. اما اگر نگران 
ابتلا به قوز قرنیه هستید، حتما برای معاینه دقیق به یک چشم پزشک یا 
این  طول  در  کنید.  مراجعه  تهران  در  اپتومتری  مراکز  در  اپتومتریست 
کند.  می  گیری  اندازه  را  شما  قرنیه  اندازه  و  شکل  اپتومتریست  معاینه، 

بیماران در چنین شرایطی معمولا شرایط زیر را تجربه می کنند:
تغییر ناگهانی بینایی در یک چشم

بروز دوبینی هنگام مشاهده با یک چشم
ناموزون به نظر رسیدن اشیا از دور و نزدیک

مشاهده هاله در اطراف چراغ‌های روشن
لرزش نور

مشاهده سایه تصاویر به صورت دوگانه یا سه گانه
مشکل در رانندگی به خاطر تاری دید، مخصوصا در هنگام شب

علت قوز قرنیه چیست و چه کسانی به آن مبتلا می شوند؟
چشم پزشکان به طور قطع نمی دانند که چگونه بیماران به کراتوکونوس 
مبتلا می شوند، اما بر اساس نشانه هایی می توان گفت که این بیماری تا 
حدود زیادی ارثی است و حتی با شرایطی مانند سندرم داون و همچنین 
دلایل  به  قرنیه  قوز  دارد.   ارتباط  چشم  مزمن  مالش  مانند  هایی  عادت 
سنین  از  معمولا  شد  اشاره  ابتدا  در  که  همانطور  و  دهد  می  رخ  مختلفی 
نوجوانی شروع می‌شود. اما کودکان یا بزرگسالان نیز ممکن است به این 

بیماری دچار شوند.
توجه کنید که قوز قرنیه باید در اسرع وقت شناسایی و درمان شود زیرا 
علائم و مشکلات بینایی ایجاد شده بر اثر آن ممکن است پیشرفت کنند. 
البته خبر خوب این است که قوز قرنیه به اندازه سایر بیماری های چشمی 
رایج نیست – تقریباً از هر ۱۰۰۰ نفر ۱ نفر آن را در درجات مختلف تجربه 
مشکلات  به  همچنان  است  ممکن  دید  تاری  تجربه  بنابراین  و  کنند  می 

بینایی دیگر اشاره کند.
مهم ترین دلایل بروز کراتوکونوس شامل موارد زیر است:

از بین رفتن کلاژن چشم
کلاژن یا فیبر‌های کوچک پروتئین در چشم به حفظ قرنیه کمک کرده 
و از بیرون زدگی آن جلوگیری می کنند. اما در صورت ضعیف شدن این 
فیبر‌ها، دیگرقادر به حفظ شکل قرنیه نبوده و  در نتیجه قرنیه به تدریج 

شکل مخروطی به خود می‌گیرد.
کمبود آنتی‌ اکسیدان‌ها

اگر آنتی اکسیدان‌ های حفاظتی در قرنیه چشم کاهش پیدا کنند مشکلاتی 
نظیر قوز قرنیه به وجود می آید. به طور معمول آنتی اکسیدان‌ها محصولات 
فرعی زیان آوری را که سلول های قرنیه تولید می کنند از بین برده و 
همینطور از فیبر‌های کلاژن محافظت می‌کنند. بنابراین چنانچه سطح آنتی 

اکسیدان‌ها کاهش یابد، کلاژن ضعیف شده و قرنیه بیرون می زند.
زمینه ارثی

یکی از دلایل اصلی کراتوکونوس، ارثی بودن آن است. بنابراین افرادی 
به  از سن ۱۰ سالگی  را  فرزندان خود  باید  قرنیه هستند  به قوز  مبتلا  که 
بعد، هر سال برای انجام معاینات منظم چشمی به مراکز اپتومتری و بینایی 
ببرند. علاوه بر این کراتوکونوس به  سنجی در تهران یا شهرهای دیگر 
آلرژیکی  بیماری‌های  مثل  بیماری ‌های خاص  به  مبتلا  افراد  در  سرعت 
اثر مالش شدید چشم  بر  احتمال دارد  این حالت  پیشرفت می کند. مثلا 

رخ دهد.
آیا قوز قرنیه باعث نابینایی می شود؟

خطر  بینایی،  مشکلات  شروع  هنگام  سناریو  بدترین  افراد،  اکثر  برای 
نابینایی است. به همین دلیل است که مراقبت‌های بهداشتی بینایی همراه 
با تشخیص زودهنگام و درمان برای بهبود کیفیت بینایی ضروری است. 
برای بیماران قوز قرنیه، نابینایی یک ترس رایج است. البته خوشبختانه قوز 
قرنیه باعث نابینایی نمی‌شود. بهترین راه برای مدیریت پیشرفت تاری دید 
در قوز قرنیه، تشخیص به موقع و یافتن گزینه‌های درمانی مناسب برای 

کند کردن روند پیشرفت و کاهش ماهیت آن است.
معمولًا برای افرادی که دچار چنین تغییراتی در قرنیه چشم خود می‌شوند، 
عینک یا لنزهای مخصوص تجویز می‌شود. برای تجویز و فیت انواع لنز 
کنید.  مراجعه  آیت‌اللهی  اپتومتری  مرکز  به  می‌توانید  تهران  در  تماسی 
همچنین اگر قوز قرنیه شدید باشد، برای بازگرداندن بینایی، ممکن است 
احتیاج به پیوند قرنیه باشد. علاوه بر این، آگاهی از خطرات کیست چشم 
نیز اهمیت دارد، زیرا برخی از این کیست‌ها می‌توانند منجر به مشکلات 

جدی بینایی شوند و نیازمند تشخیص و درمان فوری باشند.

قوز قرنیه چیست؟ سایت دکتر رضا پورمازار می نویسد: مگس پران چشم یکی از مواردی 
است که با شروعش حسابی اعصاب فرد را بهم می ریزد و او را کلافه 
یا  چشم  عضلانی  اسپاسم  دچار  هم  شما  اگر  پس  کند.  می  ناراحت  و 

مگس‌پران شده اید، برای درمان، حتما مطلب زیر بخوانید.
در کنترل اسپاسم‌های مرتبط با بلفارواسپاسم، دوزهای کمی از بوتاکس با 
یک سوزن خیلی نازک به چند ماهیچه بالا و پایین چشم تزریق می‌شود. 
رهایی از اسپاسم در یک یا دو هفته بعد از تزریق امکان‌پذیر می‌شود و به 
طور میانگین تا چهار ماه ادامه پیدا می‌کند. عوارض جانبی کوتاه‌مدت این 

کار شامل اشک‌ریزش، دو بینی، افتادگی پلک وتاری دید است.
چرا مگس پران ایجاد می‌ شود؟

مگس‌ پران در کودکان هم عارضه بسیار شایعی است و با افزایش سن، 
شیوع آن افزایش می ‌یابد، طوری كه بیش از 60 تا 70 درصد افراد بالای 
60 سال مگس ‌پران را تجربه كرده ‌اند. رشته‌ های موجود در زجاجیه در 
بچه‌ ها و افراد جوان معمولا بسیار ظریف است و دیده نمی‌ شود، اما با 
بالا رفتن سن این رشته‌ ها ضخیم‌ تر می ‌شوند و در بعضی جاها به هم 
بر  این كدورت  سایه  می ‌شوند كه  ایجاد كدورت  باعث  و  می‌ چسبند 
روی شبكیه به صورت مگس‌پران احساس می ‌شود. به علاوه در بسیاری 
از افراد مسن، بخشی از رشته‌ های محیطی زجاجیه كه به شبكیه متصل 
هستند، از جای خود كنده می‌ شوند و به داخل بخش‌های مركزی زجاجیه 
می ‌افتند. این حالت كه آن را جداشدگی خلفی زجاجیه می ‌نامند، شایع 
ترین علت ایجاد مگس ‌پران است. گاهی اوقات هم وجود التهاب داخل 
ایجاد  و  زجاجیه  در  التهابی  سلول ‌های  تجمع  سبب  )یووئیت(  چشمی 

مگس‌ پران می گردد.
قطره‌های استخراج شده از میوه و سبزی برای درمان مگس پران

استفاده  )قطره متیل سولفونیل متان( قطره متیل سولفونیل متان می‌تواند 
شود. این قطره از میوه‌ها و سبزیجات خاص استخراج می‌شود و به طور 
طبیعی در غده آدرنال )فوق کلیه( سنتز می‌شود و به عنوان ماده‌ای برای 
بهبود دید شناخته شده است. علاوه بر این، یک سبک زندگی سالم شامل 
یک رژیم غذایی متعادل، آب کافی، خواب کافی، ترک سیگار و الکل 

می‌تواند از مگس پران چشم جوگیری کند یا آن را کاهش دهند.
درمان مگس پران با عسل

خواص عسل برای چشم، همراه با ویژگی های آرام بخش، ضد‌میکروبی 
چشمی  بیماری‌های  برای  انگیز  شگفت  درمان  یک  آن،  التهابی  ضد  و 
و  ها  التیام زخم  بهبود  در  عنوان یک ضماد  به  برای چشم  است. عسل 
سوختگی های نواحی مختلف بدن و نیز در التیام سریع تر زخم، سوختگی 
و ورم چشم مؤثر است. در مصر قدیم عسل برای چشم به عنوان یکی 
از بهترین داروهای مؤثر، مورد توجه بود. ابوعلی سینا می گوید: »عسل 
دید چشم را زیاد می کند«. همچنین عسل به عنوان یک داروی محبوب 
های چشم  بیماری  برای  که  هاست  قرن  آیورودا،  و  غربی  فرهنگ  در 

استفاده شده است.
مشاهده تارعنکبوت های متحرک و جرقه های نور

در قسمت پشتی کره چشم، بخشی به نام زجاجیه وجود دارد و قوام آن 
همانند سفیده تخم مرغ است. با افزایش سن، این مایع ژله ای هرچه بیشتر 
حالت مایع به خود می گیرد و موجب ایجاد اجسام شناور می شود که 
شبیه به تارعنکبوت یا نقاطی در میدان دید به نظر می آیند. آنها به طور 
معمول بی ضرر هستند - احتمالا یک یا دو بار آنها را تجربه می‌کنید - 
اما اگر به ناگاه متوجه افزایش این اجسام شناور شده اید، باید بلافاصله 
به چشم پزشک مراجعه کنید. این شرایط می تواند به واسطه پارگی در 
شبکیه و رگ های خونی شکل بگیرد. اگر جرقه های نور را نیز مشاهده 
می کنید، این می تواند نشانه ای از جداشدگی شبکیه باشد که می تواند 

به کوری منجر شود.
علت مگس پران چشم در جوانان

برای دختران و  قابل توجهی  فیزیکی  تغییرات  نوجوانی  در طول دوران 
پسران پیش می آید که به معنای رسیدن به بلوغ می باشد. برخی از این 
باشد.  می  صورت  جوش  و  جدید  موهای  رشد  شامل  فیزیکی  تغییرات 

رایج  کمتر  که  کرد  خواهند  مشاهده  را  تغییراتی  نیز  جوانان  از  برخی 
می‌باشند. جوانان ممکن است به طور ناگهانی متوجه نقاط یا خطوط واضح 
شناور در میدان دید خود شوند. این علایم آزاردهنده مگس پران نامیده 
می شوند. پس تا حدی می توان گفت علت مگس پران چشم در جوانان 
فیزیکی  اختلال خطر  این  باشد.  می  دوران  این  فیزیکی خاص  تغییرات 
اختلال  این  متوجه  بار  اولین  برای  که  نوجوانانی  است  ممکن  اما  ندارد 

می‌شوند را نگران کنند.
درمان جرقه زدن چشم

جرقه زدن چشم عاملی است که ممکن است بسیار خطرناک باشد یا به 
خودی خود درمان شود؛ اما هنگامی که فرد دچار این عارضه می شود 
شبکیه  جداشدگی  موارد  برخی  در  کند.  مراجعه  پزشک  به  سریعاً  باید 
ممکن است به دنبال جرقه زدن چشم ایجاد شود و فرد بینایی خود را از 
دست دهد. پس تشخیص خطرناک بودن یا نبودن این عارضه با پزشک 
متخصص است که با بررسی وضعیت چشم این کار را انجام می‌دهد. اولین 
تشخیص  در صورت  که  است  اختلال  این  علت  تشخیص  درمانی  اقدام 
کشیدگی یا آسیب دیدن شبکیه با عمل های جراحی یا لیزر شبکیه مشکل 
برطرف می شود. البته در اکثر موارد جرقه زدن چشم خود به خود درمان 
می شود و رو به بهبود می رود. اگر علت کم خونی یا میگرن باشد نیز با 

درمان این موارد جرقه زدن چشم نیز درمان می شود.
عوارض مگس پران چشم

دیدن سایه‌هایی به شکل مو، مگس یا ریشه درختان هنگام نگاه کردن 
مربوط به عارضه مگس پران در چشم می‌شود. مواردی همچون ضربه، 
پرش شدید یا شیرجه زدن محکم در آب می‌تواند باعث ایجاد این ضایعه 
شود. چنانچه دیدن سایه‌های ناشی از مگس پران همراه با جرقه‌های نور 
باشد، خطرناک بوده و حتما باید توسط پزشک متخصص مورد بررسی 
قرار گیرد. داخل چشم انسان ماده ژله مانندی وجود دارد که با نام زجاجیه 
خوانده می‌شود این ماده در شرایط طبیعی حالتی یکنواخت دارد و موجب 
می شود تصاویر اشیای بیرون به گونه‌ای صاف و شفاف بر روی شبکیه 
افتاده و فرد بتواند به روشنی و وضوح این تصاویر را مشاهده کند. اما 
گاهی بر اثر عوامل مختلف ممکن است این ماده نامنظم شده و از کارایی 
آن کاسته شود. مواردی همچون ضربه، پرش شدید یا شیرجه زدن محکم 
در آب می تواند باعث تغییر زجاجیه شود. در این حالت سایه‌هایی مانند 
مو، مگس یا ریشه درخت در دید فرد ایجاد می‌شود که به این عارضه 
پران چشم،  از مگس  ناشی  اطلاق می شود. سایه‌های  پران چشم  مگس 
بیشتر در هنگام مطالعه کردن و یا نگاه کردن به دیوار دیده می شود. لازم 
به ذکر است ابتلا به این ضایعه نگران کننده نیست و بصورت خود به 
خود در افراد درمان خواهد شد بطوری که معمولا شش ماه پس از بروز 
این عارضه، سایه‌های ایجاد شده در دید به تدریج و آهسته محو شده و 
زجاجیه به حالت یکنواخت اولیه خود باز می گردد. مشاهده جرقه نور 
همراه با سایه های مگس پران چشم خطرناک نیز می باشند. باید توجه 
داشت ضایعه مگس پران هنگامی خطرناک است که زجاجیه به شبکیه 
متصل بوده و جابجایی آن موجب حرکت در شبکیه چشم شود؛ در این 
پاره  یا حتی پرده چشم  صورت شبکیه ممکن است دچار کندگی شده 
شود. مشاهده جرقه نور همراه با مگس پران و سایه از علائم این ضایعه به 
شمار می رود که مراجعه به پزشک و بررسی وضعیت چشم در این حالت 

برای فرد ضروری است.

همه چیز در مورد دیدن خطوط جلوی چشم یا مگس پران و نخ پران


