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مذاکره  موضوعاتی  یا  موضوع  پیرامون  کشور،  دو  بین  هرگاه 
صورت می‌گیرد، دو نکته‌ای که در کانون توجه طرفین و حتی 
کشورهای دیگر واقع می‌شود؛ یکی »روش« و دیگر »اهداف« 
مذاکرات است. ناگفته پیداست که هر روشی که بتواند زودتر 
طرفین را به اهداف موردنظر نائل کند، مطلوب آنها خواهد بود.

در  روشی  هیچ  لذا  ندارد  اهمیت  و  اصالت  تنهایی،  به  »روش« 
به  نهایتاً  همه چشم‌ها  ندارد.  ذاتی  ارزش  مطلق  به طور  مذاکره، 
نشان می دهد، دوخته  خروجی مذاکرات که اهداف طرفین را 

می‌شود.
اینکه مذاکره، مستقیم باشد یا غیرمستقیم؛ در کشور ثالث باشد یا 
در یکی از دو کشور طرف مذاکره، میانجی داشته باشد یا بدون 
میانجی باشد، همراه با تشریفات باشد یا بدون تشریفات و ... همه 
اینها به یک امر بستگی دارد و آن اینکه آیا طرفین اراده دارند 

موضوعات اختلافی فی‌مابین را به طور واقعی حل کنند؟
که  است  امتیازاتی  می‌کند  سنگین  را  زنی  چانه  فضای  آنچه 
طرفین می‌خواهند از یکدیگر بگیرند. گاهی ماهیت این امتیازات 
به داخل هر دو کشور  آثار آن فقط محدود  نوعی است که  به 
می‌شود و لذا ارتباطی به سرنوشت دیگر کشورها ندارد اما زمانی 
ماهیت این امتیازات و آثار آنها، با سایر کشورهای منطقه و جهان 
ارتباط پیدا می‌کند لذا برای همه آنها نتیجه این مذاکرات مهم و 
انرژی  اختلاف در مورد  مثلًا  است.  بتوان گفت »حیاتی«  شاید 
هسته‌ای اگر به نتیجه نرسد و هر دو کشور آمریکا و ایران وارد 
خاورمیانه  و  فارس  خلیج  منطقه  بر  آن  آثار  یقیناً  شوند،  جنگ 
مخاطره‌آمیز  و  پررنگ  آسیایی  و  اروپایی  کشورهای  حتی  و 
خواهد بود. در این مصاف، فقط جنگ بین آمریکا و ایران نیست 
نیز  را  دیگر  کشورهای  از  بسیاری  دامن  جنگ،  شعله‌های  بلکه 
فراخواهد گرفت. لذا همه کشورهای ذینفع باید تلاش کنند که 
این مذاکرات بدون پرداختن به حواشی، با موافقت هر دو طرف، 
تحرکات  و  ترورها، جنگ‌ها  تنش‌ها،  تا  برسد  مطلوب  نتیجه  به 

خسارت‌بار و غیرعقلانی، برای همیشه مختومه شود.
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استاندار فارس تاکید کرد؛

 ضرورت نوآوری و کاربرد 
روش‌های خلاقانه در آموزش 

و تعامل با دانش‌آموزان
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تذروی عضو شورای اسلامی شهر شیراز:

پیشنهاد تمدید مهلت معاینه فنی خودروها 
تا پایان فصل بهار

برداشت غیرمجاز 8 میلیاردی از حساب
702 شهروند شیرازی

وزیر میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی خبر داد؛ 

شناسایی یک میلیون مقصد گردشگری در کشور
8علت علاقه‌مندی ایرانیان به سفر، جذابیت کشورمان است

رئیس انجمن سکته مغزی گفت: شایع شده که استرس موجب سکته 
مغزی می‌شود، اما استرس و تنش‌های عصبی هیچ گونه ارتباط مستقیمی 
اشکال  فشارخون  کنترل  در  استرس  عامل  بلکه  ندارد  مغزی  سکته  با 

ایجاد می‌کند.
بابک زمانی، رئیس انجمن سکته مغزی ایران در گفت‌وگو با خبرنگار 
ایلنا درباره میزان شیوع سکته مغزی در کشور گفت: شیوع سکته مغزی 
در ایران تفاوت چندانی با آمار جهانی ندارد. آنچه که در هنگام وقوع 
اولیه  باید در ساعات  این است که درمان آن  سکته مغزی مهم است، 
انجام شود. روش‌های مهمی برای پیشگیری وجود دارد که باید در جامعه 

استفاده شود.
وی افزود: پیشگیری نیازمند سیستمی است که به خوبی مراقبت کند. 
چندانی  پیشرفت  زمینه‌ها  این  از  هیچ‌کدام  در  ما  کشور  در  متأسفانه، 
نکرده‌ایم و امکانات زیادی نداریم. یکی از بزرگ‌ترین مشکلات کشور 
ما در وزارت بهداشت در مورد بیماری‌ها، نه تنها سکته مغزی، بلکه در 
نداریم  را  بیماری‌ها  دقیق  ثبت  ما سیستم  این است که  بیماری‌ها  تمام 

درحالی که در تمام دنیا این کار را انجام می‌دهند. 
در  مغزی  سکته  آمار  می‌گویند  که  می‌شود  شنیده  اخیراً  افزود:  وی 
ایران در جوانان زیاد است. دو نکته مهم در این رابطه وجود دارد: دو 
مطالعه در ایران انجام شده که این مطالعات محدود بوده‌اند و با سیستم 
ثبت تفاوت دارد. این دو مطالعه نشان داده که شیوع سکته مغزی در 
ایران بالاتر از کشورهای دیگر است و نشان می‌دهد که کمی بیشتر از 
میانگین جهانی است. مطالعه دوم نیز نشان داد که سن سکته مغزی در 
ایران کاهش یافته است. البته باید بگویم این دو مطالعه محدود بوده و 
به هیچ وجه سیستم ثبت نیست و بر اساس آن نمی‌شود اظهارنظر کرد. 

این یک نکته خیلی مهم است. 
استرس هیچ گونه ارتباط مستقیمی با سکته مغزی ندارد 

است که  این  مهم دیگر  بسیار  نکته  مغزی گفت:  انجمن سکته  رئیس 
سکته مغزی بیماری بسیار مهمی است و هیچ آسیب‌پذیری دیگری جز 
نرسیدن خون به مغز ندارد. باید ضربه خیلی شدیدی به مغز وارد شود تا 
جمجمه بشکند، ولی قلب راحت‌تر صدمه می‌بیند. همچنین سیستم‌های 
حفاظتی بسیار قوی برای مغز وجود دارد که استرس کوچک‌ترین اثر 
را بر مغز نمی‌گذارد. این همه شایع شده که می‌گویند استرس موجب 
ارتباط  گونه  هیچ  عصبی  تنش‌های  و  استرس  اما  می‌شود  مغزی  سکته 
مستقیمی با سکته مغزی ندارد بلکه عامل استرس در کنترل فشارخون 

اشکال ایجاد می‌کند. 
دلایل  از  یکی  استرس  که  عقیده  این  کرد:  نشان  خاطر  ادامه  در  وی 
زیاد شده، سکته  استرس  ما  در کشور  و چون  است  مغزی  مهم سکته 
و  است  ژورنالیستی  علاقه‌مندی‌های  صرفاً  این‌ها  شده،  زیاد  هم  مغزی 
حمایت  شدت  به  که  است  دستگاه  یک  مغز  می‌کند.  جلب  را  توجه 
می‌شود و فاکتورهای مشخصی دارد. اگر هم استرس اثری داشته باشد، 
تاثیرات  درباره  شایعه شده  در جامعه  آنگونه که  و  دارد  محدودی  اثر 
استرس بر سکته مغزی یک اغراق است. علت اینکه به نظر می‌آید سکته 
دلیلش  یک  شاید  شده،  بیشتر  جوانان  در  و  شده  زیاد  ایران  در  مغزی 
افزایش اطلاعات عمومی باشد و بخصوص افزایش تعداد متخصصین مغز 

و اعصاب است. 
این متخصص مغز و اعصاب تصریح کرد: چون بسیاری از بیماری‌هایی 
عنوان  به  اکنون  باشند،  مغزی  سکته  نمی‌کردیم  تصور  گذشته  در  که 
سکته مغزی تشخیص داده می‌شوند و بسیاری از بیماری‌هایی که ظاهراً 

شناسایی  مغزی  سکته  عنوان  به  جوانان  در  نیستند،  مغزی  سکته  شبیه 
می‌شوند. این توجه باعث می‌شود که این شیوع بیشتر به نظر بیاید و از 
آنجایی که امکانات درمانی مانند همه جای دنیا وجود ندارد، این بیماران 

رنج می‌برند و توجه بیشتری جلب می‌شود.
افزود: اگر کسی دچار سکته مغزی شد و در یک ساعت اول به  وی 
مرکزی برسد که بتوانند لخته را از مغز او خارج کنند، از هر ۳ نفر، ۲ 
نفر به طور کامل نجات پیدا می‌کنند. درمان سکته مغزی در ساعت اول 
کاملًا امکان‌پذیر است و تا ۳ ساعت این امکان وجود دارد که آمپولی 
تزریق کنند و مؤثر باشد و تا ۶ ساعت هم باز اقدام می‌کنند. در گذشته 
به آن زمان طلایی می‌گفتند و اکنون زمان طلایی همچنان است اما زمان 

طلایی همان ساعت اول وقوع سکته است. 
 زمانی اظهار داشت: این بسیار مهم است که اطلاع‌رسانی عمومی شود که 
اگر کسی دچار سکته شد و ناگهان دچار اختلال تکلم شد، صورتش کج 
شد یا دستش ضعیف شد، حتی اگر در یک بیمارستان یا درمانگاه باشد یا 
در منزل یا مطب یک دکتر متخصص، فقط باید با ۱۱۵ تماس بگیرند تا 
آن بیمار را به نزدیک‌ترین بیمارستان منتقل کنند. در شهر تهران، فقط 
بیمارستان‌های دانشگاهی بزرگ مانند شهدا، حضرت رسول است. یکی 
از معضلات این است که وقتی آمبولانس می‌رود، مردم نمی‌خواهند به 
بیمارستان دولتی بروند. افرادی که اصرار دارند بیمارشان به بیمارستان 
خصوصی منتقل شود باید بدانند بیمار فقط باید به بیمارستان‌های دولتی 
منتقل شود و بیمارستان خصوصی در شمال تهران در حال حاضر به هیچ 
وجه امکان درمان سکته مغزی حاد در ساعت اولیه وقوع سکته را ندارند. 

برای بیماری‌های مغزی زالو درمانی نکنید
او تاکید کرد: باید بگویم که مردم به مسائلی مانند زالو درمانی یا گرفتن 
خون از انگشت بیشتر توجه می‌کنند، ولی وقتی به سکته مغزی و علائم 
هشداردهنده اشاره می‌شود، شاید فقط چند هزار نفر به آن توجه کنند. 
برود،  غیرعلمی  موضوعات  سمت  به  توجهات  که  می‌شود  باعث  این 
تحصیلات  مردم  است.  جدی  بیماری  یک  مغزی  سکته  که  حالی  در 
دانشگاهی دارند، اما عمق این تحصیلات کم است. من نگاه کردم، ده‌ها 
هزار نفر درباره اینکه نوک انگشت را سوزن بزنید تا خون بیاید، توجه 
هشداردهنده  علائم  و  مغزی  سکته  درباره  رسانه‌ها  وقتی  ولی  می‌کنند، 

صحبت می‌کنند، کمتر به آن توجه می‌شود.
وی افزود: همچنین طب سنتی وجود دارد، ولی باید به این نکته توجه 
کرد که افرادی که به طب سنتی گرایش پیدا می‌کنند، معمولًا تحصیلات 
دانشگاهی دارند. باید به دانشجویان اعتماد به دانش، آموزش داده شود. 
متأسفانه، این اعتماد به دانش وجود ندارد و به همین دلیل به سمت طب 
سنتی می‌روند. اخیراً هم اسم طب سنتی را به طب ایرانی تغییر داده‌اند 
باید بگویم که  تا مردم بهتر بپذیرند. در واقع، ما چنین چیزی نداریم. 
ما نیاز به اطلاعات صحیح و علمی داریم تا مردم در انتخاب‌های خود 

بهتر عمل کنند.

کاهش سن مبتلایان/ بیمار حاد را فقط باید به بیمارستان‌های دولتی منتقل کنید

از  فوری  نتیجه  انتظار  نباید  اینکه  بر  تأکید  با  کرملین  سخنگوی 
مذاکرات مسکو و واشنگتن داشت، گفت: مشکلات زیادی در روابط 
انتظار دستیابی سریع به  انباشته شده است، بنابراین،‌  روسیه و آمریکا 

نتیجه، غیرممکن است.
پاول  پرسش  به  پاسخ  در  پسکوف ۱۴۰۴  دیمیتری  ایرنا،  به گزارش 
زاروبین خبرنگار تلویزیون روسیه در پاسخ به پرسشی مبنی بر اینکه 
آیا به حل فوری مسائل مسکو و واشنگتن امیدوار هستید، یادآور شد: 
مشکلات در روابط دو کشور بسیار پیچیده هستند و پیش از این، بیش 

از حد نادیده گرفته شده‌اند.
با اشاره به برقراری خط تماس مسکو و واشنگتن  سخنگوی کرملین 
برای حل و فصل مسائل دوجانبه و همچنین مناقشه اوکراین، افزود: 
اکنون با صبر و حوصله با هم این مسیر را طی می‌کنیم. هنوز گام‌های 
زیادی برای برداشتن داریم، اما در اینجا ما فقط باید درک کنیم که 
چقدر آسیب جدی به روابط دوجانبه روسیه و آمریکا در دولت قبلی 

)واشنگتن به ریاست جو بایدن( وارد شده است.
وی خاطرنشان کرد: هم‌اینک ما کار بسیار زیادی برای رفع پیامدهای 
منفی ناشی از اقدامات دولت بایدن در روابط روسیه و آمریکا در پیش 

رو داریم.
روزنامه‌نگاران  همچنین  و  عمومی  انتظارات  کرد:  تصریح  پسکوف 
واقعیت، وضعیت کمی  در  اما  است  حداکثری  همواره  مذاکرات،  از 
متفاوت است، مسائل بسیار پیچیده‌تر هستند و حل آنها نیازمند کار و 

زمان بیشتری است.
 دیدار پوتین و ترامپ در زمان مناسب انجام می‌شود

و  دیدار  گفت:‌  نیز  دیگری  پرسش  به  پاسخ  در  کرملین  سخنگوی 
مذاکرات ولادیمیر پوتین و دونالد ترامپ، رؤسای جمهور روسیه و 
شرایطی که  در  قطعاً  اما  شد  انجام خواهد  زود  یا  دیر  متحده،  ایالات 

زمان آن فرابرسد.
برای  را  خود  سیاسی  اراده  کشور،  دو  جمهور  رؤسای  افزود:  وی 
برگزاری آن از جمله انجام آن به صورت علنی ابراز کرده‌اند اما این 
دیدار در زمان مناسب انجام خواهد شد. تا آن زمان، ما باید برای این 

دیدار، تدارک و آمادگی لازم را داشته باشیم.
بنا بر گزارش تاس، سخنگوی کرملین این سخنان را در پاسخ به این 
سوال که آیا مذاکرات روز جمعه ۲۲ فروردین پوتین با استیو ویتکاف 
فرستاده ویژه رئیس‌جمهور آمریکا در سن‌پترزبورگ، می‌تواند گامی 

در جهت دیدار آینده وی با ترامپ باشد یا خیر، بیان کرد.
پسکوف در این باره افزود: به هر شکل، این مذاکرات، گامی دیگر در 

مسیر تدارک دیدار رؤسای جمهور روسیه و آمریکا بود.
به گزارش ایرنا، ۲۴ بهمن‌ماه ۱۴۰۳ نخستین تماس تلفنی بین رؤسای 
جمهور روسیه و آمریکا برقرار شد و ولادیمیر پوتین و دونالد ترامپ 
در این تماس درباره دیدار حضوری توافق کردند. دومین تماس تلفنی 

آنها نیز ۲۸ اسفندماه ۱۴۰۳ برقرار شد. 
سفر  روسیه  به  بار  سه  تاکنون  ترامپ  ویژه  فرستاده  ویتکاف  استیو 
صندوق  رئیس  دیمیتریف  کریل  نیز  روس  طرف  از  و  است  کرده 

سرمایه‌گذاری مستقیم روسیه راهی واشنگتن شده است. 
آخرین بار، فرستاده ترامپ ۲۲ فروردین ۱۴۰۴ در سن‌پترزبورگ با 
پوتین رئیس‌جمهور روسیه دیدار و گفت و گو داشت. گفت‌وگویی 
که طرف روسی، آن را مثبت خواند اما در عین حال گفت که انتظار 

نتیجه مشخصی از آن ندارد. 
نمایندگان  میان  مستقیم  مذاکرات  دور  چهار  تاکنون  مدت،  این  در 
سطح  عالی‌ترین  است.  شده  برگزار  استانبول  و  ریاض  در  کشور  دو 
مذاکرات حضوری نمایندگان روسیه - آمریکا به ریاست وزیران امور 
خارجه دو کشور ۳۰ بهمن‌ماه ۱۴۰۳ در ریاض برگزار شد که طیف 
توقف درگیری  از مسائل شامل حل و فصل مسائل دوجانبه،  وسیعی 
بر  در  را  ایران  هسته‌ای  مسائل  مانند  موضوعاتی  همچنین  و  اوکراین 

گرفت.
روسیه  رئیس‌جمهور  ترامپ،  و  پوتین  تلفنی  تماس  دومین  در 
به  حمله  روزه   ۳۰ توقف  برای  خود  آمریکایی  همتای  ایده  از 
در  دفاع روسیه  این وجود، وزارت  با  استقبال کرد.  انرژی  تأسیسات 
)ولودیمیر(  عمومی  اعلام  وجود  با  کرد:‌  اعلام  متعددی  گزارش‌های 
روسیه  توافقات  پذیرش  بر  مبنی  اوکراین(  )رئیس‌جمهور  زلنسکی 
ریاض  در   )۱۴۰۴ فروردین  )چهارم  مارس   ۲۴ تاریخ  در  آمریکا  و 
به  اوکراین  غیرنظامی،  انرژی  تأسیسات  به  حملات  توقف  منظور  به 
داده  ادامه  روسیه  فدراسیون  انرژی  زیرساخت‌های  علیه  خود   حملات 

است.
چهارم فروردین ۱۴۰۴ نمایندگان مسکو و واشنگتن در ریاض درباره 
ابتکار  گیری  سر  از  جمله  از  اوکراین  مناقشه  فصل  و  حل  جزئیات 
دریای سیاه و آتش بس موقت در حمله به تأسیسات انرژی گفت‌وگو 
مذاکرات  این  در  طرفین  روسیه،  مذاکره‌کننده  گفته  به  بودند.  کرده 

درباره چین و ایران صحبتی نکردند.
هیئت‌های  مذاکرات  میزبانی  نوبت  دو  تاکنون  نیز  ترکیه  استانبول 
اعلام  بر  بنا  که  مذاکراتی  است،  داشته  برعهده  را  روسیه  و  آمریکا 
طرفین، درباره عادی‌سازی روند فعالیت سفارتخانه‌های دو کشور بوده 

و به موضوع اوکراین ارتباطی ندارد. 
در این چارچوب، نهم اسفندماه ۱۴۰۳ نمایندگان روسیه و آمریکا به 
مدت ۶ ساعت و نیم در استانبول ترکیه درباره گام‌های مشترک برای 
تأمین مالی سفارتخانه‌ها توافق و درباره بازگرداندن اموال روسیه و از 
سرگیری پروازهای مستقیم بین شهرهای دو کشور گفت‌وگو کردند.

دور دوم مذاکرات طرفین در استانبول نیز پنجشنبه ۲۱ فروردین ۱۴۰۴ 
با دستورکار تسهیل  نیم بین روسیه و آمریکا  به مدت پنج ساعت و 
به  شد.  انجام  دو طرف  دیپلماتیک  مأموریت‌های  برای  مالی  تبادلات 
از واشنگتن  امور خارجه روسیه، مسکو  گفته سرگئی لاوروف وزیر 
را  آئروفلوت  هواپیمایی روسی  تحریم‌های شرکت  است که  خواسته 

لغو کند. 

کرملین: 

خبرنگار روزنامه طلوع گزارش می دهد؛

شیراز؛ طلایه‌دار مدیریت پسماند با مشارکت 
مردمی و فناوری‌های نو  

رکوردشکنی شیراز در مدیریت پسماند 

4با ۱۶۳۰ نفر پاکبان و ۱۲۰ تن زباله خشک روزانه


