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گوناگونصفحه ضرب المثل های جهان

بهتر است یک بار برای همیشه با یک مشکل روبرو 

و آن را حل کنید، تا اینکه رنج را طولانی کنید
آلمانی

آگهی

گیاهی از خانواده زنجبیل که از دیرباز در طب سنتی برای درمان 
مشکلات پوستی استفاده می شده، اکنون مورد توجه دانشمندان قرار 
گرفته است. این گیاه که در مناطق مختلف آسیا و آمریکا رشد 
راهکاری  می تواند  منحصربه فردش  ویژگی های  دلیل  به  می کند، 

طبیعی برای سلامت پوست باشد.
به گزارش ایسنا، گیاهی که به نام جدوار یا زردچوبه سفید شناخته 
می شود، ریشه ای دارد که از گذشته های دور برای سلامتی پوست 
و  هند  از  آسیا،  جنوب  در  جدوار  است.  می رفته  کار  به  بدن  و 
بنگلادش گرفته تا تایلند و چین، و حتی در برزیل و نپال کشت 
مشکلاتی  درمان  برای  آن  ریشه  از  مناطق  این  مردم  می شود. 
که  چیزی  اما  می کردند؛  استفاده  تب  و  سرماخوردگی  نفخ،  مثل 
امروز توجه ها را جلب کرده، اثر آن بر پوست است. پژوهش ها 

نشان داده اند که جدوار به دلیل داشتن موادی با خواص ضدالتهابی و 
محافظتی، می تواند به بهبود زخم ها و کاهش آسیب های پوستی کمک 
کند. این ویژگی ها باعث شده که محققان به فکر استفاده از آن برای 
درمان بیماری های پوستی باشند و ببینند آیا می تواند جایگزینی طبیعی 

برای روش های شیمیایی باشد یا نه.
یکی از دلایل اهمیت مطالعه روی جدوار، چالش های پوستی امروزی 
یا پسوریازیس است.  مانند اگزما  بیماری هایی  التهاب، قرمزی و  مثل 
پوست ما هر روز با عواملی مثل نور خورشید، آلودگی و میکروب ها 
روبه رو می شود که می توانند به آن آسیب بزنند. جدوار با موادی که 
در ریشه اش دارد، می تواند مانند سپری در برابر این آسیب ها عمل کند. 
ماده ای به نام کورکومین در این گیاه وجود دارد که هم التهاب را کم 
می کند و هم از پوست در برابر عوامل خارجی محافظت می کند. با این 
حال، جذب این ماده در بدن آسان نیست و به همین دلیل دانشمندان در 

حال بررسی راه هایی هستند تا اثرات آن را بهتر کنند.
دانشگاه  نوین  فنون  و  علوم  دانشکده  از  پژوهشگری  کاشانیان،  فائزه 
درباره  تحقیقی  بیرجند،  دانشگاه  و  الزهرا  دانشگاه  با همکاری  تهران، 

فواید این گیاه انجام داده است.
که  پرداخته اند  موضوع  این  بررسی  به  مروری  مطالعه  این  در  ها  آن 
پوست  سلامت  به  طبیعی  روش  یک  به عنوان  می تواند  جدوار  چگونه 
کمک کند. این پژوهش که نتیجه همکاری بین این سه مرکز علمی 
است، نشان می دهد که جدوار پتانسیل بالایی برای استفاده در مراقبت 
از پوست دارد و می تواند راهی جدید برای حل مشکلات پوستی پیش 

روی ما بگذارد.
برای انجام این تحقیق، پژوهشگران به بررسی مقالات و مطالعات پیشین 
کردند  جمع آوری  را  موجود  اطلاعات  آنها  پرداختند.  جدوار  درباره 
اثراتی  چه  گیاه  این  که  رسیدند  نتیجه  این  به  آنها،  دقیق  مرور  با  و 
به  مروری می گویند،  مطالعه  به آن  این روش که  دارد.  پوست  روی 
دانش  از  جدید،  آزمایش های  به  نیاز  بدون  می کند  دانشمندان کمک 
دهند.  توضیح  همه  برای  ساده  زبان  به  را  آن  و  کنند  استفاده  موجود 

آن ها به ویژه روی ترکیبات فعال جدوار و تأثیرشان روی بیماری های 
پوستی تمرکز کردند.

یا زردچویه  نشان می دهند که گیاه دارویی جدوار  مطالعه  این  نتایج 
سفید به دلیل داشتن کورکومین، می تواند التهاب و قرمزی پوست را 
کم کند. این ویژگی برای کسانی که با آکنه، اگزما یا پسوریازیس 
دست وپنجه نرم می کنند، خبر خوبی است. همچنین، جدوار با خاصیت 
رشد  از  و  می رود  پوستی  عفونت های  جنگ  به  خود  ضدمیکروبی 
قارچ ها و میکروب ها جلوگیری می کند. این یعنی جدوار می تواند هم 

التیام بخش باشد و هم محافظ.
از سوی دیگر، پژوهش ها نشان دادند که جدوار به ترمیم زخم ها هم 
کمک می کند. کورکومین موجود در آن باعث می شود پوست سریع تر 
خودش را بازسازی کند و موادی مثل کلاژن، که برای ترمیم ضروری 
هم  جدوار  آنتی اکسیدانی  خاصیت  این  شوند.  تولید  بیشتر  هستند، 
 پوست را در برابر آسیب های محیطی مثل رادیکال های آزاد محافظت 

می کند.
یکی از نکات جالب این است که جدوار نه تنها در طب سنتی، بلکه در 
علم مدرن هم جای خود را باز کرده است. این گیاه که به راحتی در 
دسترس است، می تواند جایگزینی ایمن و طبیعی برای داروهای شیمیایی 
باشد. با توجه به اینکه کورکومین آن هم التهاب را کم می کند و هم 
از پوست محافظت می کند، استفاده از جدوار در محصولات مراقبت از 
پوست می تواند به حفظ زیبایی و سلامت پوست کمک کند. محققان 
افزایش جذب  با  مثلًا  آن،  از  استفاده  روش های  بهبود  با  که  معتقدند 

کورکومین در بدن، اثراتش حتی بهتر هم خواهد شد.
اهمیت این یافته ها که در فصلنامه »پوست و زیبایی« وابسته به دانشگاه 
به سمت  را  ما  است که  آن  در  اند،  شده  منتشر  تهران  پزشکی  علوم 
روش های طبیعی تر برای مراقبت از پوست هدایت می کند. در دنیایی 
و  ساده  انتخابی  می تواند  جدوار  است،  شیمیایی  محصولات  از  پر  که 
مؤثر باشد. این گیاه با خواص چندجانبه اش، از درمان زخم گرفته تا 
از عفونت، راهی برای داشتن پوستی سالم تر پیش روی ما  پیشگیری 

می گذارد.

خواص شگفت انگیز »زردچوبه سفید« برای پوست

هیچ سیستمی در بدن انسان به صورت مجزا عمل نمی کند و سلامت هر 
عضوی از بدن، گاهی اوقات به روش های شگفت انگیز و غیرمنتظره ای بر 

سلامت سایر اعضای بدن تاثیر می گذارد.
به گزارش ایلنا، نتایج تحقیق علمی اخیر که در سایت ارث منتشر شده 
است، توجه را به بهداشت دهان معطوف کرده و اینکه چگونه بیماری لثه 
نقش شگفت انگیزی در سلامت کبد بازی می کند. گروهی از دانشمندان 
که  پرداختند  موضوع  این  به   ،)Jilin( »جیلین«  دانشگاه  اول  بیمارستان 
چگونه بیماری لثه، به ویژه پریودنتیت پیشرفته، ممکن است شرایط مزمن 
متابولیک  اختلال  با  مرتبط  استئاتوز کبدی  بیماری  سیروز،  مانند  کبدی 

)MASLD( و بیماری کبدی مرتبط با الکل را بدتر کند.
اگرچه دهان و کبد هم از نظر فاصله و هم از نظر عملکرد بسیار از هم 
فاصله دارند اما محققان معتقدند، ممکن است بیشتر از آنچه فکر می کردیم 

به هم مرتبط باشند. 
اثر عفونت  است که در  التهاب مزمن  پریودنتیت،  به ویژه  لثه،  بیماری 
در  بیماری  این  می شود.  ایجاد  دندان  نگهدارنده  بافت های  در  باکتریایی 
سراسر جهان بسیار رایج است و با افزایش سن، سیگار کشیدن، مصرف 
الکل و مراقبت های ضعیف از دندان ها که همان عوامل خطری هستند که 

در افراد مبتلا به بیماری کبدی دیده می شود، بدتر خواهد شد. 
با وجود این همپوشانی، سلامت دهان و دندان اغلب در این بیماران نادیده 
باکتری های  داد که چگونه  توضیح  اخیر  تحقیق  نتایج  و  گرفته می شود 
دهان ممکن است به کبد برسند و بر آن تاثیر بگذارند و یکی از مسیرهای 
کلیدی، عبور از چیزی است که دانشمندان محور »دهان- روده- کبد« 

می نامند.
باکتری های مضر دهان طی کارهای روزمره مانند مسواک زدن، جویدن، 
بلعیدن وارد جریان خون می شوند و هنگامی که در روده قرار می گیرند، 
ممکن است میکروبیوم روده را مختل کنند و باعث عدم تعادل و تضعیف 
پوشش روده شوند. این مورد به سموم باکتریایی اجازه می دهد تا به جریان 

خون فرار کرده و به کبد برسند و موجب التهاب و زخم شوند.
محققان دریافتند که ورود باکتری های پریودنتال مانند »پورفیروموناس 
به  مبتلا  موش های  دهان  به   )Porphyromonas gingivalis( ژنژیوالیس« 

بیماری متابولیک می تواند شرایط کبدی آنها را بدتر کند. در برخی موارد، 
نشان  که  شده اند  شناسایی  کبد  بافت  در  حتی  آنها  سموم  یا  باکتری ها 
می دهد سفر از دهان به کبد نه تنها ممکن است، بلکه از نظر بیولوژیکی 

واقعی است.
سیستم ایمنی نیز نقش مهمی ایفا می کند. التهاب پریودنتال مولکول هایی 
مانند TNF-alpha و IL-۶ را آزاد می کند که مقصر شناخته شده بیماری کبد 
هستند. این بررسی همچنین به سلول های موسوم به »Th۱۷« اشاره کرد، 
ممکن  و  می شود  ایجاد  دهان  باکتری های  توسط  ایمنی که  سلول  نوعی 
است به کبد رفته و هر گونه آسیب را بدتر کند. این روند، چرخه معیوب 
ایجاد می کند درنتیجه سلامت دهان و دندان ضعیف به بیماری کبد کمک 

می کند و این امر مدیریت سلامت دهان را سخت تر خواهد کرد.
افراد مبتلا به سیروز، اغلب از سلامت دهان و دندان بسیار بدتری نسبت به 
سایرین برخوردار هستند و مشکلاتی مانند تحلیل استخوان و تحلیل بافت 
دارند. در واقع، تا ۷۲ درصد از افرادی که منتظر پیوند کبد هستند ممکن 
بیماری  که  می دهد  نشان  همچنین  نتایج  باشند.  داشته  پریودنتیت  است 
شدید لثه می تواند خطر مرگ را در بیماران سیروز افزایش دهد. البته نتایج 
سطح  واقع  در  لثه  بیماری  درمان  داد،  نشان  کوچکی  بالینی  کارآزمایی 

آنزیم های کبدی را در کوتاه مدت بهبود می بخشد.
دندان  بیماران در مورد سلامت دهان و  از  است  متخصصان کبد ممکن 
در  بیمارانشان  کبد  که  ندانند  است  ممکن  دندانپزشکان  و  نکنند  سوال 
معرض خطر است اما همکاری بهتر بین این دو می تواند به معنای تشخیص 
بهداشت  است؛  این  واضح  پیام  باشد.  بیماران  برای  بهتر  نتایج  و  زودتر 
خوب دندان که شامل مسواک زدن، نخ دندان و معاینات منظم از دندان 
مهم در  اما  است که گامی کوچک  دارد و ممکن  اهمیت  بسیار  است، 

حفاظت از سلامت کبد باشد.
اکنون محققان در حال انجام آزمایش های خود در مقیاس بزرگ هستند تا 
درک کنند، آیا درمان بیماری لثه واقعا می تواند روند زوال کبد یا حداقل 
اظهار کردند که در صورت  آنان  یا خیر؟  عوارض آن را کاهش دهد 
اثبات این مورد، مسواک می تواند به ابزاری قدرتمند در نبردی غیرمنتظره 

با نارسایی کبد تبدیل شود.

مسواک؛ ابزاری ساده در پیشگیری از ابتلا به بیماری کبد

ورزشکاران همیشه به دنبال راه هایی برای بهتر کردن عملکرد خود هستند. 
محققان در یک مطالعه جالب آب چغندر را که سرشار از نیترات است، 

برای بهبود توان بدنی ورزشکاران معرفی کرده اند.
حتی  و  رقابت اند  حال  در  دائم  حرفه ای  ورزشکاران  ویستا،  گزارش  به 
به  دهد.  تغییر  را  نتیجه  می تواند  عملکردشان  در  کوچک  پیشرفت  یک 
رایج  بسیار  ورزش  دنیای  در  غذایی  مکمل های  از  استفاده  دلیل،  همین 
به ورزشکاران  قانونی  به طور  موادی هستند که  مکمل ها  این  است.  شده 
کمک می کنند تا توان بدنی، استقامت یا حتی تمرکز خود را بالا ببرند. 
یکی از این مکمل ها که اخیراً مورد توجه قرار گرفته، آب چغندر قرمز 
نیترات، ماده ای طبیعی که در بدن به  است. این نوشیدنی به خاطر داشتن 
نیتریک اکسید تبدیل می شود، محبوب شده است. نیتریک اکسید به بهتر 
می کند.  کمک  خستگی  کاهش  و  عضلات  کارایی  خون،  جریان  شدن 

پژوهش ها نشان داده اند که نیترات می تواند زمان خستگی در تمرین های 
سخت را تا حد قابل توجهی به تأخیر بیندازد. به همین دلیل، ورزشکاران 
از آب چغندر برای بهتر شدن عملکرد، ریکاوری سریع تر و حتی تقویت 

ذهن خود استفاده می کنند.
نیاز به تحقیق درباره آب چغندر از آن جا می آید که این ماده در دسته 
مکمل های برتر دنیا قرار گرفته و پشتوانه علمی قوی دارد. نیتریک اکسید 
نقش های  بدن  در  می آید،  به دست  چغندر  در آب  موجود  نیترات  از  که 
مهمی مثل باز کردن رگ ها، تنظیم قند خون و کمک به انقباض عضلات 
دارد. اما چون این ماده خیلی سریع در بدن از بین می رود، باید مدام تولید 
شود. بدن ما دو راه برای تولید آن دارد: یکی با کمک اکسیژن و دیگری 
شده  باعث  موضوع  این  چغندر.  مثل  غذاها  در  موجود  نیترات  طریق  از 

دانشمندان بخواهند بیشتر درباره اثر آب چغندر بر ورزشکاران بدانند.

بهبود عملکرد ورزشکاران با »آب چغندر«!

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140360311038002384-1403/12/15 هیات اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک خشت و کمارج تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمد حسن محمودی فرزند 
کرامت اله صادره از کمارج در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1904/4 مترمربع پلاک 1199 فرعی از 1 اصلی مفروز و مجزا شده 
از پلاک 1 اصلی قطعه 10 واقع در بخش 7 خریداری از مالک رسمی خانم همه ناز جوکار ورثه مرحوم میرزا محمد جوکار محرز گردیده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/01/26                   تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/02/10        46495/1973860                  117 م الف

محسن کیانی – رئیس ثبت اسناد و املاک خشت و کمارج 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140360311038002451-1403/12/19 هیات اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک خشت و کمارج تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای کاظم مومنی فرزند بهزاد صادره 
از خشت در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 4335 مترمربع پلاک 276 فرعی از 18 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 1 فرعی 
از 18 اصلی قطعه6 واقع در بخش 7 خریداری از مالک رسمی آقای محمود حاجی ورثه حسینقلی حاجی ) برومند ( محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/01/26              تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/02/10              46496                          116 م الف

محسن کیانی – رئیس ثبت اسناد و املاک خشت و کمارج 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140360311038002383-1403/12/15 هیات اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک خشت و کمارج تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمد حسن محمودی فرزند 
کرامت اله صادره از کمارج در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 10715/70 مترمربع پلاک 1198 فرعی از 1 اصلی مفروز و مجزا 
شده از پلاک 1 اصلی قطعه 10 واقع در بخش 7 خریداری از مالک رسمی خانم حکیمه محمودی ورثه مرحوم باباجان محمودی محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/01/26                  تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/02/10         46494/1973859                119 م الف

محسن کیانی – رئیس ثبت اسناد و املاک خشت و کمارج 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی شهرستان بهبهان

برابر رای شماره 140460317007000327 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی محمد بهادری فرزند صیفی به شناسنامه 865 و کدملی 1861089295 صادره 
از بهبهان نسبت به ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 797/42 مترمربع در قسمتی از پلاک 5043 واقع در بخش یک بهبهان انتقال ملک از 
مالک رسمی سیفی بهادری فرزند مرتضی محرز گردیده است. حقوق ارتفاقی: ندارد. لذا مشخصات متقاضی و ملک مورد تقاضا به منظور اطلاع 
عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید عرض حال ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1404/01/26                تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/02/10              46492                   8/25 م الف

افشار – سرپرست ثبت بهبهان

آگهی مزایده فروش زمین 
به اطلاع می رساند شرکت تعاونی مسکن شبکه بهداشت و درمان شهرستان مهر در نظر دارد، اراضی موجود خود را با مشخصات ذیل به صورت 

مزایده به فروش می رساند:
1-مقدار 5333 مترمربع به آدرس مهر بلوار نخلستان شرق شهرداری به مبلغ پیشنهادی 5/500/000/000 ریال معادل پانصد و پنجاه میلیون تومان
2-تعداد 5 قطعه از اراضی مسکونی تفکیک شده واقع در شهرک سلامت مهر جنوب شهرک بسیجیان به متراژ هر قطعه 250 مترمربع )10*25 (

به قیمت پیشنهادی هر قطعه به مبلغ 1/000/000/000 ریال معادل یکصد میلیون تومان 
متقاضیان می توانند قیمت های پیشنهادی خود را به آدرس مهر خیابان نماز آژانس هواپیمایی آسمان سیر نوید ایرانیان تحویل دهند.

46497                                                                                                                                                                                 

هیات رئیسه تعاونی مسکن شبکه بهداشت و درمان شهرستان مهر

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140360311034011746 مورخه 1403/11/17 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای یارعلی رضائی اردکانی فرزند محمد 
علی به شماره شناسنامه 22 و ملی 2549741501 صادره از اردکان در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 200/03 مترمربع به پلاک فرعی 4925 
از 2071 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 2071 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی محمدکریم مرزبان محرز گردیده 
است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/01/26        تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/02/11               46436/1973857                  727 م الف

مجتبی فخار – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2


