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صفحه سخن ماندگار
هیچ چیزی به خودی خود خوب یا بد نیست.

این تفکر است که به آن معنی می‌بخشد

روزنـامـه طلـوع آگهـی و مشــترک می‌پـذیـرد   

071 - 32344772     

شکسپیر

آگهى

نشستن بیش از حد، مغز را کوچک می‌کند! آیا این مطلب را در حالی می‌خوانید که روی مبل نشسته‌اید؟ پس شاید 
نشان  جدید  تحقیقات  بایستید.  که  بخواهد  دلتان  آن  خواندن  از  پس 
شما،  ورزشی  عادات  از  نظر  حد، صرف  از  بیش  نشستن  که  می‌دهد 

می‌تواند به مغز شما آسیب برساند.
به گزارش ایسنا، مطالعه‌ای که هفت سال زمان برده است، نشان می‌دهد 
آن  حتی  می‌کنند،  نشستن  صرف  را  بیشتری  ساعات  که  مسنی  افراد 
دسته‌ای که مرتبا ورزش می‌کردند، سریع‌تر دچار کوچک شدن مغز و 

زوال ذهنی می‌شوند.
به نقل از اس‌اف، این یافته، باور بسیاری از مردم را به چالش می‌کشد 
می‌کند.  جبران  را  نشستن  ساعت‌ها  منظم،  ورزش  که  است  این  آن  و 
طبق این تحقیق، اکثر شرکت‌کنندگان به اندازه کافی فعال بودند که در 
دسته مناسب دستورالعمل‌های مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری برای 
فعالیت بدنی هفتگی قرار بگیرند. با این حال، نشستن بیش از حد همچنان 

به سلامت مغزشان آسیب می‌رساند.
با  مسن  فرد   ۴۰۴ وندربیلت،  دانشگاه  آلزایمر  و  حافظه  مرکز  محققان 
مانیتورهای  از  استفاده  با  سال  به مدت هفت  را  سال  میانگین سنی ۷۱ 
مچی برای ردیابی دقیق الگوهای حرکتی، دنبال کردند. به طور متوسط، 
شرکت‌کنندگان روزانه حدود ۱۳ ساعت می‌نشستند و اگرچه این عدد 
ممکن است زیاد به نظر برسد اما زمانی که زمان نشستن خود را پشت 

استراحت عصرگاهی جمع  میز کار، هنگام صرف وعده‌های غذایی و 
کنید ممکن است به عددی مشابه یا حتی بالاتر برسید.

که  داد  رخ  مغز  از  مناطقی  در  بیشتر  نشستن  با  مرتبط  مغزی  تغییرات 
از مغز  این نواحی  بیماری آلزایمر آسیب‌پذیر هستند.  برابر  معمولا در 
افرادی که بیشتر می‌نشستند، نازک‌تر شدند و در آزمون‌های حافظه که 
از آنها خواسته می‌شد تجربیات و رویدادهای گذشته را به یاد بیاورند، 

عملکرد بدتری داشتند.
با گذشت زمان، کسانی که بیشتر می‌نشستند، حجم هیپوکامپ را سریع‌تر 
از دست دادند و کاهش بیشتری در توانایی خود در نام بردن اشیاء و 
شکل‌گیری  به  که  هیپوکامپ۸  دادند.  نشان  اطلاعات  سریع  پردازش 
تأثیر  تحت  که  است  مغزی  مناطق  اولین  از  می‌کند،  کمک  خاطرات 

بیماری آلزایمر قرار می‌گیرد.
حاملان  بر  بدتری  اثرات  نشستن  که  بود  این  نکته  نگران‌کننده‌ترین 
افزایش  را  آلزایمر  به  ابتلا  خطر  که  داشت   APOE-ε۴ ژن  گونه‌ی 
وضعیت  اساس  بر  را  شرکت‌کنندگان  محققان  که  هنگامی  می‌دهد. 
 APOE-ε۴ ژن  حاملان  که  شدند  متوجه  کردند،  دسته‌بندی  ژنتیکی 

که بیشتر می‌نشستند، در مقایسه با افراد دیگر با عادات نشستن مشابه، 
کاهش قابل توجهی در کل ماده مغز، حجم لوب پیشانی و حجم لوب 

آهیانه نشان دادند.
این مطالعه که در مجله آلزایمر و زوال عقل منتشر شد، نشان داد که 
به نظر می‌رسد حاملان ژن APOE-ε۴ در معرض خطر بیشتری برای 
تخریب عصبی مرتبط با بی‌تحرکی و مستقل از سطح فعالیت بدنی هستند.
در حالی که مطالعات قبلی نشستن بیش از حد را با بیماری قلبی، دیابت 
تقویت می‌کند که  را  این تحقیق شواهدی  دانسته‌اند،  و سرطان مرتبط 
نشستن  که  معتقدند  محققان  دارد.  قرار  فهرست  این  در  مغز  سلامت 
طولانی مدت ممکن است به رگ‌های خونی مغز آسیب برساند، التهاب 

را افزایش دهد و ارتباط بین سلول‌های مغزی را کاهش دهد.
کارهای  انجام  مصنوعی  هوش  و  هوشمند  تلفن‌های  اینکه  به  توجه  با 
جای  کرده‌اند،  ممکن  افراد  برای  جا  از  شدن  بلند  بدون  را  بی‌شماری 
تعجب نیست که مردم به طور فزاینده‌ای کم‌تحرک شوند. طبق تحقیقات 
متوسط ‌روزانه  طور  به  مسن  فرد  یک  مطالعه،  این  در  شده  ذکر  قبلی 
این قبل از آن بود  بیش از ۹ ساعت را در حالت نشسته می‌گذراند و 

که همه‌گیری بسیاری از مردم را به سمت سبک زندگی کم‌تحرک‌تر 
سوق دهد.

است.  واضح  پیام  است،  خود  مغز  سلامت  نگران  که  کسی  هر  برای 
میزهای  دارد.  اهمیت  ورزش  افزایش  اندازه  به  نشستن  زمان  کاهش 
افزودن  برای  راه‌هایی  یافتن  و  بدنی در طول روز  فعالیت‌های  ایستاده، 
زوال  برابر  در  محافظت  به  می‌تواند  برنامه‌های روزانه  به  بیشتر  فعالیت 

شناختی کمک کند.
انجام  تمرینات  بین  آنچه  دارند.  اشاره  مهم  نتیجه‌گیری  یک  به  شواهد 
می‌دهید به اندازه خود تمرینات اهمیت دارد. سلامت مغز شما نه تنها به 
اختصاص زمان برای ورزش، بلکه به به‌حداقل رساندن زمان نشستن و 

بی‌تحرکی بستگی دارد.

آگهي مناقصه عمومي
1404-98

نوبت اول:   1404/02/27 طلوع                                                                 نوبت دوم:    1404/02/28 ابتکار جنوب
شهرداري منطقه شش در نظر دارد  عملیات لوله گذاری خیابان دینکان حدفاصل خیریه نمازی تا رودخانه را  از طريق برگزاری مناقصه عمومی در 
سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ( با شماره فراخوان 2004096688000049 به اشخاص واجد شرايط واگذار نمايد. لذا از كليه متقاضیان 
دعوت به عمل می آید با مراجعه به آدرس WWW.Setadiran.ir  نسبت به دریافت اسناد مناقصه و تحویل آن اقدام نمایند. در صورت عدم 
عضویت قبلی ، ثبت نام در سامانه مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی صاحبان امضائ مجاز از سوی متقاضیان جهت شرکت در مناقصه 

الزامی است. ضمناَ در صورت نياز به اطلاعات بيشتر شماره تلفن: 07136391699 آماده پاسخ گويي م‌يباشد.
-مبلغ برآورد: 47/058/170/211 ریال 

-مدت قرارداد :  4 ماه  
-شرایط شرکت کنندگان : ارائه رتبه بندی و صلاحیت دارای اعتبار از سازمان برنامه و بودجه کشور حداقل رتبه 5 در رشته  آب و سابقه مرتبط 

با موضوع مناقصه بادستگا ههای اجرایی و مورد تایید شهرداری 
-محل انجام کار:  دینکان  

-مبلغ سپرده شرکت در مناقصه:2.400.000.000 ریال بصورت ضمانت نامه بانکی يا فيش واريزی نقدی بحساب سپرده 100805504742 کد 
مرجع 100761 بانک  شهر بنام شهرداری شيراز 

-برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد.
-در زمان انعقاد قرارداد 5%  مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی اخذ می گردد.

-آخرین مهلت دریافت ) توزیع ( اسناد : متقاضیان میتوانند حداکثر تا ساعت 15:00 مورخ  1404/03/05  از طریق مراجعه به سامانه تدارکات 
الکترونیکی دولت ) ستاد ( اسناد مناقصه را دریافت نمایند.

-آخرین مهلت ارائه پیشنهادات و ثبت اسناد و مدارک در سامانه حداکثر تا ساعت 15:00 مورخ 1404/03/19 می باشد.  
  شرکت کنندگان می بایست تا قبل از برگزاری کمیسیون  سپرده شرکت در مناقصه را به صورت فیزیکی به آدرس شیراز- گلدشت معالی آباد- 

شهرداری منطقه شش- واحد قراردادها تحویل نمایند.
-تاریخ و محل بازگشایی پاکات: ساعت   00 : 13  مورخ 1404/03/20 در محل چهارراه خلدبرین ، شهرداری منطقه یک، طبقه سوم سالن جلسات 

کمیسیون معاملات شهرداری شیراز، می باشد. 
-مدت اعتبار پیشنهادها 3 ماه می باشد.

-تعدیل آحاد بها براساس بخشنامه شماره 101/173073 تاریخ 82/9/15 سازمان برنامه و بودجه پرداخت خواهد شد.
-هیچ مبلغی تحت عنوان پیش پرداخت به پروژه تعلق نمی گیرد.

-بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.
- شهرداري در رد یک یا تمام پيشنهادها  مختار ميباشد در اینصورت سپرده ها مسترد می گردد.

-شرکت در مناقصه ودادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.
-ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.

-آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طریق سایت https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.
-اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس : 1456              1930049                              46726

اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز                         

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140360311013001454- 1403/10/26 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک آباده تصرفات مالکانه خانم فاطمه شیرازی فرزند امیرقلی بشناسنامه شماره 95 صادره از حوزه مرکزی 
آباده و به شماره ملی 2411636121-ششدانگ یک باب خانه به مساحت 173/90 مترمربع تحت پلاک 9922/625 واقع در بخش 15 فارس 
شهرستان آباده اراضی صغاد از مالکیت ) موازی 5 دانگ مشاع از مالکیت ورثه مصطفی حسن حسینی و جمیله حسن حسینی و موازی یک دانگ 
از مالکیت مشاعی متقاضی ( جهت اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/02/27                تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/03/11             46738/1974091                74 م الف

هدایت فروغی – رئیس ثبت اسناد و املاک آباده 

آگهي مزایده عمومی 
1404-99

نوبت اول:  27 / 1404/02 طلوع                                                                   نوبت دوم: 28 /1404/02 سبحان
شهرداری شیراز)سازمان ساماندهی مشاغل شهری و فرآورده های کشاورزی( در نظر دارد "بهره برداری از سه دستگاه باسکول الکترونیکی، واقع 
در بلوار خلیج فارس میدان مرکزی میوه و تره بار ) دو دستگاه باسکول الکترونیکی 40 تن و یک دستگاه 60تن (" را به صورت کلی و یکجا از 
طریق مزایده عمومی و با جزئیات مندرج در اسناد مزایده، با بهره گیری از سامانه تدارکات الکترونیکی دولت www.setadiran.ir با شماره 
فراخوان 5004096688000017 تدارکات الکترونیکی دولت الکترونیکی واگذار نماید. ضمناَ درصورت نياز به اطلاعات بيشتر به سایت سازمان 

به آدرس )shaffaf.shiraz.ir ( و یا شماره تلفن های 37250754-071 داخلی 222 تماس حاصل فرمایید.

مبلغ سپرده  محل  پروژهموضوعردیف
شرکت در  مزایده 

)ریال(

مبلغ پایه اجاره  
ماهیانه سال  

)ریال(

مبلغ پایه اجاره یک  
سال  )ریال(

مبلغ پایه اجاره سال  
دوم )ریال(

جمع کل اجاره سال 
اول و دوم

مدت 
اجاره)سال(

باسکول 1
الکترونیکی با 
ظرفیت 60 تن 
درب ورودی

میدان 
مرکزی میوه 

و تره بار

14/000/000/000
) ریال(

2 سال4/800/000/00057/600/000/00069/120/000/000126/720/000/000

باسکول 2
الکترونیکی با 
ظرفیت 40 تن 
درب ورودی

4/400/000/00052/800/000/00063/360/000/000116/160/000/000

باسکول 3
الکترونیکی با 
ظرفیت 40 تن 
پشت بانک 
کشاورزی

1/300/000/00015/600/000/00018/720/000/00034/320/000/000

277/200/000/000 )ریال(مجموع کل

 1-مدت بهره برداری 2 سال می باشد. ضمنا مال الاجاره جهت سال دوم 20% افزایش نسبت به قیمت پیشنهادی سال اول می باشد.
2-سپرده شرکت در مزایده : به مبلغ 14/000/000/000 ريال بصورت ضمانت نامه بانکی يا فيش واريزی نقدی بحساب سپرده 100805504742 

بانک شهر شعبه شهید چمران بنام شهرداری شیراز با کد مرجع 102451 سازمان ساماندهی مشاغل شهری و فرآورده های کشاورزی
3-متقاضیان شرکت در مزایده می توانند جهت بازدید از موضوع مزایده از تاریخ نشر اولین آگهی تا پایان مهلت تحویل اسناد از ساعت 8:00 تا 
13:00 روزهای کاری به محل میدان مرکزی میوه و تره بار مراجعه نمایند، در غیر این صورت و عدم مراجعه و بازدید، به منزله رویت تلقی شده 

و بعداً نمی توانند در این خصوص اظهار به جهل کنند.
4-ارائه سپرده شرکت در مزایده  به صورت ضمانتنامه بانکی با اعتبار سه ماهه از تاریخ صدور و برای سه ماه دیگر قابل تمدید باشد. 

5-آخرین مهلت دریافت ) توزیع ( اسناد : متقاضیان میتوانند حداکثر تا ساعت 13:00 روز یکشنبه مورخ 1404/03/04 از طریق مراجعه به سامانه 
تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ( اسناد مزایده را دریافت نمایند.لازم به ذکر است مزایده گران جهت شرکت در مزایده  می بایست در زمان 

مقرر فوق نسبت به دریافت اسناد صرفاً از طریق سامانه اقدام نمایند، در غیر اینصورت امکان شرکت در مزایده را نخواهند داشت.
6-پیشنهاد دهندگان بایستی حداکثر تا ساعت 13:00 روز یکشنبه مورخ 18 /1404/03 پیشنهاد خود را در قالب پاکت های )الف ،ب و ج( از 

طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( ارائه نمایند.
7-شرکت کنندگان در مزایده می بایست تا قبل از برگزاری کمیسیون سپرده شرکت در مزایده را بصورت فیزیکی به آدرس شیراز – میدان 
ولی عصر)عج(، ابتدای بلوار مدرس، کوچه 63، فرعی 63/1،سازمان ساماندهی مشاغل شهری و فرآورده های کشاورزی دبیرخانه سازمان تحویل 

نمایند.
8-تاریخ و محل بازگشایی پاکات: روز دوشنبه  ساعت13:00 مورخ 1404/03/19 در محل چهارراه خلدبرین سالن اجتماعات شهرداری منطقه 

یک می باشد. 
9-تصویر اساسنامه شرکت به همراه آخرین آگهی تغییرات )اشخاص حقوقی(/ارائه تصویر شناسنامه و یا کارت ملی و کارت پایان خدمت/ 

معافیت دائم جهت آقایان )اشخاص حقیقی(
10-هزينه آگهي و حق الزحمه کارشناسی مورد مزایده و سایر هزینه های مربوطه بعهده برنده مزایده خواهد بود. 

11-شهرداري در رد یک یا تمام پيشنهادها مختار ميباشد در این صورت سپرده ها مسترد می گردد.
12-ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مزايده در اسناد مزایده مندرج است.                                1930216                            46725

  اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 751 فرعی از 400 اصلی قطعه 2 بخش 7 فارس شهرستان کازرون 
چون آقای محمد رحیم نیک پور فرزند نجف با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 231 کازرون تنظیم گردیده مدعی است 
که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به ششدانگ یک باب آپارتمان به 751 فرعی از 400 اصلی واقع در قطعه 2 بخش 7 فارس کازرون در دفتر 
109 صفحه 211 ذیل ثبت 3699 بنام آقای محمد رحیم نیک پور ثبت و صادر گردیده که حسب اعلام مالک سند مالکیت صادره مفقود گردیده 
است ضمنا پلاک مذکور سابقا به شماره 252 فرعی از 400 و 1 از 400 اصلی قطعه 2 بوده که برابر بخشنامه استانداردسازی به پلاک 751 فرعی 
از 400 استاندارد شده است لذا نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت نموده  مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آئین نامه قانون ثبت آگهی می 
شود که هرکس نسبت به ملک مورد نظر معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت 
محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت 

اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد شد.
تاریخ انتشار:1404/02/27                                                                    46728/1974090                    270 م الف

رضا رجبی زاده – مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140360311013001458-1403/10/26 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک آباده تصرفات مالکانه خانم خدیجه حسینی فرزند احمد علی بشناسنامه شماره 13 صادره از حوزه 
مرکزی آباده و به شماره ملی 2411208189- ششدانگ یک باب انباری به مساحت 971/15 مترمربع تحت پلاک 9928/4093 مفروز و مجزا 
شده از 9928 واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضی بهمن از مالکیت ایرج وفاق نعمت‌الهی جهت اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع 

قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/02/27               تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/03/11         46721/1974089                    72 م الف

هدایت فروغی – رئیس ثبت اسناد و املاک آباده 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140360311013001601-1403/11/03 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک آباده تصرفات مالکانه آقای نجف قلی نور محمدی فرزند عوضعلی بشناسنامه شماره 638 صادره از 
حوزه مرکزی آباده و به شماره ملی 2539230857- ششدانگ یک باب انباری به مساحت 492/65 مترمربع تحت پلاک 9949/43 مفروز و مجزا 
شده از 9949/3 واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضی اقبال آباد از مالکیت آقایان محمد مهدی و هوشنگ دایی و حسین پور حمزه و 
خانم حبیبه شهریاری جهت اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/02/27                تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/03/11           46707/1974088                       69 م الف

هدایت فروغی – رئیس ثبت اسناد و املاک آباده 


