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سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه‌های مختلف

این شماره: کوچک شدن مغز

سایت پذیرش 24 می نویسد: آتروفی مغز انسان )Brain Atrophy( یک 
بیماری و عارضه نسبتا خطرناک است که می‌تواند پیامدهای خطرناکی 
دچار  چه کسانی  و  مغز چیست  آتروفی  اما  باشد،  داشته  همراه  به  را 

عارضه کوچک شدن مغز می‌شوند؟
است  وضعیتی  مغز  آتروفی  که  گفت  باید  موضوع  این  با  رابطه  در 
نتیجه  در  می‌رود.  بین  از  آن‌ها  بین  اتصالات  و  نورون‌ها  آن  در  که 
می‌توان گفت آتروفی مغزی از جمله بیماری‌های مربوط به مغز است 
ادامه  در  حال  شود.  مغزی  سلول‌های  رفتن  بین  از  باعث  می‌تواند  که 
به‌طورکامل به این بیماری می‌پردازیم تا با صفر تا صد آن آشنا شوید.

آتروفی مغز چیست؟
آن  در  که  است  شرایطی  واقع  در  مغزی  آتروفی  یا  مغز  آتروفی 
سلول‌های مغز که نورون نام دارند از بین می‌روند‌. این بیماری همچنین 
بین  از  نیز  را  ارتباط سلول‌ها کمک می‌کند  به  اتصالاتی که  می‌تواند 
که  دیگر  مختلف  بیماری‌های  نتیجه  می‌تواند  اتفاقات  این  تمام  ببرد. 
باعث آسیب دیدن مغز می‌شوند باشد. برای مثال سکته مغزی و بیماری 
آلزایمر باعث آسیب دیدن مغز می‌شوند و نتیجه این بیماری‌ها می‌تواند 

بیماری آتروفی مغز باشد.
همان‌طور که می‌دانید کوچک شدن مغز با افزایش سن یک اتفاق طبیعی 
است، زیرا برخی از سلول‌های مغز به‌ مرور زمان از بین می‌روند، اما 
روند این اتفاق کند است. در رابطه با آتروفی مغز یا کاهش سلول‌های 
مغز شرایط به این شکل نیست و این اتفاق زمانی رخ می‌دهد که فرد 
بیماری زمینه‌ای داشته باشد؛ بنابراین روند از بین رفتن سلول‌های مغز 
بسیار سریع‌تر اتفاق خواهد افتاد. این عارضه می‌تواند با مشکلاتی برای 

حافظه و فکر کردن همراه باشد.
۲۰ علائم بیماری آتروفی مغز

این  تاثیر  تحت  مغز  از  ناحیه  اینکه کدام  به  بسته  مغز  آتروفی  علائم 
بیماری قرار گرفته، متفاوت است. این علائم را می‌توان به بخش‌های 
علائم  شد.  خواهیم  آشنا  آن‌ها  با  ادامه  در  که  کرد  تقسیم  مختلف 
کوچک شدن مغز همچنی به ما نشان می‌دهد که اگر مغز کوچک شود 

چه اتفاقی می افتد؟!
۸ علائم عمومی کوچک شدن مغز

علائم  می‌روند،  دست  از  مغز  سراسر  در  مغزی  سلول‌های  که  زمانی 
عمومی ظاهر خواهند شد که این علائم عبارتند از:

زوال عقل
از دست دادن هوشیاری

مشکل در انجام فعالیت‌های روزانه
تغییرات رفتاری و تغییرات مربوط به خلق و خوی

ناتوانی در درک معنای کلمات
ناتوانی در نوشتن یا خواندن مطالب

اختلالات مربوط به یادگیری
از دست دادن قدرت تکلم

۸ علائم موضعی کوچک شدن مغز
تاری دید

دو بینی
عدم داشتن تعادل و هماهنگی

تشنج
اسپاسم‌های عضلانی

ایجاد اختلال در انجام فعالیت‌های روزانه
احساس ضعف

از دست دادن حس‌های بدن و فلج شدن
۴ علائم جدی کوچک شدن مغز

است،  خطرناک  و  جدی  بسیار  مغز  آتروفی  علائم  گاهی‌اوقات 
به‌طوری‌که می‌تواند مشکلات غیرقابل جبرانی را ایجاد کند. از همین 
رو توصیه می‌شود اگر با هریک از این علائم روبرو شدید، سریعا نسبت 
به درمان آتروفی مغز اقدام کنید. همچنین شما می‌توانید با یک دکتر 
آنلاین مغز و اعصاب مشورت کنید تا راهنمایی‌های لازم انجام شود و 
مشکلی سلامت شما را تهدید نکند. علائم جدی که نباید از آن‌ها غافل 

شد عبارتند از:
توهم و خیال‌پردازی

تمایل به رفتارهای تهدیدآمیز و غیرمنطقی مانند خودکشی
غش کردن‌های دائمی و نداشتن واکنش
هذیان گفتن و تغییر رفتارهای ناگهانی

علت کوچک شدن مغز یا آتروفی مغزی چیست؟
به‌طوری‌که  است،  مختلف  و  بسیار گسترده  مغز  دلایل کوچک شدن 
امکان دارد این عارضه در اثر یک مشکل عصبی ایجاد شود یا حتی در 
آتروفی مغزی کودکان، ممکن است کودک از بدو تولد به آن مبتلا 
باشد. مواردی چون بیماری‌ها، عفونت‌ها و آسیب‌دیدگی‌ها نیز می‌توانند 

از دلایل کوچک شدن مغز محسوب شوند.

آتروفی مغز چیست؟

سایت دکتر قمی فر می نویسد: همان طور که میدانید مغز ما از شبکه‌ای 
است.  شده  تشکیل  نورون  نام  به  عصبی  سلول‌های  از  پیوسته  هم  به 
پیشروی  دو صورت  به  اغلب  مغز   Atrophy آتروفی  یا  شدن  کوچک 
می‌کند در حالت اول به صورت آتروفی عمومی بوده که تمامی کره 
مغز را تحت الشعاع قرار می‌دهد و نورون‌ها و اتصالات و پیوستگی بین 
آن‌ها شروع به از بین رفتن می‌کنند. اما در حالت دوم آتروفی کانونی 
نام دارد که تنها بخش‌هایی از مغز را تحت تاثیر قرار می‌دهد. از عوامل و 
علت کوچک شدن مغز )آتروفی مغز( می‌توان به موارد زیر اشاره کرد:

علت کوچک شدن مغز
افزایش سن

HIV در برخی موارد بیماری‌های عفونی مانند
انسفالیت یا التهاب مغز
HSV هرپس سیمپلکس

سکته مغزی
بیماری آلزایمر، پارکینسون و یا هانتینگتون

ضربه و یا آسیب به مغز، تومور مغزی
MS بیماری خود ایمنی

CP بیماری مادرزادی فلج مغزی
بیماری‌های زمینه‌ای پزشکی

یکی از عوامل تاثیر گذار بر روی آتروفی مغز سطح بالای آمینواسید 
هموسیستئین است که خطر ابتلا به بیماری آلزایمر را افزایش می‌دهد 
در همین راستا محققان نقش ویتامین B را در تنظیم سطوح هموسیتئین 
بررسی کردند و با توجه به آزمایش‌های صورت گرفته بر روی ۲۷۱ نفر 
دریافتند که درمان با قرص ویتامین B اثرات قابل توجهی بر روی سطح 

هموسیستئین در خون داشت و آن را تا ۲۲. درصد کاهش داد.
کوچک شدن مغز نیز در همه نواحی مغز به یکباره اتفاق نمی‌افتد و برخی 
از نواحی بیشتر از سایرین کوچک می‌شوند. با افزایش سن لایه بیرونی و 
چروکیده مغز نازک‌تر می‌شود به ویژه در لوب جلویی که اعمال حافظه، 
پردازش  را  عملکرد حرکتی  و  اجتماعی  تعامل  مساله،  احساسات، حل 
می‌کند. نازک شدن می‌تواند در قسمت‌هایی از لوب گیجگاهی که در 
پشت گوش قرار دارد قابل توجه باشد، این قسمت به افراد جهت درک 
کلمات، خواندن، نوشتن، و ارتباط کلمات با معانی آن‌ها کمک می‌کند.
بلوغ  به  نوجوانی  دوران  در  که  مغز  از  قسمت‌هایی  بدانید  است  جالب 
می‌رسند، اولین قسمت‌هایی هستند که در دوران پیری شروع به کوچک 
شدن می‌کنند در واقع آخرین قسمت‌هایی از مغز که با بزرگ‌تر شدن 
کوچک  پیری  سنین  در  که  هستند  قسمت‌هایی  اولین  می‌کنند،  رشد 

می‌شوند.
حتی افراد مسن سالم نیز ممکن است مواردی همچون مشکلات حافظه، 
انجام  در  کندی  جدید،  مطالب  یادگیری  کلمات،  یادآوری  در  مشکل 

فعالیت‌های روزانه، کاهش جریان خون در مغز را تجربه کنند.
افزایش  همان طور که میدانید هیچ راهی برای متوقف کردن پیری و 

سن وجود ندارد.
چه طور از کوچک شدن مغز در پیری جلوگیری کنیم؟

شواهد نشان می‌دهد برخی تغییرات سبک زندگی ممکن است به محافظت 
از مغز در برابر زوال ناشی از افزایش سن کمک کند. ورزش منظم یکی 
از راهکارهای موثر برای جلوگیری از کوچک شدن مغز است. محققان 
دریافتند  بزرگسال   ۱۲۰۰ روی  بر  تحقیق  با  بوستون  پزشکی  دانشکده 

داشتند  ضعیفی  جسمانی  آمادگی  خود  زندگی   ۴۰ دهه  در  که  افرادی 
تا زمانی که به سن ۰ سالگی می‌رسند حجم مغز به میزان قابل توجهی 

کاهش پیدا می‌کند.
علاوه بر این نوسانات فشار خون می‌تواند به عروق کوچکی که در مغز 
تحقیقات  برساند.  آسیب  هستند،  پذیر  آسیب  تغییراتی  چنین  برابر  در 
نشان می‌دهد ورزش منظم، داشتن یک رژیم غذایی سالم غنی از آنتی 
خون،  قند  کنترل  کلسترول،  کم  و  سیزیجات  و  جات  میوه  اکسیدان، 
دیگران،  با  معاشرت  استرس،  از  دوری  ترانس،  چربی‌های  از  اجتناب 
را  مغز  زوال  روند  می‌تواند  الکل  و مصرف  سیگار کشیدن  از  اجتناب 

کاهش دهد.
اینکه آیا کوچک شدن مغز کشنده است یا خیر به میزان آسیب و محل 
آسیب به مغز بستگی دارد همچنین علائم آتروفی نیز بسته به اینکه کدام 

قسمت از مغز تحت تاثیر قرار گرفته متفاوت است.
آیا آتروفی مغز درمان دارد؟

گفتار  مشاوره،  همچون  روش‌هایی  از  که  است  نیاز  آن  درمان  برای 
درمانی، فیزیوتراپی کمک گرفت و اگر علت کوچک شدن مغز عفونت 
باشد باید از داروهای شیمیایی استفاده کرد. این نوع درمان‌ها سبب به 

کارگیری بخش‌های مختلف مغز و افزایش فعالیت‌های مغزی می‌شود.
کلسترول  یا  و  خون  فشار  بیماری  دچار  که  افرادی  برای  همچنین 
دهنده  عوامل کاهش  رقیق کننده خون،  داروهای  پزشکان  بالا هستند 
کلسترول و داروهای ضد فشار خون را جهت پیشگیری از سکته مغزی 

تجویز می‌کنند.
آریسپت  مانند  آلزایمر  بیماری  درمان  برای  استفاده  مورد  داروهای 

)دونپزیل( ممکن است به کند کردن روند آتروفی کمک کند.
علائم کوچک شدن مغز

تشنج
آفازی مجموعه‌ای از علائمی است که مربوط به درک محیط پیرامون 
می‌باشد و می‌تواند بر روی خواندن، نوشتن، صحبت کردن و یا درک 

گفتار دیگران تاثیر گذار باشد
ضعف در حافظه و تفکر

مشکلات حرکتی
عدم درک مفاهیم

توهم و ناتوانی در انجام امور روزانه
از عوارض کوچک شدن مغز نیز می‌توان به متکی شدن به دیگران برای 
دیگران  با  ارتباط  برقراری  در  ناتوانی  افسردگی،  ساده،  کارهای  انجام 

اشاره کرد.

آیا کوچک شدن مغز کشنده است؟

آگهی احضار متهم

نظر به اینکه آقای رمضانعلی حسین زاده خسرویه به اتهام کلاهبرداری و تحصیل مال از طریق نامشروع به مبلغ 100/000/000 میلیون 
بازپرسی  ريال موضوع شکایت خسرو رئیسی فرزند خداویس از طرف این دادسرا در پرونده کلاسه 0300578/ ب 2 شعبه دوم 
دادسرای کازرون تحت تعقیب می باشد و ابلاغ اوراق احضاریه بواسطه نامعلوم بودن محل اقامت او میسر نگردید بدینوسیله در اجرای 
ماده 174 قانون آئین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور کیفری مصوب 1392 مراتب به نامبرده ابلاغ تا ظرف مهلت 
یک ماه از انتشار این آگهی به منظور پاسخگویی و دفاع از اتهام انتسابی در شعبه سوم بازپرسی دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان 

کازرون حاضر شوید. در غیر این صورت بازپرس شعبه پس از انقضا مهلت مقرر به موضوع رسیدگی و اظهار عقیده می نماید.
46766/1974139                   285 م الف

بازپرس شعبه دوم بازپرسی دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان کازرون – سید محمد جعفر رضوی اصل

آگهی مناقصه پیمانکاری
تیپ تکاور امام سجاد )ع( کازرون در نظر دارد به استناد قانون مناقصات نیروهای مسلح، چوب درختان غیر مثمر ) اکالیپتوس و توت ( پادگان های 
شهید دستغیب کازرون و شهید مدنی نورآباد را جهت فروش به مناقصه )‌حراج‌( بگذارد لذا از همه اشخاص واجد شرایط دعوت می گردد برای 
دریافت اسناد و مدارک لازم برای شرکت در این مناقصه حداکثر تا تاریخ 1404/03/12 برای دریافت اسناد و مدارک به آدرس فارس – کازرون 
– میدان امام حسین علیه السلام تیپ  تکاور امام سجاد )ع( قسمت مالی تیپ مراجعه و برای کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 09173247293 

آقای جاویدی ذی حساب تیپ تکاور امام سجاد )ع( تماس حاصل فرمایند.                                                                          46770

پاسدار علی رضا جاویدی – ذی حساب مالی تیپ تکاور امام سجاد )ع(

آگهی احضار متهم 

نظر به اینکه آقای مهدی محمدی فرزند غلامرضا به اتهام تهدید و تخریب عمدی اموال موضوع شکایت یوسف هلالی فرزند جلال 
از طرف این دادسرا در پرونده کلاسه 0400004/ ب 2 شعبه دوم بازپرسی دادسرای کازرون تحت تعقیب می باشد و ابلاغ اوراق 
احضاریه بواسطه از نامعلوم بودن محل اقامت او میسر نگردید بدینوسیله در اجرای ماده 174 قانون آئین دادرسی دادگاه های عمومی 
و انقلاب در امور کیفری مصوب 1392 مراتب به نامبرده ابلاغ تا ظرف مهلت یک ماه از انتشار این آگهی به منظور پاسخگویی و 
دفاع از اتهام انتسابی در شعبه سوم بازپرسی دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان کازرون حاضر شوید. در غیر این صورت بازپرس 

شعبه پس از انقضا مهلت مقرر به موضوع رسیدگی و اظهار عقیده می نماید.
46767/1974138                        259 م الف

بازپرس شعبه دوم بازپرسی دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان کازرون – سید محمد جعفر رضوی اصل

در ادامه ۱۰ علت کوچک شدن مغز که به بارزترین دلایل این بیماری 
در  می‌شود  توصیه  شوید.  آشنا  آن‌ها  با  تا  کرد  خواهیم  اشاره  هستند 
بهترین دکتر  با  بیماری، آن را  این  از علائم  با هریک  صورت مواجه 
ابتلا  دلیل  برای تشخیص  بررسی‌ها  تا  بگذارید  میان  اعصاب در  مغز و 

سریعا انجام شود.
آسیب‌هایی که منجر به آتروفی مغزی می‌شوند

می‌تواند  مغزی  سکته   :)Stroke(مغزی سکته  با  مغز  شدن  کوچک   .۱
می‌دهد که جریان  زمانی رخ  اتفاق  این  زیرا  باشد،  مغز  آتروفی  علت 
خون به بخشی از مغز منتقل نشود. در نتیجه خونی که از اکسیژن غنی 
شده به نورون‌ها و سلول‌های عصبی مغز نمی‌رسد و می‌توان گفت این 
سلول‌ها در چنین شرایطی نابود می‌شوند که نتیجه‌ی این اتفاق مختل شدن 

عملکردهای مربوط به مغز است.
مغزی  آسیب‌دیدگی  دلیل  به  مغز  شدن  کوچک   .۲ 
)Traumatic brain injury(: در بسیاری از حوادث مانند سقوط، تصادف 
نقلیه و برخورد هرگونه ضربه به سر، مغز آسیب می‌بیند که  با وسیله 
این آسیب‌دیدگی می‌تواند منجر به از بین رفتن سلول‌های مغزی و ایجاد 

بیماری آتروفی مغز شود.
شدن  کوچک  در  عقل  زوال  انواع  دیگر  و  آلزایمر  تاثیر   .۳
مغز:)Alzheimer’s disease and other forms of dementia( کوچک شدن 
مغز و آلزایمر رابطه مستقیمی با یکدیگر دارند. درواقع می‌توان گفت 
آلزایمر و دیگر انواع زوال عقل باعث می‌شوند که سلول‌های مغز آسیب 
ببیند و از بین بروند. در نتیجه زندگی فرد تحت تاثیر قرار می‌گیرد، زیرا 
حافظه از دست می‌رود و توانایی تفکر نیز کاهش پیدا می‌کند که تمام 

این موارد می‌تواند بر زندگی فرد اثرات منفی را به همراه داشته باشد. 
باید متذکر شد آلزایمر که اصلی‌ترین علت زوال عقل محسوب می‌شود، 
پیدا می‌کند و می‌تواند موثرترین  از سن ۶۰ سالگی بروز  معمولا پس 

دلیل آتروفی مغزی باشد.
۴. آتروفی و فلج مغزی )Cerebral palsy(: فلج مغزی از جمله اختلالاتی 
به‌طوری‌که  می‌شود.  ایجاد  مادر  در رحم  زمان رشد جنین  از  است که 
اختلال  این  کند.  رشد  طبیعی  به‌طور  نمی‌تواند  دوره  این  در  مغز 
سایر  و  رفتن  راه  در  مشکل  عضلات،  هماهنگی  عدم  باعث  می‌تواند 
 اختلالات حرکتی باشد و باعث شود فرد به بیماری آتروفی مغز دچار 

شود.
۵. بیماری هانتینگتون )Huntington’s disease(: بیماری هانتینگتون که از 
بیماری‌های ژنتیکی محسوب می‌شود  از جمله  علل آتروفی مغز است، 
در  معمولا  بیماری  این  برساند.  آسیب  مغز  نورون‌های  به  می‌تواند  که 
دوره میانسالی رخ می‌دهد و باعث می‌شود که توانایی ذهنی و جسمی 
بیمار تحت تاثیر قرار بگیرد و بیمار با افسردگی شدید مواجه شود. از 
دیگر پیامدهای این بیماری می‌توان به بروز حرکت‌های غیر ارادی در 

کل بدن اشاره کرد.
علت  می‌تواند  که  بیماری  این   :)Leukodystrophies( لکودیستروفی   .۶
کوچک شدن مغز باشد نادر و ژنتیکی است و معمولا در زمان کودکی 
اتفاق می‌افتد. این بیماری غلاف میلین که یک پوشش محافظ اطراف 
سلول‌های عصبی است را از بین می‌برد و به آن‌ها آسیب می‌رساند؛ در 
نتیجه می‌تواند مشکلاتی را در حافظه، حرکات، بینایی، شنوایی و رفتار 

فرد ایجاد کند.

ویتامینی که کمبودش منجر به کوچک شدن مغز می‌شود، به گزارش 
فرطب، پژوهش‌های اخیر نشان داده‌اند که فرآیندهای ذهنی مانند به 
خاطر سپردن خاطرات و تمرکز ممکن است به وجود میزان کافی از 
یک ویتامین حیاتی وابسته باشند. با بالا رفتن سن، عملکرد مغز معمولًا 
کاهش می‌یابد، اما حفظ سطح مناسب ویتامین B12 می‌تواند در حفاظت 
مغز از افت توانایی‌ها مؤثر باشد. علاوه بر این، تحقیقات نشان داده‌اند 
بروز  و  مغز  حجم  شدن  کوچک  به  می‌تواند  ویتامین  این  کمبود  که 

بیماری آلزایمر مرتبط باشد.
چگونه ویتامین B12 می‌تواند حافظه و عملکرد ذهنی شما را نجات دهد
مطالعات علمی تأیید می‌کنند که نارسایی‌های حافظه و فرایندهای تفکر 
ممکن است به عدم وجود ویتامین B12 مربوط باشند. مشخص شده است 
که هم به خاطر آوردن خاطرات و هم تمرکز، به شدت تحت تأثیر 

کمبود این ویتامین ضروری قرار دارند.
سطح  حضور  اما  می‌یابد،  کاهش  سن  افزایش  با  مغز  عملکرد  عموماً، 
افت  این  برابر  در  مغز  از  حفاظت  در  می‌تواند   B12 ویتامین  مناسب 
ارتباط  تحقیقات  این،  بر  علاوه  کند.  ایفا  مهمی  نقش  عملکردی 
مستقیمی بین کمبود این ویتامین و کاهش اندازه مغز و ابتلا به بیماری 

آلزایمر را نشان داده‌اند.
بیرمنگام  در مطالعه‌ای که دکتر جین بومن و همکارانش در دانشگاه 
اسکن‌های  شده،  منتشر  دانشگاه  این  نورولوژی  مجله  در  و  داده  انجام 
کافی  مقادیر  وجود  که  می‌دهد  نشان  سالم  افراد  و  بیماران  از  مغزی 
ویتامین B12 می‌تواند به طور چشمگیری از کوچک شدن حجم مغز و 

تضعیف عملکردهای آن پیشگیری کند.
ماهی  گاو،  گوشت  لبنیات،  شامل  ویتامین  این  از  غنی  غذایی  منابع 

قزل‌آلا، تخم‌مرغ و شیر کم چرب هستند.
شدید  کمبود  است  کرده  اشاره  آن  به  بومن  دکتر  که  جالبی  نکته 
افراد مسن و دارای اختلالات  البته  افراد گیاهخوار و  این ویتامین در 

گوارشی مثل بیماری کرون است.
آیا کوچک شدن مغز خطرناک است؟

دست  از  را  )نورون‌ها(  مغزی  سلول‌های  مغز  آتروفی  به  مبتلا  افراد 
می‌دهند و ارتباط بین سلول‌های مغزی و حجم مغز اغلب کاهش می‌یابد. 

انجام  و  حافظه  تفکر،  مشکلات  به  منجر  می‌تواند  دادن  دست  از  این 
کارهای روزمره شود. هرچه زیان بیشتر باشد، آسیب دیدگی فرد بیشتر 

است.
آیا کوچک شدن مغز می‌تواند منجر به مرگ شود؟

موارد خفیف آتروفی مغز ممکن است تأثیر کمی بر عملکرد روزانه 
با این حال، آتروفی مغز گاهی می‌تواند منجر به علائمی  داشته باشد. 
مانند تشنج، آفازی و زوال عقل شود. آسیب شدید می‌تواند زندگی را 
تهدید کند. در صورت مشاهده علائم آتروفی مغز، فرد باید به پزشک 

مراجعه کند.
آیا مغز شما می‌تواند پس از کوچک شدن بهبود یابد؟

باعث  آنها  همه  که  استرس  با  مرتبط  مختلف  شرایط  چندین  در  بله. 
موثر  درمان  که  دارد  وجود  شواهدی  می‌شوند،  هیپوکامپ  انقباض 
می‌تواند حداقل تا حدی این آتروفی را معکوس کند و به جای از دست 

دادن بیشتر منجر به رشد شود.
چگونه کوچک شدن مغز را معکوس کنیم؟

پس از وقوع آتروفی مغز نمی‌توان آن را معکوس کرد. با این حال، 
جلوگیری از آسیب مغزی، به ویژه با جلوگیری از سکته مغزی، ممکن 
است میزان آتروفی را که در طول زمان ایجاد می‌کنید، کاهش دهد. 
برخی از محققان پیشنهاد می‌کنند که استراتژی‌های سبک زندگی سالم 

می‌تواند آتروفی را که معمولًا با پیری مرتبط است به حداقل برساند.

ویتامینی که کمبودش باعث کوچک شدن مغز می‌شود


